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' ££ པས་བིཝབ། ནས་བཅོམ ཅྱིང བབོ་་གོསོལྷ་ལབོར་ 


'ལྲ་གིབམཧཱཔྡེས་ ག་སོ 


དད། ཁསས་དང་། ས་ན 
ྷ ས་ཚ 















བཤོ གོ་ཏ་མ དོ 
ཤུྱོོོེུཾྣདན རྩ 


ས་བཅོམ་ལྡནའདམལ་སམས་དང་བཅན། ་ 
བའ བའྱི་ཅ་བ་བསགས་པའྲི། ནསྭཀྱི་ སེམས་གོ གོས་བར་མཔད་ རི་ག 
§ མཐེད་ བགི་གསི་ རད ་ པམ་ཡི པོ དུལ་བའདུས་ལ་ ནས་ད 
བཾ རུ །དེནྣནཱས་ཁྱིས་ཁྱང ཤཿ རུ ས་སོ དས ¦ ཁའ | བཀའ་ལ 


བཅོས་ལཱན་འདསཏིཞབས་གཉིས་ལས་ སྟོགས ས་བཅོམ་ལྡན 
ནསྦྱརཱནངུཞུགས་པའི་འབབས་བུ་མངོནོ་སུམ་དྲུ་བས་སོ་ཤེསྱ་བཟའབར་གྲོངས་ འགོ 7 ` རིད་པ གག རརོགི་ ཊུ 


ལ་པས་འ བམ་ཐགས། གས། ལྟགམ་ཡུགས། སྣུག་བས་མ་ལགས། རང་གི་སྐྱ་བོ་དང་གཉེན་ཕྱི་ཚོགསྱིས་མ་ལེགས། སོཧཾྱི་འདུས་བསམ་ལགས། དག་སྦྱོང་དང། བྲམ་ཐེས་མཁགས་པ་གངཡགསང 











(དྱ་ཡསསསཔསསམ༡༡༤༦༤ ༠༡ ༡༡༤༤༨༨༨༨༦༧༨༩༤༨༠༧-༩༤༤-ཕ-༡༤༧༡-བསས་འརལན་མཏས་པང།ངས་མཆ་མཆམ་སམས།། ྷ བོ ོད 2 ཉི་སྒོནཧོནས་བདག་ཅག་ལ་དང་སྲིནམས་དུང་བཀོདོནོ། བ་ོན་པོ་བོདག་ཅག་འབ་པ་ོ། རོ ་ལོ། ༡ 
དོམ མས། པ་བཞི ལ། དནསོང་གྱིས་ནི་བཀུལ། ཐརཔ་དང་ཞཐོ་རིས་ཏཱསོནྲིནས་བདག་ཅག་ལྟ་དང་སྲིནམས་སའོ་བཀོདདེ། བྱརོད་པ་བདག་ཅག་འ་ མོན ་ྲ 
ལི འའ རུ དནའས་ཅིས་དག་ཅག་ ཁི ས་ས སྲིས བཅོམ་ལཱན་འགུག ྲ་ གཏབ གྲ 

བཅོས དངགས ས་དག སི ་དཅིག་མོས་ཅིག་དང། དེལ་བ ཡག །དེནས་ ས་ལས བོུ གདབ གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་ 
འམ །ཞིག་བཅིགས་སོ།  ་ སྭ ་ ག་ཨ དང ཡལ་ག བཅ ་་ཞ་ བཅོམ་ལྡནའདས་ གི མོས་ག་ས་ 
གྲའི འས ཞིག་གསོ ལྗ ྒྲ་འ་ གས་སམ ་ ས་བབ་ཤེས་སོ། །བ་ཅི་ ཞེསདང ལཏ ཅཱ ཆོཤུལཕུག་དཔའི་དགེ་ང གད་པ ཡད །བཅོནཱོ་ལྡན་འདུས་ 

དང ནས་གཞན་ཞིགན་དང་ ངྷ་བྱརགནས་ཏེ། དེ་དག ་ ཨབས དྲ་ཱ་ཱམཛགས་བས་དགད། བསདདདེས་ུགས་ ཧིང 

ས་ན་ག བིགནན་ | ཞེའུགསིད་རྣམས་ནི་གློགས། འཇུག་གནས་དགའི་བརྟིབ་བོ། 














རྫི ིཾི ཆརོ༢ཆ } 











བཅོ་སྤོའན་དསཅིས་བཀའ་སུལ་པ། ཡམས ུཅིང་འདུང་། །དནཔས་ཏིས་གསོལཔ། རར 
ཨེ ཧོགྱིངཾལྟ་ བུད 
བྲ བ་པ ་ སས ཅགས་པཅེསྲ་། ་་ གོ ྦ་ ས་གས དདགསོག ཁའི་ 






ྲ འཛིསབཤང་ དས ཤག གང ནུ ་བླམབསུནས 
འཇུནབ་བདགཅགའགས་པར་གསུངས་ ཁི འབད་བ ལྟུན། ཌི དཱ བདག་ཅག་ཚདས་བརྱད དཔ 
ཙུར་ཤག་ཅས་བུབས་དགྲསོངདགྲུན་ཤོག་ཚབས་པརྩསདཔ་ གཅེས ལ་བ སུ བཟེད ༣ ཡོ 
ྱསྱོ་ པའ་ུདལས་ྭབུང་གནས་བརྒྱནར་ཏོ། །དབཞིནག་ཤིགས་ ི་ོ ི་ང་ཟད། ཚབས ་ རྩ 















པདང་བཅལ་བས་བཅོན་འགུས་བརུམས་པསའཁོར་བའེའཁོར གོབདཉིདལགུ བ་རབ་པླ་བུརཏཤས་བཔའ་བ 
རད ྣོི་ རི ཀག ོསོ་་ དྲག ོ་ རྨ 
ཤཱ ཨུཏས་མསང རུ ོོས་ཐརཤས བའེབ་ངནབཞིག་ པ་མ དེབ་ཅོམལན་དས་པསེནམ དོར་བར བྱ། ` 


སི་ར །ས ཞུབ འི་ལས ་པུ་དད། ༥ བགལ་ཏལ་དད། ༈ སས རང་བཞིན་མ ས་མོའ 


དགལེགས་པའ་གསུངས་པའིཆོས་འཇུལ་བལ་རབྱྱབངབ་ 





རེ 
± 











ོ བའི་ར་བ། 
དྲད ིིཉ}ྣ}ྣནགླྣཚཆནཆནས་ 
ངཱ འིས ཁ་ཧདྷ་ཨཱ།། ཁཅགགིསདེན ཆས་ཀྱི་བུུ་། ི་ོ ྲ + ་ ྲེར་ 
་ ངེ རམ དཱ བཾ གས་ཁི་དའཅན་དང། ཞ རར ་ སྲུ ཨུབ གག་པ 
བྱའིའཁོར་དང་ བ ཆས་ 
པར བའ ན་ན སར ཁ་ལ ་དསབ་ཡལནཔ།སྦེསཅདཔ་ ༼ྱཙན་པོལ་གོསཔ། 








, 





















༄༅ གིམ་འཇིག་རྟནྭ་ི་ཁུམས་འདཟརནདྷུསུས་ཏེ། དེ་ཡང་དཅོས་ལན་འདྲས་འིས་འདུལ་བརའྱུགརལ་གསན། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་ཐུགས་བར་བཏབར་བཟུང་སྟེ་གདུལ་བརགསལ། བཅོམ་ལན་འདསྱའིས་བཀའ་སྩལ་ 
སྱེམས དབན །དནས་བཅོམལན་ངདས་དང་། ཆད ལན སྩི་བརནཔོའརབི སོལ་གོར་པའཞིང་གགས། ཞག་བདྲུནྱ་གིས་འཇིགཉེནྱགིཁཁུམས་འདོ་ཟར་ནད ཀི 
བུ་མོབཟང་མོདས་ཆདང་ལན་པ་སོདགལྱ་ཅི་བྱུ་ཧང་རིང་པོཁ་ནནས་མཛོངངོ། །མཐོང་ནས་ཀང་དགའབ་དང་བཅས་པས་པེའྱིདདད་སོང་སྟ་སྤུམ་པ། རྱ་མའོུན་རིང་ཞིག་ལནོནས་བུམཐོད་དོ། །ཉ་མའོཡུན་རིང་མོ་ཞིག་ལནོནས་བུམཐོངངོ། རཱུ 
1༣ །ཚོགས་ཆེན་པོས་སྩས་ད། ཤེས་ལྔནདག་རབྱཏྭ་བུང་བ་འདིནི་དནན་ངི་སྟར་བུ་ོ་འདིདའིམ་ཡིན། ཚོ་དང་ལཱནཔ་ཡོད་གལུ་བི་བུཆེན་ལོས་སས་པ། ༢ཤེས་ལྡན་དགཁ་བའལུས་འད་འདིས་བསསདད།  དེས་ནཱབོ་བའོས་ཡིནའོ། །དནུས་བཅོམ་ལྡན། 
མོ་དེའི་བསམ་པདང་། བགལཉལ་དང། ༼གམུས་པང་། རད་དདིན་ན་ཉནནས་ང་དངན་ཐནཔའི་འཕགས་པའི་བདནཔབཞི་ོགས་པརངརཔའི་ཆོས་བཤདཔ་མདདད། དྲ་བོས་ནས་བུམོབ་བང་མོ་ 'འཇིག་ཚོགསལ་ལྟ་བའིའིའི་ཆེ་སོ་ཏྲི་ཤུམཐབ་ཡེ་ཤསྦ་ི་དནས་ 
བཅོནནསྱ་རུན་དུ་ཞུགས་པའི་འྭབས་བུམོསུམྲུ་བས་ཏེ། དེས་བདེན་བ་མཐོངནུས་ལན་གསུམ་དུརེདླད་བརྗོད་པ་ཆད་དུ་བདདཞེསྱ་བ་བེནས་ལྟདངཡྲི་ནམས་སུརཏུ་བཞག་ཅེསྱ་བ་བའི་བར་གདམ་བཞིནནོ། །ཡང་སྩུས་པ། ཉེས་བམང་པོ་ཝན་པྲས་ ཏ 
སེཔལམ་ནའེདྲ་ཡིམཐུས་བཅདད། །མཐོ་ཟིས་འབོབ་བསོ་དནམས་བཟང་ལྡནཔ། །མྱ་ནའསས་པའི་ལམ་ཡང་བདག་གིས་ཐད། །ཁེདལ་བཏེནནས་ཤིནཏུརམ་དག་ཡིག །ཉེས་དང་བལ་བས་དགབ་དཔའདརཐོབ། །འཐགས་པ་ 




















ཀིས་བསསྨརས་བཅོན་ལཱནའདས་འོ ས་བབ ངེ དྲེར ཅེའབུགསསོ། །དའི་བསྟན་ ནསྣ་སྣ་སདགྱུམ་པརྩ་ཐརི 
ནདྲག་བཅོམ་བདིགལ་དག་སྒོས་བབསུ། དེས་གཙུག་ལུག། བབ ར་ :: གསས །དེན་པལ་ | ་ 
ཁ་་གསཔཞལ དམམ ས་དེ ལང་ རུབ་པོའིདག་ཀྱད་པ། =` སེད ་ དེས་བསམས་པ ལི་ིིོགགྲི་ 

སྩི ེཾེཾྲྱྲོག  ོི་ ཧག ས་མ ི་ས་ 
ས་པ་འ གང་མ ཡུ སི -་ 


སིདཔ་ཐརལ་ཡད་བྲན་མོའི་མངཔདུ་ཆེས དདནོརམངབདང་། 





༄༅། །བསསྱེ་དྲ་སམནས་དྱསྱ་རལ་བོལ་ བ། སོ 
ེས་གུགཡུངད་ད། གསབརན་འི་སྦམསཔོགཟུགསངསེ་སམ། 


པ་གས ཅུ 









ཤཱ ཁའ ག་ཞ 


ལྡན་འདསཀྱིཞ་ ཀའཚལ་ 
བསུམས་པ་བདགཿག གིས་འབད ཆགས་ 
ཁ་ལ །ན་ཆནཔོནསྦྱརམཿན་པོརཏེ། གད་གིྱར་མཆོཆ་པོཞུགས་པདེ 


འནམས་ཀཿ་ཆུང་བ་དྲད། ཡོངས་ཨུ་ཟདཔ་དང་། གཏུགས་པུརྱ་ཙུརལ་ཐུག །ལྟསྱ་ཀདྲདུསདུས་སུརྦ་སེ 
སཾ དག ་ ལེགས་ རར པོས་བསམས་པ། རརིི ཕུག་དཔའབནསཏེ། འུབས 


པརཕབ་པཉིདའིསལ་ཏོག་ལགས་པརྱ་གུརན། དནིདཀའབུབྱའི་ཆྲུལ་བྱསདང་། ཆུ་མིག་དང་མཚོ་ 


གིཆོས་ཏནཔའི་བར་ཡདཆད་པདྱ་གུརཏོསཱམནས། དེག་ལའངསབཅོསལནུདཅི་བས་གཉིསལམག བོགས །དསད་བོའསསལབློཔ། བདག་དགེ 
།ཉིས་བཅོམ་ བས་གཉིས་ཕ ཕོ་དག་གིས་བསྒོ་བ། ལྷའིཞལ་ 


ངི 





།  །དེནས་འོད་པའིཆུ་ཆེན ཅུགའ་འས་སལྟན་ གཿ ལོག 
་ ལེ དཱ 


དེ་གཉིས ི་མཐུས་དཀའ་ཐུབི་ཆུ་ལ་བྱར་ཡང་འབད། ཊ། མཚོདད། མཚེའུ 
ད་། ས་འ ུ་འབུད། ཆུཡིག 2 










ཟ། ༄༠། སྭ ཀདདུས་དུས་ཨུཆརྱསྱི་རྣན་ལགས་པརན་ཕབ་པསལོ་ཉེས་པའྱ་གུར་ཏེ། མུ་ ༡མངབ་དགོནཔའི་སློངམོ་པས་ཟས་རྭེད་པའ་དཀའ་དབྱུང་བར །འརལ་པོ་རིབདང། གོག་སབར་ཤིའམ། བུའྱི་རུལ་པོནས་མཁའ་ 
ཱངགིསྱཉརབལ། སྙུལ།བསྭ་སཱི་གསྱིས་བཟུང་བའུམ། སས་བ མུག རདེྲེྣྗ¥ྗ རར མལ་བདགགིས་བཅོས་ཝན་འདས་ལ་ཤུའོ་ 
སྐུམ་དུབསམསུནས། བཅེུ་ལུན་འདས་གདན་བདའ་སེ་སྟ་པིན་པ་དང་། བཅོམ་ལནའདསཀྱིཞབས་གཉིས་ལམགོའོས་ཕུག་བས་ཏེ། ཕུགས་གཅིགྱུར་འདུག་གོ། །ཕོགས་གཅིགཉའྱགནས། རྒུལཔོ་གཟུགས་ཅན་སིང་པོས་བཅོས་ཝནའདུས་ལ་ད་ 
༧ ས་པརགསོལ་ཏོ །བཅལནའདས་ཤིས་བཀའ་སྩུལ་པ། རླལཔོཆེན་བོདགཞིསཞི ཤིབ་མངམ་ཡིན། བའྱི་རུལ་བོནམམཁའཝིང་གིསླ་ཁར་མེར། ཟྱལ་ཁས་ཐིགསྱའིསུ་ལན་བབུང། དེས་འཇིགས་པསྲ་ཁངས་བསམཔྱིརལ་པྱོའདད་ཉིས་ 
ཡུ་ལནས་བྲསདདོ། །བཅོམོ་ཝཱན་འས་དདགགིས་དགཉིས་མངོང་བརཡད་སིི་དུནནདེ་གཉིས་སུལནས་བསྟུད་པ་ལྟ་སྲོས་ཀྱངསིའཚུལ། རྒྱལ་བོཆེད་པོས།ཁྲེདཏྤནཔདའོ། །རྒྱལ་པོ་ཚན་པོཁུདཀིསཏྲིམ་བདགུ་གཉིས་ཤིག་ཡུལནས་བསྣུད་པ་དྲནནཊ། བཿ ལུ 
འདུསདནལགསཔ། །དེགཏིནནྲིའྱི་རལ་བའབོདང། གོག་མཁུརཡིནནོ། །བཛན་པདགཉིས་གངདུ་མར། ཅུམཚོཆེནཔོའདོང་ངོ། །བདག་གི་ཡུལམ་རུང་བརྩ་ཐུར་ལགས་སོ། ཟ་སཔདགཏིས་བཟུདཔ་ིའིག་ད་ད་འཡི་འུར། 
དེགཉིསཅམཆོཆན་བོནམཆིསན་ངི་ལར་བའོདཔ་སྩལ། དེ་གཉིན་ཚེས་བཅུདདང་བཅ་བཤིལྔའིས་བདག་གིརྱབདྱྱ་བསནས། པའེཞབས་ལྱལགའཚལ་དུའངེས་པདང་པྲ་ཉགས་བཏུན་བིས་ཁོདྱབེས་བཟོདཔིན་ཡི། །བཅོས་ལན་འདའི་བདག་གིསྐ་དངཔ་ 































༄༅། །ཞནནས་ཡོདད། དེན་སྦུནམཇུརེ་བལ་རོལ་གནོན་པ་ཡོདཔརཐོསནས་པའིརེདྲདའགོའ་ཤེས་དཆས་ཏོ་བབྲ་གིསྦ་རལ་པོའི་ཁབུ་ཕིནནསྲབས་ཟེ་སར་བའི་སུགསའཆངབ་དོའི་གནས་སུ་འུགས་པ་དང། ཇི་མནསརབཆེནཔོབབ་པྲ་བམ་ཐེ་གཞུག་ 
མརགནས་པ་དེས་གཅད་པ་རསུནུསནས་དྲ་ཕིན་བུདནང་དཁུགས་བདཔ་དངྲ་བས་ཐེམསའིདྱ་ི་སྲངིས་པ། མཁནཔོཙིའླིསདདུམཁན་པོའའི་ཕོར་བུངནདདུཞུགས་པརམཛད། དེས་སྨྲས་པ། བུ་སེརབཅེན་པོ་བབཔ་གཅད་པརམཞུས་པརབསམོད། བ། 


གིས་དྲགུམ་མོ། །ཐུལེགས་ཨོ། །དེས་ཇུ་ཉུཔ་ཞཀལ་བླབས་ཏེགཏོརབས་ཚལ་པ་བྱར་རྩལས་སོ། །རྒྱལ་པོའིཁབ་ཀྱི་བམ་པེདད་ཁཱིམ་བདག་རྣམས་མཆོག་ཏུངོམཚརདྲུ་གུརནས། དད་པ་ཐོགས་ཏེ་བས་པ་དེའྱི་འིམ་དུ་སོངནས་སྨུས་པ། མཁན་ཕྱོ་རུལ་པོའི་ 
ཤཱ ཁབྱི་སྤ་བོའིཚོགས་མངོན་པར་དགའ་བར་་གུརྒ་ཤིས་ཛུན་པཡང་ཤིག །ཅིའི་ཕིར། སསེར་བྲ་པོ་ཁུམས་པིདདབུག །དེས་སྨྲས་པ། ཁོ་བ་སཱནིམ་བཅད་དེ། འོནྱ་ཀང་བཱམཐེ་འདིས་བཅདདོ། དད མའེད་་དད་ནས་ས་འའུསིཉིདདུའབ གགངང་ 


དབང་ཐུང་སྤིནཱནོ། །དེ་བཞིནྲ་དུ་གནས་པརླ འོ་ཞེས་དགནས་སོ། །དེས་སེརབ་དྲུངས་ཐ་གིསསཞིགགི་བརདྲསགསྦ་ཤིས་བགགས་ཏོསིའབབ་པའ་གྱུར་ཏོ། །རྒྱལ་པོའི་ཁབྱི་བྲམ་བྲེ་དངཏྱིམ་བདག་རྣམསཀྱིས་སྩུས་པ། _ ཤེས་ལྡན་དག་བདག་ཐག་ཞེདྲཀིབསོ 
མསྭཀིས་སེརཔུསིའབུབན་ཅིའི་ཕིར་དལ་དབད་ཐང་སྦྱེནཞེསདེ་རྣམས་ཤྲིས་བཅདད། །བསྲབ་དེས་སགས་བྱ།ལནས་ཡུལ་ནུས་པ་ཅནད་སོང་པ་དང་པིར་ཡངསརུབ་བབ་པརྨ་གུར་ཏོ། །དྲ་ནུམས་བསབ་པའིདདདུསོང་སྟེ་སས་པ། མཁན་པྲོབས་ཐའི་ཁྲའདེ། 
གརམཆིས། དེས་སཱས་པ། ཁདཿགགེས་དེབ་བཅུརསི་སྲ་བས་པས་དགོང་དོ། །མཁན་པོ་གལཏམ་ཆིསན་བདག་ཅག་ལ་སྤོན་ཅིག །དེ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ཡངརིམ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་སྲེམཚོགགངན་བདེ་རཔེང་སྭ་ཕྱིནན། རྒྱལ་པོ་སྲམཚོག་ལརྒྱལ་བ་དང་ | 















ིསལ་བ་དག་བུགནསླསས་པ། ལུ པདིསལནླ་གའི་མཔ་རབམཛེསཞས་བྱའིབམཆིས་པ་དའིགནསནམོད་བསྱབ་ཡད་ཞུས་བྱ་བའེ་མནརཆིས་ཀིས ཞིལ །ཉཱའི་སལ་བ་ཡང་དབུལ་བར་བྱསིའོ། །རྒལ་པོས་སྩུག་པ། ཀྱབབེ་ཀླུའི 
22 རི ཨྭའདབླ་རག་པརསི་དགད། ལྷརེ་ཞིག་པདག་ལ་ལུགས་ཀྱི་མཐུ་དཔ་པཱནབྱ་མཐུ་མཆིབ་ཏེ། གཡཏེཀླའི་རྒལ་པོ་རབས + ་ དརམ་ཤིངི་ཚ་ལམ། འདམཔྲུའི 
བཞིན་གང་བརྩ་གུ་ ཁག་བགོ བསད་པར བགནཁྱལ་བར་མཛེསཉས་སུ་་ང་ འཛལ། འཾནྱ་ཀངལའིམི་དྭ དུམཔ་ལ་བག་པའགབམཛིས་སམ། ཟམཟེ་ཡོདོ། ་ ེས་དི་གནས་སོནཔརྱགརར། ། 
ཧཱ སྦྱརལ་པསམ་ས་ཕོགཉ་་པ། ་ུམ་བ་དལ་བྱ་ཧུ་་རམ་ ས་གནས ཞིནའཚལ་ཞེས་མི་དསྦྱ་རལ་པོའི་ལརམཉནནསྲབས་ཟ་དྲ་ིད་ དེངས་སོ། ན་རི དསད དེལ་སུས་པ། བྲམ་ ི་ོ 
ག་ཁ ས་ མཐོང་ད། །དཾ བྱི་ལ ཐབཡས་ི་གནས་ཡིན། ན་ནོ འགྲ་ ེས་ཆདལམྱབ་པ་ཞ་བབནལསུར་དྲགགསནས། དེས་ ཐགས་ཏེ་ཡུལནུས། ྐ 
རིས་ཊིསྦ་རྱལ་བོའི་བབྱང་ཧིནནག་བམ་བདེཉིདྱ་ཀིིཡ་དུཞུགས་དོ། །དེནས་དེས་རྒལ་པོའི་ཁབྱཀི་བྲམ་ ` ཞ་སལ་སྦན་པོ་དང་། དོདག་མཆེདལོན་པོ འགུས་ གས་ནས་བྲམ་ ཏུས ནས ོ 
རག་གིས་བཏུརསི་ཟྲ་བས་པས།ཁ་བོམི་ལྔ་གགོ། །་དེ་གཞགཔ་རགལབིས་གྱ་བཟཅམསཉིག ལ་བ་པཏབ་པ་དདབས་བླངས་ནས་དདག་གིས་འཚོབའི་རིས་བཅད་དོ། ་ྟ་་མཆོགས་པའདྲོ་གྱི་དས་དངཔི མཐུན་པས། 












དྲིས་བ། འཕགས་པ་གངགིས་གང་བསམས་པ་དང་། གད་དོནོདུ་གཉེར་བ་དེཐམསདའྲགབ་པརའབུརབའི་ཐབས་ལུའགའམཇིས་སམ། དེས་པཱཨ་པ། བཅོས་ལནའདས་ལས་རབྱར་བུང་ཤིགེ །དེརིཞིག་བའི། དརངི་སེདའཚོའི་བརྡ་ཚངས་ 
བར སོདཔ་ཡདྱདབརྩབ། བས་གཏུན་དང་གདོནཔ་དང་ལན་པར་ཡང་གནས་བརྡ་།། གལ་ཏའྡཞག་མཐོདཔའིཆོས་ཉིདལ་ཀུན་ཤེས་པ་བབན། དེནས་དཏིད་བོདོའཐུག་བལ་སི་པའཕིན་པ་ཡིནདོ། །འོན་ཏོར་བའི་ལུགས་པུང་བཅུས་བཞིན་ 
ཨརཞགའཔསཔ ཅུ། གདདོན་དུ་གཉིརབ་དབམས་ཅདའགུབ་པརའགུར། །འཕུགས་པ་དདྲི་རོམི་ཐོག་ན། གཞན་ཡངྱ་འུད་བདཅི་མཛིས། གཔྲས་རྒས་ལ་གགས་པ་དག་ལོངགིདག་འདུན་ལཱན་དོངས་ལ་གདུགས་རོདགསོལ་ཅིག ། 
རྔོསི་ཐོག་ན་གཞན་བསྟན་དུ་གསོལ། ཨམ་པ་བཟང་པོ་ལུབའཉནཐསཆུནཔ་བདི་ཡུནདོ་ས་ལ་གྲུགས་ཚདགསོལ་ཏསན་མ་བབ་ཤིག་དང་གདབསམས་པ་དང། གངདོན་དུ་གཉེརབདསས་5ངའགྲུབ་པོ། །འཕུགས་པ་ད་ ཐོག་གིས་པ སེ 
ས་ནུས་བུས་བ་བཟང་པ་ལྟ་བུའི་ཉནཐོས་རེན་པོ་ པསཏ། གཏུགས་ཚོད་གསོལནས་སུན་ལམ་བཏུབབ། དག་བའྱི་ཝ་བའདིས་བབམཛསྲ་ཀུའི་གནས་ནས་བསདལ་བདག་དེརྩ་སེ་ཞི་དདནསླ་ཧལ་པོའི་ཁབྱཀི་མྡི་ནམས་ལ་གནོད་པ་པདཔར་གུནཅིགཅེས་སོ། 
བུ་བོ། །དེལ་ཆུངམས་དིས་པ། རྔའི་སྭསྭ་ན་ལམ་ཇིཞིག་བཏབ། དག་བའྲི་ར་བ་འདིས་རབ་མཛོས་ཀླའི་གནས་ནས་བསདལ་བདག་དེརྩ་སེཞི་དེནསྤྱ་ཆལ་པོའི་ཁབྱའི་མི་ནམས་ལ་གནོད་པྱ་བེད་པར་སུར་ཅིག་ཅེས་སྤོན་ལམ་བཏབ་བོ། །ལེགས་ཏེབདག་ 
ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིཆུ་ད་མཿགྱུ་མཐིག །བུས་སཱུས་པ་བདག་ཀྱད་ཁྱོདཀྱི་བུར་གྱུར་ཏིག །དེ་བཞིནདུ་བུ་མོས་སྩུས་པ། བདག་ཀྱང་ཁྱད་ཀྱི་ཁུ་ོའ་གྱུར་ཅིག །དེ་བཞིན་དུསནའམས་སྱཱས་པ། བ་དག་ཀྱ་མནའམར་གྱུརཅིགཅེས་བྱས་ནས་དེ་རྣམས་ཏྱིམ་ཉྙིང་པ་ཞིགཏཞུགས་ 



























25 
ཟེ 


༄༅། །ཏེ་ཉལ་ཐ་དུང་སྤིན་ཁ་དོག་ཝ་པལས་ཆརཔ་བབ་སྟེ། སྙིག་པ་འགྱེལ་བས་ནེན་ཏེཁ་དག་གོ། །ཀླ་རབ་མངེས་ཤི་འཕོས་ནས་འཁོར་ཀླ་དག་ཁྲ་དང་དེའ་སྒེས་ནས་ད་ཡངདབ་མཛེས་ཞེས་བབའ་གུགས་སོ། ལཁོརྲ་བ 
ཕོ་ཅན་ཞེསྱ་བའོ། །བུ་སོནིསེར་བཤེས་བའོ། །མནའ་མནི་ཀློག་ཅེས་བྱའོ། སི་སི ནགརདོལབཞོ་རགསས་དུ་པའྒད། གཔནས་ཤིའཕོས་པ་དང། གདུངུསཾས་པ་འང། ལས་གང་ཞིསཡིན་པ 
མི་ལས་ཤིའཕོས་ནོ། །གང་དྲུགེས་ཤེན། གླུ་རྣམས་སུའོ། །ལས་གང་གིས་ཤན། ཧཱོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སོ། །ཅིའི་ཕྱིརསཱམྒ། རྒྱལ་པོའི།བབྱིིརྣམས་ལ་གནོད་བའྱ་བའི་ཕྱིརཔོ། །དེག་བསམས་པ། ཅིལོ་ཏོག་འི་ལྟབ་བཞིན་དུ། 
ལཱི རཾམེརྣམསཀྱི་སུག་བསྔལ་སྐྱེ་བལའབྱུའ་རམ། འོནཏམ་སྒེས་པ་ནམས་ལ་འྱགར་སམན། དེས་ཇི་སྟརྩསས་པལ་ཐུས་པ་ལྟ་རམ་སྨུས་པལནི་དམྟུས་ཡེན་པརམཐོངནས། དེས་འཁོརྡ་རམས་ལ་བསྭོ་བ་ཤེས་ལན་དགཚུར་ཤེག །ཡུལམ་གླཏརདངལ་ཆརཔས་ 
༤ ༢་ཏོག་ཐམས་ཅ་དབྱསུན་ཅིག །དནམས་ཤིས་པོ་ཏོག་ཐུམས་ཅདབ མ་ད དནས་དུག་མོང་གིའུཁོར་དཔག ཤལ་མདརཿམྱི་འབྱི་རན་ཡིས་ཇི་ལ་བུལ་མ་གངཱར་སུག་མ་ཡུང་འིརབ་དགྐ་བའིཆར་བྱི་རུན་དབབ་པར་བརམས་སོ། མདོ་ན 
སག་མ་ཡབཀ་འདེས་ཐགོས་སོ་ཞེས་དོའེམིངསགམ་སེདསྱ་བ་ཐར་པགས་སོ། །ཅཱམལ། རྐྱལ་པོའི་ཁབ་དདན་ལན་ད། །འདོ་མའི་དབུག་པ་དམར་བུའི་གྲོང། །ཆུ་བོ་གདྭ་གཱ་ཧཱིན་བེགས་དང། །སྣངེན་ཡངས་པྲ་བ་མ་ཡིན། །སངསྦྱརས་བཅོས་ལུནའད།་ 
ལ་པོའི་ཁབ་འདམའིཚ་ལྱ་བཀ་ལན་དཀགནས་པན་བཞུགས་སོ། །གངའིཚགཞན་ནུ་མ་མེས་དྲག་ལྷ་སྦེནགྱིས་སྤདནས་བཅོབ་ཕྱི་རྒྱལ་པ་ཆོས་དངལྡན་པ་བསད་དེ་མདིདྱིསངོད་པནབ་སནས་རྒྱལ་པོར་ཞུགས་པ་དེའི་ཆེད་བཅོན་ལྡན་འདནལ་བཀུར་ཉིམ་ཡིན་ 
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།ཆུངམནི་འཁོར་བལ་ཞེས་པའོ། །བཱནི་ 
པག ས་ལ 
སྱེས་པསཏ༔ 


་ 


















27 བསལམཚམ༨འགཞསསསན༡༡༤་བགས༡༤༧གར་མཛད་འངར་ཤཆལ་མམམ་པལ་མམཆང་འམ8ནཛནམནནམངའང༤༤༧༥༥༤།༡༤༨༨ ༨ ྩ ༩༽༨༤པ༨༥༤འ༧༦༧༩༩༢༤༤༧༤ར༤༡༤༥༠༢༩༠༧༢༨༨པ༩རཔྟ༨༨པ༨༡པཔ༨ཕ༨༨༨ཕ༤-༨༨༨ྕ༨------- --- 

་ཟ། ༧། །ཉཏཔའི་ཚོགས་དག ཤིདྷཏའི་ཚོགས་དང་། དབུད་བཅུང་གི་ོགས་དང། རྒལ་པོའིབབྱར་དོངྷནི། ལོབཅོམནས་ཕུམརབསོར་ འཁདདོ། །རུའྱི་ུ་པམོགམམདིས་དས་པའ་ུཕབས་པོཏག་གནསམམར་ཤ་ 
སོ། །དཀའ་ཐུབ་ིཟྲཝ་བྱར་དད། ནུམིགདང། མཚོདད། མཚོའནམསྭ་གསསལཐུགཔས་མུགླེ་བདབརྩྱས་ཧོ། སབ ཕུནདག་གིས་མ་རུངབའྲབས་སོ། །དེནས་མྱསེས་དྲགགབསུལ་མི་བཟད་བཏམ་དབུར་ 

ཤཱ ར་ཡ་མི་ས་ཡིན་པ་དག་གིསགུགས་ཆེདད། མལ་ཐུལ་བདབཔསྟུརསིངས་ཐུཿྷ། ཁྱཾགཾས་དང་ཏྱགས༡དུན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོམ་སྦྱེས་དགྲ་གནོད་པ་བཅུ་ཕྲག་དུནསསྙིངད་ཀུགས་བུསལགཔ་འབྲུམ་པལ་གཏདདེ་སེམས་ཁོང་དྲུ་དུད་ཇིད་ 

ཤྲ ཨསལུསའཕགསམསསས་པ། དུབིི་ཡིར་སམས་བོད་དུ་ནུད། ཡུམ་གནོདཔ་བྱརྤ གདུནགྱ་དུང་བའྱ་གུར་ཏོ། །བུཁོམས་སྔར་ཁྲོདལ་བཅོམ་ལནའདསལ་བཀུར་ེམ་ཡེནཔསྱ་པེད་རིག། ༈འདུལ་བ་གཞེ། 
བབ སསའ ད་ཞུསསཞབིམ་ཨནཔས་བསབ ཀྱིས། མ་ཁསམ མཞནས་སུམ་སས། ི་ །ཡུམདལ་ེ བུགབཔའ་བྱའི། ཐུབ་སྟ་ལཞུདས་ 
ཱུ མྭལཝནའདསྱ་བཾ་ཡནསརམཆས་པའ་ཛོཔི་ཐག་ལགས་སོ། །བུ་པོདྱཀྱིས་སྲ སྤྱར ་འདྲསྣརམསནི་ཅན་དན་ད་སྤེལ་མཉམ་པ།ཁོདཁོ་བ་དང་ཇས་སུཆགས་པ་སུངས་པ་ཡུན་ཞེསལ་ 

གིས་བཅོས་ལྡད་འདས་ཀྱི་ཕག་དཔུང་པགཅིགལ་སྟསཐིས་བཤོག་པར་ཉེདལ། ཆིགགསལཙན་དནགམཆོག་གསྱས བ་བ མ་བས དང བོས །བོད་འི་བས་ཡི་ས 







པའོ། །དེནས་ལསའཕགས་ཞའི་བྱལ་ཕོས་ཧྲེན་༢། 

















]ཕིཞིག་ལ་སུས་པ། ཧྱེ་ནང་རྔུར་ཤོག །ཕྱོདབཅོལ་ལྡན་འདས་གདནབ་དེརསོངལ། བནནས་ཁོ་པོའི་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདྲསི་ཞབས་གཉིས་ལ་སྤྱིབོས་ཕུག་བུས་ གནོདཔ་ཆུང་དམ། ཤུས་དབ་ཤུངངས། བསྩོདཔ་ཡང་པམ། འཚོའམ། གདེད་པ་ཡིམཔའམ། 
སྟོལ པང བདབས པ་བསྲར་་གསཞེས་ནགསོལ་ལལམ་ཅས་ཁཔག་སོལ་ཆིག །བཙུན་པྲཐམ་ལཕགསམའིཕལ་གརའལ་པ་ྱསིས་དྲགའསཇིནས་བཅུན་པ་བངན་ཞི་མཇིསཀི་དནཔའི་ས་མཆིག་པས་བཅོས་ཝུནདས་ཐུགས་བཅགཉབར བ། 
པོལཁབྱཏ་གཤེགས་པར་གསོལ། གལ་ཏབཅེམ་ལནའདམམ་གཤགསནརིཔིབགས་པ་བོནདྱཔཔའ་ཁིཐར།ངསཏསངཅས་པའྱགརརདས་གསོལ་ །ལྟུ་ཀའ་པཞིན་འཚལ་ཞེས་མིདམམ་གྷའྱིརལ་པོམ་སྙེས་དགའི་སྟརམཉན་ 
སཏརིས་ཁིས་མཉན་ཡོདདྱ་ཕིནནས་བཅོམ་ལནའདས་གདན་བདེར་སེངྐསྟ་ཕྱིན་པ་དང་། བཅོམ་ལུན་འདྲས་ཉི་ཞུབས་གཉིསལ་མགོབོ་ཕགྱས་ཏྲེ་ཤོགས་གཟིགྱུ། ག། །ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་ནསམི་དས་འཇོས་ལྡན་འདསལ་འདིགདངེས་གསོལ།ོ།། 
བྲ སག་ོ་་་་ག་སྡེནས་ི་ཞབས་གཉིས་ལམག།་ སྱ  གའཚལ་ཏ། གནོད་བདུངངལ། མ་ངབཞུང་ངས་ཞེས་བབནསརེག་པརྲལཞུགས་སམཞེས་སྙུན་གསོལ་ལགས་སོ་ཞེས་བབའ་བར་ རོ 
སསའབུགསན བསལ་གྱི འེ །བཙུན་པ་སུས་འཕགས་འིདུ་ཡུལ་མ་གྷངའྱི་ཧལ་པོ་མ་སྷེས་དྲབའེ་མཆེ་དནས་བཙུན་པ་བུཔན་པ་ནི་མཆིསྱ་ཏི་ཁ་བན་པནིསུ་མཆིས་པས་བཅོས་ལན་འདུག་ཐུགས་བཅེ་བཏེབད་ 
བཟུངཧརྱལ་པོའི་བྱང་གཤེགས་སུ་གསོལ། གལ་ཏེབཅོསྔའུན་འདས་མ་གཤེགས་དཞེས་བབནས་མི་བཕུས་པར་ཕུར་གོ །ཞེས་བ་བའི་བར་གངོམ་བཞིན་དུའོ། །བཅོས་ལུན་འདས་ཅ་ངམི་གསུང་བས་མི་དེལ་གནང་ངོ། །དེནསསི་དས་བརོམ་ལད་འགཅང་ 







༡༤༤༨༩༩༤༨ 











པའབ་གན་ནའི་བུཡུལ་མ། གླངདྱིཔཔས་དས་ངགའ་ཨུར་མ༩གདས་ཐན་ཅརྱས་པར་དང་ 









གཅུགས་དང། ཆལ་མཚནདགཚུགས་ཤིག །བར་བདླད་སེཏོག་གི་གཞལ་མདཁཔཛས་པདག་བོས་ཤིག །ལྷ་བཀའ་བཞི་འཛ་འཞེགདོན་པྲོནསསཅིག་ུ རཱ ་ེ 
བཅུག་པ།། །དནས་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལམ་གངྣའི་རྱྱལ་པོན་སྨྱེས་དགྲ་རྒྱལ་པོཆནཔོའིཔྱོར་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོའི་མཐུས་བདགཉིད་དཔུང་གིཚོགས་ཡན་ལག་བཞེ་དང་བསུརསདངོ།  །དེནས་བཅོམ་ལནའདས་ངུལ་བ་འཁར་དུལ་བ། ཞི་བའཁརའིབ་ག 
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ར་ཡོལ་བ། དབུགས་ཕིན་བ་འཁོརདབུགསཕིན་པ། རྣམ་པདྩཔ་བའཁོརྨ་ནུམ་པརྩདཔ་བ། དྲག་བཅོན་པ་འཁོར་དྲག་བཅོམ་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བའརའདོདཆགས་དངྲབལ་བ། མཛེས་པ་འཁོརམཛོས་པ། ཁུ་མཆོག་བ་ཀང་གིཚོགསྐ་ཉིས 
ཉྷྒངབཏྟབ། གང་ལོབ་ཆའིྲགའཆོགས་སོ་ སུང སིད་གེ་མཆེབཅནྱི་ཚོགསཀིས་བསོརབྭལྭ་བཱ། དངཔའྱི་ཧལ་པོ་བང་པའི་ཚོགསྤ་ཉིས་བསྐོརབལྟ་བུ། ནམ་མཁའ་ལྟིདའདུབ་ཆགས་ཀི་ཚོགསྤ་ཀིས་བསྟོརབ་ལྟ་བུ ག་ས 


སྤ་གིས་བྷསའབ་སྕྱབུ། སྨན་པསཁས་པནདཔའི་ཚོགསཀིག་བསོརབྭལྭ་བཱ། དཔའ་བོདམགམིའི་ཚོགསྦ་ཅིས་བགོརབྭཝཐུ། ལམ་མཁན་བྲེན་པོའི་ཚོགསྦའིས་བསྐོརབལཱབུ། དེད་དཔོན་ཆོར་པའི་ཚོགས་ཅིས་བསྐོརབལྟ་བུ། ཚོངདཔོནརངགི་ཉྱེ 
པི ས་བསྐོརབབ། རྒྱལ་བྲནཏྲན་པོའི་ཚོགསྱྱིས་བསྐོར་ལྟ་བུ། ོར་ས། དཔའ་དང དད བར་བ ཨུལའཁོ་སོདདེབའིཚོགསྲ་ིས་བསྐོརབལུབ། ཡུ 
གས་པྱ་གུལ་བུམྱ་བིཚོགསྤ་ཅིས་བསོརབ་ཉ་བུ། མིགཔི་བཟང་ཀུའིཚོགསྦ་ཉིག་བསྐོར་བ་ལྟ་ུ། ནཾར་སྦྱིན་གནོད་སྐྱིན་བྱི གསིས་བསྡོར་བྭ་ལྭ་བུ། ཐགས་ཟབས་རིས་ལྟ་མ་ཡིན་ ས་བསོརབྟཉ་བུ། བྱ་རྦིན་སུམ་བཅྡ་མ་གསུམ་པའཆོགསའི། 


1[73396 /\$ ]?617 ()[191113] [30611107601 














[དཔ གོས་དགའཐོར་བརྡ་ཧདད། བརོམ་ལྡན་འདས་གོངཁེརུདགཤེགས་པནདེ་ཐུའི་ཡ་མཚནདགྲ་བངབརར།ྟོ། །གཞན་ཡངདོག་པ་དགི་ཡངས་པརྱསུརྟོ། །དམའབདགནི་མཐོབརྩགུརཏོ། །མཐོ་བདག་ནིགལེ་བརྒྱ་གུརཏོ། །གྲང་པོཆ་ ་ 
;2 །དགནི་སྐུདའབྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །རྟདག་ཀྱུངསྐདའབྱིན་པརགྱུརཏོ། ” གཞག་དང སངགདིམ་བརྡུངས་པརནང་སྒའབྱིན་པར་གྱུརཏོ། ཁོད སྐོདའོ་འོབ་བར་ོ། །འོནཔ་ 
ཤ སནིན་བས་ཐེན། ལྷུགས་པ་རམསཱའི་སྤུས་པར་གྱུརཏྟོ། །དབང་པོ་ལྷག་མ་མཚང་བརྣམསན་དབང་བོ་སོསོར་ཐོབ་བརྒགརཏོ། །ཆངགྲིས་རོས་བྷམསའྱིསོས་པ་དངྲ་བལ་བརྩ་གརཏོ། །ཐུག་འཐུངས་པ་དགནིདགཞི་བརྩ་གུར།། །ཕནཧུནབོནདབ་ནམས་ 
4¡ཨཛུའ་བརྒྱུས་རཏཏོ། །སྦུམ་པ་དགུནིབད་བརབཙས་པརྩ་གུར་ཏོ། །བཙོན་དུ་བཅིངས་པ་དགྲབརབརྦ་གུར།ོ། །ནོརམེད་པ་དགདིནོརརུད་པརྩ་གརཏོ། །ངྷལ་བཱའི་འབོརཔ་དེམཐོངནས་དགེ་བསྟནཞིགགིས་ཚིགསས་བཅདད་ལྣུག་པ། ཡུལགངའཞིགངའདིག་རྟན་ ་ 
གཅོབོ་གཤགས་པདན། །ལོ་ཉེས་མི་དས་དང་ནྱི་པི་དྲགའེའཇིགས་པ་མེད། ཅུ འི འར །དནི་ཡ་མཆནབྱརཕགགཞུན་ཡུང་འབུངབརའཕུའ། །དནས་བཅོམ་ལནའདྱ་རལ་པོའ་ཁད ་ སྩི་བའ་ཆགས་ 
དྭུགགས་ཕུངནསྤྱ་ཧལ་པོའི་བབནས་བུངསྭ་འོད་མའི་ཚལ་དུ་གཤེགས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་འཕགས་མའིའུ་ཡུལ་མ་གྲདབྱི་རལ་པོམ་སྩཾས་དྲག་བཅིམོ་ལྡནའདས་གདན་བདར་སོང་སྟི་ཉིནནས། བཅོར་ལྡན་འདྲས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་པགྱབས་ཏྲུ་ོགས་གཅིགང་འདུགས 
ཡུགནགཅོག དག་པདད། དཅོསྡལ།འདྲཀིས་སསའཕགས་མའེ་ས་་བདས་་་་གྱ་བྱུ་དྱིདི ས་ས་ས ཨ་མ ཡངདག་པརའཛིན་ཏུའཇུག་པརམཛད། ཡངདག་པའ་གཟེངས་སྟོད་པརམཛདངེས་8བ 














༢ །ནས་ཡངདག་པརརབྱཏུ་དགའ་བརམཛདནས་ཅདཡི་གསུངཔཞེས་པ་བའི་བུའ་གོང༩་འཞིནདུའོ། །དནས་ཡུས་འཕགས་མའིབ་ཡུལམགྫདི་ཆལ་པོནོ་སྱིས་དྲག་བཅོ་མྲོཝནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པལ་མོདོཔརཔ ཛེས་སཱ་ཡི་ལས་ནཊ། 
སྷན་ལས་ལངས་ཏླ་གོས་ཕག་པ་གཅིགུ་གཟརནས། བཅོམ་ལཱན་འདུས་གདན་བདལགས་ཨུཐལཆེ ༡ནབ་བྱ།དད། བཅོམ་ཝུནའདུས་ལ་འདསདཿསུ་གསོལ་ཏོ ་ས་།སསཔལ་མབར་བ མས་རབ 
དུནབཟའཆོས་གོས་དང་། བསོདསོམས་དང། གཟིམས་ཆདང་།  སུན་དཔདྱཀྱི་ཉེན་སཱནདང། ཨོ་བདྷ་རམས་འབུལ་ཞིངམཆིས་ན་གནངབརམཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཅིས་ལུས་འཕགས་མའིབུ་ཡུལམགླཛྱརལ་པོམ་སྐེས་དགྲལ་ཅངཉི་གསུང 









ཤཱཱཾ།པམ་གནང་ངོ། ,།དནས་ཡུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལམ་ག་ཙྟཱའིརྒྱལ་ཕོམ་སྨུས་དགྲས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅངཡི་གསུང་བས་གནང་པར་རིག་ནས་བཅོམ་ལཱནུ་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཞིས་ལམགོའེསྲ་ཡག་འཚལ་ཏུསནལས་འབས་ཏེ་སོངངོ། །བཅོམ་ལནའུདས་དགེ་སོང་གི་དགེ་ 
£ བེན ་ཡགསསའེདལམགུ བོམ དས་བ བཟའ་ཇོམ་ག་དུ བསྐདཧམོས་དང། གཟིམས་ཆདང། 3 དང་། ཤས བདོ མ་གས་གིད 
སལ་ 





(འ། 
ོན་པར་དགའ་པའྙེས་རམསིས་མི་ངས་དབྱསདནསྤརིལ་པོའིཁབ་ནས་བངནས་སྨ་སྤོགསཞེས་བབའི་ནངངུ་བུང་སྟེ། ཡངས་པ་ཅན་དུ་འཇུག་ནས། ཡངས་པ་ཧནྱི་སྐྱ་བོའ་ཚོགསལ་ཡི་པས་བུང་བརྒགརཏེ། ཁོགོས་དཔ་ོགས་འཇུདཔར་རུརཏོ། །སངས་པ་ 
་ཞིགམདར་བོ་ཚཞེས་བ༔ ནས་པ་ངེའི་མིལམན་ཡངས་པཅནན་གནས་པའྱི་ལ་ཞིག་གིས་སྨསས། གལ་ཏེི་འཇུལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར་བའེ་མཆོག ཤི གས་པ་བ །ྲོ་བ་པའ་ཅཏོ། །སངས།་ 








གནོདཔྷ་ནམསྐནྲིནས་པདའདིག་པརའྱགུན། །དསནམ་ནངས་ནས་ཡངས་པཅནྱལལྕིཚཱཱཿམས་ལ་སཱས་པ། ཤོསནདགབདག་གིས་མལམ་ཕོནཁྲདབཞིགམཕོ་དོ། །དྷནཔས་ཉིས་སྤྲུས་པ། ཤེས་ལནདག་དེལ་ཇི་ལྟརབ ྒུབ་པར་བུ། བཅོ་མོལྡུན་འདས་ 
34 ཀྱིསུནསྡར་པོ་ཉསུ་ཞིག་གཉངཞེས་ཕན་ཚུན་བགྲོ་པར་བརྩམས་པ་དང་། མ་མ ཾམསསུས་པ།གིས།ད་པད།གས་ེམ་པའ་བེགསརང་།། །ུས་ ཁ་དག ས་པ ཆལ པས་གངན་ མངལ ནདས་ 
4 བདུག་ཅག་གིཚིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀི་ཞབས་གཉིསལ་མགོབོས་པགདོས་ལ། གནོདཔཆུངདམ། ཉམ་བྱུདཔམཞེས་བུ་བནས་སྙུན་གསོལལ་ཞེས༡བའི་བར་གོངམ་བཞིན་བའོ། །འདྲིསད་ཅསྤ་ཤུང་གསོལ་ཅིག །བཅུན་པ་ཡངས་པཿནྱ་གི་ོགསཀི་ 
རཾ །ཆིད་ནས་བཅོམ་ལྡུན་འདུས་ཡངུས་པ་༦ན་དུ་གཤེགས་སྲུ་གསོལ། བའ བཅོསྒལནའ་ས མར ཤདདུས་གཤེད་ད་བ་ཅགས་བོན་མམངས་པཅན་སོངས་ཤོདམིངཔུད་པརྱསའཞས་གསོལ་ཅེག །དེས་སྦུས་པ། །ལུསའཕུགས་” 

བབསམམགྱཛི་ུལཔོས་ཡུས་དྲགནྱི་ད་མན་འ་གཞོདཔ་ཡེདབྒལ་བདྲག་པར་གུར་པ་ཡིན་པས་བདུགལ་གནོད་པ་བེདཔརི་འྱགུར་བུད། དེདག་གིས་ཚིགསས་བཅདདེསུས་པ། ཨུལའབོར་གཞུན་ཡང་ཕེདཔར་ཡད། །ཕཉསི་གསོདཅེས་ 








ན །ཏུདྭྱཾ་རཱལ་ངའ་ཕཾ་ཉ་ཡན། །ུནྱ་བཾས གསོད་སྩོས་ཅིདགོས། །དནས་མ མད་བོཆ་དགེ་མཚན་དང་བྲག་ཤིས་དང་བད་ལེགས་སུའགགུར་བ་དགྲ་ བས་ཏེ། ་རིཡྱིས་རྒྱལ་པའ་བགཏྲི: ནས་དལམ་ཕྱིས་དུབ་པ་བསལ་ཏེ། བཅོམལྡནའདུས་ 
དན་བ་དེར་སོང་སྟེ་ཡིན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ལྷན་ཅིག་མདོན་དུ་ཡང་དག་པ དནན་འདནོམདའ་བོཆདགེ་མཚན་དཔབྱ་གི གསྭ་མུའྱགརབ་དགྲབས་ཏ། སྒ ལྡན 





ར་དགའ་བརའྱུར་བ་དང་། ཡངདག་པར་མཐུ་བརའྱསུརབའི་གཏམ་རམ་པ་སྣ་ཚོགསྤ་བས་ནས་ཧོགས་གཅིགཏ་འཇུག་གོ། །ཕོགས་གཅི་གཏའདུགནས་མཅུནན་འདོན་མདའ་ 


༢༡༡ ཀ༡་ལཨར་འབན་ཀ།༩©༧༤ས༤༨༤༢༩༡)༩༡༡༩ཙ༠༡ །༡༩༠༦༧ཐངཔ༦༦༡ཟརཔ6-:2669སཇ༦རཛཿསང་ ༡རར༡༡།༧ནར༦༦༦༦༤༡ས༨༨༧༢༨༡པ༤༤༥༠༠༩ལ༥པ༢པ༡༨༤༨༡༠༠-༨༡༧ཟ༡༠༦༧༧༧༧ལ༦ར༩རརམ།༢༡ཿ༤༤༤༠༩༧༠༦༧༢༦ས༤------ - -- ༢ 


བཀུར་བྱསིདཔརསྤོལགས་མོདཀྱི། བཅོམ་ལནའདས་སེམས་ཧནྭ་ནམས་ལ་ཐུགས་བྱཆེབས་གནང་བཿ 













བྱིདཔར་སྩོལགས་མོདཉི། བཅོ་མལནའདས་གམས་༠ཤ སྲ བཅོ་མལན་འདས་ཀི་ལས་འཕུགསམའིཐམུལ། 
33མ་གཛྡཱའིརྱལ་པོམ་སྐྱས་དགྲལ་ཅངཡི་གསུངབུས་གནང་ངོ། །དནས་ཡུསའཕགས་མའིཐུ་ཡུལམགྲུ་དབྱི་རུལ་པོམ་སྩེས་དྲགས་བཅོམ་ཝུན་འདུས་ཅངམི་གསུང་བས་གནང་ཐརནིགནས་སན་ལསལངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདྲསཀི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ། 
ཤགྲ་བསྟ་ཏཾ་སདངོ། །དནས་ལུས་འཕགས་མའི་བུ་ཡུལམ་གྣཔཚབྱི་རལ་པོས་སྨེས་དགུས་དཉིདྱྱི་མཚནམ་ནས་ཞེས་ཐྱབ་ནས། བཉོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་གསོལ་བིནནས་ཕུག་བཅབས་ཏལུད་བཟེད་གུ་བརྡརིགནས་ཞེས་བཟའིབར་གོདམ་བཞིན་དུའོ། །དམེའ་ 
ཧརསཔཏེ་བཅོ་ལྡན་འདུག་ལགསོལ་བའདབས་བལ་ཞུགས་པ། བཅུན་པབཅོམལནའདསཆིས་གགདུག་པ་དང། གནདྱིན་གཏུག་པད་དངད་ཆུལསིབྱརལ་ལགསན། བཅུན་པའྱའྱརུལཔོ་སེགམམདའད་ུ་རིང་ 
ཞམ་མཆིས་པུནནི་ཤ་ཁོན་བྱཡིད། འགྲནླབཱམ་མཆེས་པརནིའགུན་ཟརྱ་གུར། གནོད་པམ་མཆིས་པརནི་གནོད་པར་བྱསིད་པརྱ་སུར་ཏ། ལ་ཏོག་གང་དགུ་སྟེས་ཤིངསྟྱས་པ་རྣམས་རྦད་གཟོན་པར་བཀྱིདྲ་ལགས་ན། བཅོས་ལྡན་འདས་ཐུགས་པརྩེ་བཏེབར་་ 
ཐཟུད་སྟེཀུའྱི་རལ་པོསགོམམདལགས་པར་གདུམ་བར་གསོལ། །བཅོམ་ལནའདྲསྱ་ཀིས་ལྲུསའཕགས་མའི་བུ་ཡུལ་མ་གྷངུའྱི་རལ་པོ་མཉས་དྲག་ལ་ཅངི་གསུངབས་གནང་དོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདྲས་ཀྱིས་ལུསའཕགས་མའི་བུ་ཡུལ་མ་ག་བྟཱའིཆྒུལ་པོ 
ཡ་ཡོན་བསོ་བ་མཛདནས་གཤེགསཏ། གཙུག་ལག་ཁང་ངྭ་བོནནས་དགྲེསོངགི་དགེ་འུན་གྱི་གུངལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགས་སོ། །བཞུགསནས་བཅོས་ལ་ ༢དྲསིསང་དངྡལ༣་པ་ཁུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ཕུལ་པ། ཀུན་དགའ་བོོའངྱོགས་སྲུ་ཆུའི་ 


སསསས་ས་ར༢ 


རམིའྱགརལགསུན། བཅོམོ་ལན་འདས་བདག་གི་གཏུགས་ཚོད་གསོལ་བར་གནང་བརམཛོད་དུ་གསོལ། བ 















ལོོགས་མཚམས་སྭུ་ཐག་པ་དང། བྱསགསཔ་མ་ཤིནཔ་དང། གགསཔམ་ཡིན་པའིས་དང་ངོགས་སུ་བཅདཔྲ་གགསཔཔའབུརབ་གངཡེན་པའདོསོ བཟོ་མི. 
ྩོགས་མཛམསསུ་ཞག་བདང། བ་པ དད ཤྲམ་ཐིའི་འཁོར་ཕུལངའུཉ། ཁྲིམ་བདབ། དའངརུང། དགེསོངགའརའ། ལཿ ད་པའི་ཉེས་དམིགན་གཉིས་པ་ 






།བགསེད་པལ་གནས་པརྱིནས་ོགསདང་ཤ ོ་ 
།བྲམཟེ་དཿཁྱིམ་བདགདག་གཞན་ཡདབག་ དབལ་གནས་པས་ཅུལ་ གས མ་བངོང། གས འེ། འུརཤྱུང། ཨཿ དུའང་ུང་། ་ེ གདགས 
འཁོརོད་དངདར་ཞུམ་ཞུམ་པོརྒ་གརནས་དགའ་བ་མེད་པ་དྲང། བགཙབས་འབོ་བརའྱུརཏུ། བམ །དངལ་བདག་དག་བགའ་དཔབག་ཡུད་དལ་གནས་པའྱི་རས་གདུ་དདགདདཞེས་བ་བནས་བགཚབསཞེས་བབའི་བར་གོངམ་བཞིནངུའ། བནེ 
ཅོ མོ །བམེ་དཔ་ིམ་བདག་དག་གཏནམངབདཔདསེཔ་སཔའགད་གངཤས་བབབག་ཆཔའི་རགཡ་གཅགསབཞིནའ་ཚིབ་བྱ། གང་ཞི རི་ག 
པ་བསུམདཔལ་གནས་པའྱི་རུས་ཡིདལ་གཅགས་བཞིག་འཇབརའ་བ་གང ཟོས བཞོག་དགབ་སེདཔ་བགཡདཔལ་གནགས་པའྱིནས།པསཞིགདད་ ་གསསང་བབ་མདཔ་བགུ གད ག་གི་ད འགོ དནསོ་ 




















༨ བོ་ལག་པརཝང་བ་ བརྣམསསུ་སྩ་བརའགྱུར་ བ་དག བགནས་པའ་ ིའོགྱཏ་དན་སོད་ངནའྭགོ་ཡགོ་པརྟསུདབ 
ནུར བས ངབ རྱ ཆྱིམ་བདག་དགྲལ་པའདི་དགནི་བལཊཔའི་ཕན་ཡན་ཡིནཏོ ལགེདཤེན། བྲ་བདལབདོགགའག་སོད་པཔ སས བས་ེ་བརའྱརབགད་ 
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འཐུད་ཏེ། བར་ཟ་དང་ཁིམ་བདག་དག་བག་ཡོདཔ་བག་ཡོད་པལ་གནས་བའྱེརས་ལབོསྤལོདོཔོ་ ཟློ ག་ཤི ལ་་སསཤ་་ཛལ་ ལདང་ཁིམ་བདག་དག་གཞན་ཡང་བག་ཡོད་པ་པག་ཡོད་པ་ལ་ 
འྱིནུས་ཕོགས་དྲ་ལོ དཱ ་གནས་པའྱིརུས་ལངས་སྩོདཆེན་པོལ་སཉནས་པརམི་འགུརབ་གང་ཡེན་པ་འདིནི་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་པོ་ཡེནནོ། །བྲམ་ཟེ་དང་ཁྱིམ དགདག་གཞན་ཡད་བག་ཡད་པ་བག་ཡདཔ་ལ་ 
པ་འ གནུས་པའི་རུསྭ ཡོགས་དདྲ་གས། ཡས་སུ་དྭག་བ་དད། གྲགས་པ་དང་། སྨྲད མས་པར འཕར་བ ན་པ དོན བྲམ་ཕེ་དཔྲིམ་བདག་དགབག་ཡོདཔ་བག་ཡོདཔ་ལ་གནས་པའྱི་ནས་ཤོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་དགབ་ 


དུན གྲགཾས་པ་དང། སྣྲ་དད་། ཚིགསསུ་བཅདཔརཆེན་པོ་གྲགས་པརའགྱུར་བ་གང་ཡིན་པའ་དེནི་བགསད་པའི་པན་ཡོན་གཉིས་པ་ཡིནནོ། །ཐམ་པེ་དདྲ་ཁིམ་བདག་དག་གཞན་ཡདབག་ཡོད་པ་བག་ཡོདཔལ་གནས་པའརས་རལ་རིགས་ི་འབོནོ་ཡུད 
ཧཧ ཟུས་ཐའིའ ཨ་ནུ ཁྱིམ་བདག་གི་འཁོརའུའང་རུང་ དགྲའངགེཔརམང་ད། གསེདཔའི་པནོན་གཏིས་པ་སེནའོ། །ཐམ་བདདའམས་ག ་དཞད་ དགའ་བ་དང་བགཚ་བཞེད་པསའབྲོ་བརའགགུརཏེ། །བམཟེ་དང་ 


ཤིམ་བཞག་དག་བག་ཡོདཔ་བགཡོད་པ་ལ་གནས་པའྱི་རས་ཞེས་བ་བཞས། བགའ་བཞེད་པྲ་ཞེསྲ་བ བའི་བར་གོངམ་བཞིན་དགང་ཞན་པའདེནི་བག་ཡོད་པའི་པན་ཡོན་གསུམ་པ་ཡིནནོ། །ཐ་ཟེ་དང་ཁྱིམ་བདག་པྲག་གཞན་ཡང་བག་ཡོདཔ་བག་ཡོད་པ་ལ་ 
གནས་པའི་ཆུས་ཨི ཊཔ་གཅགས་པ་ཡེད་པརའཆིབརའྱགུརྟཏ། ཁུ དེ་སེད་མཞིས་དཔའི་བར་གོངམ་བཞིནངགང་པའངནི་བག་ཡོདཔའིབན་པའསུམ་་ རར དི དཔའི་ཕན་ཡོན་བཞི་པ་ཡི་ནོ།།བམ་ཟདྲཡིལབདཿ 
།།གཞན་ཡདབག་ཡོདཔ་བག་ཡོད་པ་ལ་གཞས་པའི་ཅུས་ལུགཞིག་ཞས་བདེའཕྲ་ཐོ་རིས་ཀིའདིགརྟནལྟྣམས་སུཧྟེ་བའའགྱུར་ཏེ། བྲམ་ཟེདངཁྱིམ་བདག་དགབཀ་ཡོད་པ་བག་ཡོད་པལ་གནས་པའི་རུས་ལུསཞིགནསབད་འཕྲོམངའིསི་འདིགཏེནྷ 











ཌ ༤༨‹ སབ་ལབསས་་པ་པ་ ༨ གཀགཀྲོ་ལཔ་་པཔ་༠༠༡༧༤༠༤༠༠༤༤༤ ༢༤༠༠ ༡༤༡ ༨-2-༨-༤༢ཟ༤-------༨---༡-~ 

2 ༄༅། , །ཨྱིབརའགྱུར་བ་གད་ཤིན་པ་འདིནི་བག་ཡོད་པའི་ཕན་ཡྐོནལ་བ་ཡིནནོ། །དེནས་དམརབུཿ་ནྱགི་སོང་གྲི་བམཟ་དང་ཁྲིམ་བདག་ནམས་སྙན་ལས་ལབས་ཏྲེབ་གོས་ཕགཔ་གཅིག་གཟར་ནས་བོམ་ལན་འདས་གདན་པ་འགོས་སབལ་ 
བབྱ། དད། བཅོམ་ལྡནའདསལ་འདྲི་མཅས་གསོལ་ཏོ། །བཅེམ་ལུན་འདུས་བདག་ཅགགི་གནས་སུ་ད་མོདབཞུགས་པར་གསོལ། མམ གས་ག གེགགཟརནས་བར་ལན་འདས་གཏན་བད་ཕགསས་ཐལཤ། 

དྭས་དམར་བུ་ཡི་བུས་ེ་དངྱ་ཤིམ་བདགནསས་ཀིས་བཅོམ་ལུནའདུས་ཅང་ཡིག་སུངབུས་གནང་བར་རི་གནས་བཅོལ་ལྡན་འདུས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བོས་པག་འཚལ་ཏུབ་ཅོས་ལནའདཔྲ་ཀྱིསུན་སུནས་དོངངོ། །མ་གྲའྱིསཆེན་པོལ་གཏོགས་པ་ 

ར་ཨཅིས་་ང་གཏ་མ་གལིོསཞི་གཤིགས་པ་ནདཌའྡའན་ཅིགོང་ུག ཤགས་དས་དམར་དུངནཅི་བོང་གདམའ་ུཅནཅི་མའདཏདན་མཞུགས།། དེལ་དམརབཿྱིགོང་གྲ་བམ་ཟེ་དའིམ་བདག་ནམསྐ་ཀིས་བཏུརསྟི་བྲག 
ས་ཡོ། །ཐོསནས་ཀཏཿནོདམ་དང་ལན་པའི་ཤོང་ཉཐམས་ཅདནས་དཀར་བའིནངད་ཞུགསནས་གསེུརྩྱའི་ཁརབ་དང་འིལ་བསི་ུགས་ཐོགསྐ།བམ་ཐའྲི འཱ་ཚོགསྦཏིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཅིང། བྲས་ཟོའྱི་ཉེའའི་ཚོགས་ཀྱིས་མ ཁྱིས་བལྟས་ནས་དམའ་ 

གོང་ནསྭ་བུད་སེ། །འཛལ་བསྟུབ་དང་བེའ་བཞུར བའི་ཧིརསོང་དོ། དེད་ཙམ་བཞོན་པའསའི་བར་བཞནཔབ་བནས་བཞན་པ་ལས་བབསྟཏེདངཔས་ཁུནདགའརབརའགག་ནག་དཅོསལནའདས་གདན་བདེ ར་ཚ བཅོན 

[ལནདས་དང་ལནཅིགམ་ཤོད་ཡངདག་པར་དགའཔ་དད། ཡངདག་པརསཨུ་འར་བུརབའིགཏམ་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་བྱསཞས་ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏུ་འཇུགཞས་བཅེམལྡནའདསྱིསམ་གྣཌིསྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་བྲམ་བེ་དབྲར་ 
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གསེལ་བའདབས་ཤིད་སུན་སུར་འཇུག་གོ། །འདྲིསད་ཅེས་ཁུངགསོལཏ། ཤུ་གོ་ཏས་ཧྙིན་པ་འདེལས་བསོདམས་ཏྱི་རམཐུན་པ་དང་། དག་པའྱེརུ་མཐུན་པ་དང། བདེཔའི་གཞི་ི་མཆིས་པའེདམར །ནུན་གནས་པའྲིལནམས་ཀྱི་སུན་རིད་ 
༧ རདན་དད། བད་མ ཡིད་དཔྱོད བེ ག་པ་ག [བད 
ཌྷ སདསྦརས་ནམས་ཀྱིས་བསུགས། །མཁུས་ཤིང་ཡིདནི་གཞུངས་པ་ཡིས། །གངགྲེ་ཡགས་སཱ་གནས་འཆའབ། །ཅུལ་ཁྲཡས་ལཱནཔ་བཤས་བ།སལ་ནས། །དེཔི་འོགྱར་ཡོནབསྭོབ། །དྲེནམསྣ་དདཔས་ དབྱསམཞིང། མཆོད་པ ནི 
ཤཱ བརབུར། །དནས་སྦ་བངབཡི། བུལཡ་བདེལབྱར། །ཧུ ད་ཅན །པབབཔརབདབར་། དམ་ཅན སམ ིགཔ་གཏགསཔ་བུ་ེ ུདདམཆསདེགི་གུ 
མུདདག་པརབསྟུན་ཡང་དགུ་པརའཛིནདུབཅུག །ཡད་དགུ་པརག་ཐངས་བསྟོད། ཡང་དགཔརཿབ་ཏྤ་དགའཔརམཛད་ནས་གདནལས་བཞངས་ཏེགཤེགས་གོ། །དནས་མགྱ་འིཨ པོལ་གཏོགས་ཕྲ་བས་ཟེདབརཧདྱཾས་དེརྦ ྙིནཔདབམ 
ླློ་ དྲ 
\ །ཚ་བང་གེའཇུགབས་གདནས་སྒ་བདེདཿ ཏལའེ་འབག་ངོགས་ནོས དགགསསལསམོ། དདནནས་མཆསི་ཇུགསཅས་ཡགྲ་ིཿནཔ་ལག།ལ་པྲབསབོ་ དཏི་བསམ་པ་མཁེནནས། དམར་བ 








སྒུས བཅོམ་ལན་འདས་ཀི་རེས་བཞིནརེས་བཞིན་དུ་འབང་ཞིང་། འདྲེསམ་དུ་སེམསྦཀིས་སེམས་ལམངོན་པརའ 











ཕཱ ཛྲིཉར་ིདགྱ་ིརཞིདདཔམངོན་བར་འབེལབརའྱབརབདངིནྱཡསབླནབ་བོགམནས་དནས་བཅོས་ུནའ་ྱིས་ིཉརརརའིཡདལ་བཅོམན་འདས་ཏདའིགགགིསེངནབདག་གྲགས་འདནཏོམསཔདེར་བིནྱསབླབས། དྭ 
མ་ཅོམ་རན་འད་མངོནཔརྡ་རགསཔརྦ་བཔྲདབ་པལ་གདགསཉིས་ཁངཝབལངསིནསསིསངདབཟང། །ད་ ངྨ་ནུམས་ཿ ཐེ་ཚོམ་སྙེས་ནས་ཐེོཿ ས་ཐམས་ཅདག་ཅོདཔ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་ཞུས་པ། ཀུ ེིསབབསཏུ། 
ཿཿ ཀྱིས་ ་ཡྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛདན། རེསན་བཅོམ་ལནའདས་མདོན་པརྡརོགས་པརླབདཆུབ་པལ་གཏུགས་ཉིས་སོངལ་བྱརལ་དང་སིནམས་འི ཀྱིས་དབུའེ་གཙུག་གི་སྟེང་དུ་བཟུང་བར་གུརཡགས། སུ སཱ །འདསྭ་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ྷྲ་ 
ལཤེས་པཏིདེས་ལྲཱསི་ཟབས་གཞནནཁསླབས་ཤིངབསགས་པཆོགས་ནུང་པཞེས་བབནས། ཡུས་ཅན་རྣམསལ་འབྲས་པུར འས དྷ སོ ཅི ནོ་བྱུང་བཱ་འཁོརལོས་སྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོཡཐའ་ 
རྣམ་པརརྒྱཝ་བཛོས།དང་ལནཔ། ཆོྱ་འྱིརལ་པོ་རན་པོ་ཆྭས་བཅུན་དང་ལན་པལགས་མཐོདཆན་པྩོཞེསབ་བྱ་བར། ཆུལ་པོ་དལ་བུསང་དུ་གའི ཟགགིས་མཚང་བཞིག་སོ་ པང ཞིས ཅབ 
འཁྱམ་པརྱྱེདད། །བ མྒོརམས་ཀྱིས་བསམས་པ། རྒྱལ་ཕོའདིའི་ཀུནངུ་སྩོད་པ་ི་མྲས་བཙས་ཤིང་བཙོས་པ་དགྱཡི་བཞིན་ཁིདནས་འབམ་པརམཛད་ ༨པས་བདག་ཅགབུ་ཡད། བཞིནདྱདུ་མེ ལ་པ སིན་བ་ དནིནང་ཁིམས་ཞིག་པ་ 
བདག་ཅག་ཁས་འགའ་ནིག་སེམས་ཅན་དངྡལའཔར་གུརན། དེསྦྱ་རལ་པོལགངས་པར་སྱི་བའོཞེས་བཅས་སོ། །དི་ཙམ་ན་དཛུནམོ་གཞུན་ཞིགསེམས་ཅན་དངྲལནཔརྒགུརནས། དེད་དགགིས་ཡོགས་དཔེན་བཞིགཏུ་བཞག་སྟེ ྲབལ་ 








།དུདསཔདཔའེའུ་གྲུགསབཟདབ། བསྟནསུག་པ། དས་པ། པགས་པའིནདོག་གསེར་བྲ་བམགོ་གྲངགས། ལག་པའི འཕྲལ་བའི་དྱེསཆེབ། སྙིན་མ་འཇར་བ་ ༈འེགཟངས་མཐོབ། །ཡན་ལག་དང་ཉིད་ 
ག་ཐམས་ཅདདཔྡ་ུ་ཞི་ ཞིགབཛ་སོ །དིཿསནཆེན་པོརྱ་གུར་པ་དདབནུན་མོ་དདག་ཐམས་ཅད་ཁྲའུདལ་བུའིས་ བ་ལས ༡༦ བ་ག བན བདུན་པ། འས་གཞཞིགཆལ་པོལ གས་མཐོ་ཆ 
ོ; ནགྱིས་སྣ་དྲངས་ཤིང་ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་སྟང་གི སས་སས་སས ཁམ་པ་ལྟུ་བུརབསརྐནས། ཨི་སག ཞིོཔགཞད་བབསཡ་ 
ས་་ གུ ཨ་མ་ལྲ་ད་པ། ཡུམ་མཆིབ་ཕབི་སུ་ལགས། བུཁོད་ ཧཱ ྱ་མུ་པ་གུམཛནནོ །ཡུམ་དའདམན་བདགྱརལ་པོར བྱབས བུ་རྒྱལ་པོ་པེའི་སྲས་སྟོང་དུ་གཅིག་གིས་མུ་ཚད་བ། 
པ་དདག་ཐམས་ སུབ་གང་ཡིན་པ་དེདཁདས་ཤྱམལ་པརརྱགརན་ཁོདནི་ཐམས་ཅད་ཀྱིནབཡོན། །ས་སུས་པ། ཡུམ་གལ་ གཏད་མེད བདག་དདཔ་ངདག་པ།ཡོ།སའིམནས་ེས་ 
དཔར་རབྱ་ཏྭཀྷདདབར་བྱསིའོ། །བཛུན་མོདདག་ཐམས་ཅདྱའིསྭསས་པ། བུྱོདལ་བདྲག་ག་གིས་ཛུའ་ ག་པ་ཏ་མསསྭུརངགིསདལུརམཧེདཅིག །ཡུམ་གདོན་མི་འཚལ་བར་རབྟཏའབུང་བརུབྱསིའོ། །དདགགིས་དུགདོནམི་ཐ་བར་ 
(བར་ཤེསནས་ཝས་པ། ཐུགལ་ཏེ་དྭལཱ་ནདམཞིག་བཅསནསགནང་བརྩ་བསྟེ། གང་ཨང་འོདིས་ཡོན་ཏན་ཅི་ཆོགས་ཅུང་ཟདཉོགསནདེ་འོདཅིས་བདག་ཅགལ་སྣོས་ཤིག  །དེ་བཞིན་དུ་བརྱའི། །དེ་དོདག་གིས་གནངནས་དེབ་མཐའ་ ཅིད 



















[པཉས་སྟོབ་མབྱར་བསསོ། །ལས་དེཌོནའི་ལག་མས་དྭལརངནངན་པར་རྫོགས་པྷརུ་བང་ནུབ་པ་ྭ་ཕདང་སིནསསྭ་ཅིས་རིབས་བྱདཔལན་པའི་གདུགས་ཏིས་སྡོང་ཝབྱར་དྲའི་གཅུགགི་སེད་བཟུང་བརྒྱསརཏོ། །གལཉངས་ཡོནཏནྱི་ོགས་འདྲི་ལབ། 
འགྱ གགན་བས་འས་འཁོར་ཡོས་ བའྱི་རཝ་པོ་ཞིས་སྟོང་ཝ་བྱར་ཧད་པར་འགུརརོ། ཏིབས ནག་ཚོ 
ྲགསྭ་བགང།ཁུགས་བའོན་ཀུངངའིཉན་བོསྒོནམསནི་བཡོདད སུས་ཟིས་ཕངས་པརཔི་འཙུར་རོ། །དགྲེསློད་དགདྷ་ཉུ་བསནལས་གའིགུ་གནགཔ་ནམསྭ་ཀིནམ་པར་སྦིནཔནི་གཅིགཊ་གནོག་པ་ཡིནལཞེསྱབ་བུནས་བཅལ་བརྡབཏེ། དགེ་ 
དགྱ་འེདཀིས་དེལུ་ཐུལ་བསབ་པར་བའོ་ཞས་བ་བའིབརགོངམ་བཞིནདུའོ། །བཅོམ་ལཱན་འདྲ་ཤིས་དེསྐད་ཅེས་བཀའ་སཱལནས། དགེ་སྡོང་དདག་ཡི་རབ་ཏུད་ཅོས་ཝན་དསཊིས་གསུངས་པལ་མངོན་པརབསོདདོ།། །ལུས་འཕུགས་མའི་བྲ་ཡུལ་ 
གཏའྱཔལ་པོམ་ཨཱསདྲགསྡུ་གཟས་འཛུགསས་བཅུག་བ་དངུ། ཡངས་པ་ཅནིལྕི་ཚུའི་ནུམསཀྱས་ཀུངད་བཞིན་བཅོ་མ་ལན་འདུས་ཉི་ཕིརྭགུ་ཟམ་བཙུགས་སོ། །ཀྱུ་ནམས་ིས་བསམས་པ། ་བདགཆགྲ་ཁུནམསནིནམ་པརལུང་བའི་ལུས་ཅན་ཡིཿ 
བདག་ཅག་གིས་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པས་བཅོམ་ཝན་འདསཆུ་བོགདྲག་པ། ལ་དདྲ་གཡནས་དནསསཉིད་གདངསའི་མཔ་བྫགགོ། | ྱས་བཅིལ་ལཱསདས་ཡིས་དུག་མནསས་ལ་བཀའ་གུམ་པ། ཅག་ལསག 
གཡུས་འཕགས་མའྲིབ་ཡུལ་མ་གྷ་ངའྱི་ར་པོམ་སྩེསདབའི་གུ་ཟམ་ལས་ཆུཔོ་གང་གནལ་བརྡསོ་བ་དེནིདེ་ལས་ནོལ་ཅིག །གང་ཞིག་ཡངས་བཅྱིལྕི་ཚུབྲི་ནམསྦ་ཉིས་གུ་ཟམ་བཙུགས་པ་ལས་སྭོབ་གང་ ཅེག །ང་ཞད 
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༡ ༄༅། ྙདགད་ན་དའ་བོ་དང་ཐབས་ཅིགླ་ནམསགརས་ཀའ་རམཔསར་པོགབདལབརྲུ་བའོ། །དེནཁ་ཅིགནི་ལུས་འཕགས་མའྲེབཡུལས་གཏསལ་པོམ་སྦེས ཁར ན་ཨ 
ཁྱིགས „བཅོམ་ལྡན་འདྲ་ཏིསྲ་ཀང་མ་དངལནཔ་ཞུན་དགའ་བོ་དང་ཐབག་ཅིགྱར་གླུ་ནམས་ཅི་གདེངས་ཀའི་ཟམ་པལས་དལ་ཏོ། ྫནཾྲཾྲ་ ལསཔ། ཁ་ཡ རའ 
ཧི རྣམསནི་གཟིངས་འཆའ་མཁག་པའི་སྤེབོནྣ་ ནྣམསྭནུ་ཧཱལ། རར ་ ཐ་ལི ཞིགཟིངས་འཆའ། ། ¡ཱ ཀྱ 
།དཔའབབའདནསནི། །ཨཞིག་ཅུདཔ་ཚོལ་བུར་ཧེད། །བཅོ་ལུན་འདུས་ཀིས་སྣ་ཕོགས་གཞུནཞིགནམ་པོིེམངོ་བ སྒྲ གཟིགས་ནས་ཧང ྲྲ་ྲ་ས་ིའཀ འེ 
བོགཆིནའཛོ་ ཐུལའི་མཆད་སོ་སིདདའདོམན་ཡོདཔ་སོམས་སུ་འདོས་དུག་བཅུ་ཡོདཔ། ཐམས་ཅད་གསེར་ལས་བས་པ། རྙི ཡཅར་ གྱི བདས སུནས། ་། 
ཅཅ བཙོམ མ་ལནའདས་ (ལྟ་བའིདུསལ་བབལགས་སོ། །བདེབ་རགཤེགས་པ་དའི་ཚོད དལ་བབ་ལགས་ཏེ། བཅོམ་ ཨོུངདབྱསངན་དགེ་སངན་ མཨ་ལྟ་བརའགྱུརལགས་སོ། ལབ 
་འབརལ་དང་བྲཀ་ཤིས་དང་། ་གཡུང་ཇུང་འཁིལ་པ་དད་། དྲ་བས་འབྲེལ་པ། བསཾདོནམས་བྱར་ཕགུམས་བྱ་སེད་བ། ནསཔ ས་གདུམངོདོང བངན་དཔན་ ༨པདང་། ཀླུ་ནས 


























།ས་བྱོ་བོདསེམས་ཁད་དྲུརུད་པར་མྱ་ ད་ཅིག ལ་ཧ ལའུ་གའཞིགའཆིའཕོའི་ཆོ །བྱུང་བརགྱུརན། དེཁྱོདཀྱིུར་བསྐོ་བའབྱའོ། །ངོསཏད་ིས བའམ བལ སླ བར་གྱུར 

སིད ེིགྲིལངབམངསཔནམས་ཏི་བངབ་ུང་པདའ། འམ་ལསྤ་འཞེས འདབ མང་དུ ཅོ ཉས ཨས གབ 
རྩགརནས་དལ་ལའི་དབང་པོབྱརྒྱིྱསྣ་སས་པ། གས་པོ པས བཅུནསོདམ ཞམས མཚནམསོར ཅིད །པས་སུས་པ། ཀི རར ་ ཱ་ཨཏ་ ཤཀ 

ིམོམ་མི་པརྱརྲདདུ་ཞད་བས་ཅནུལ་ར་གཞོ་པབརྱ ཤ་དང ཤིས ག་པོ་བ ད་ལ་པྲ་དན་པར་པའོ། །ཀ་ཤི་ཀའ རྣམསནི་དགའབ་མངཔོས་བག་མེད་ 

ཚི ཁོནྱཾཀང་ཁོབོསཀོདལ་དྲན་པརྩ་འོ། །དེས་རྱལ་པོརབ་སྡོགས་ཀྱི་བཙུནསོདམ་པའེམ མ་སོ ཡཱ དག གཉིས དལ ཡཛམསབཨང ཞི འཚོགས: ་ གས་པོ སནས་ 

ཉེལུཿ སྭ་བ་བནས། སཱའྲི་གཟངས་མཐོ་བཞེས་བ་བའིབར་གདམ་ [ དེའིཉྱད་དགུ་འདུས་ཤངེ་ཆོགས་ནས་མིདའ་ འབ གཉེན་རྣམ སུ པ། ཧེ 

ས་པ་དའིཉི་མ་ཁོནོལྭ་སཱདའཆོགསཆེན་པོས་སྤྲ་བུང་བརྱགར་པས། དབསན་ཁའུའིམིདྱས་ཆེན་ཤསྦ་བ་བར་གདགས་སོ་ཞེས་ `÷ ཁིའུསྦཆེནམམ་བརྒྱདའ༨ྲཾསསུ་གཏདནསཞེསབན་བརྟོག་པརྒྱདདང། 
















༄༅། ༦༦། །ཀ་བདག་ཅགྱསམཞི་གའབ་ཡང་པོས་བགསདཔས་སྐངཅིགུ་བརེདྲ་། བངགལཏོངཁས་མཚོནབཞིགཞོག་ཤིགདག བདུ ནད བསོདམས་དགུ་བྱཡིའོ། ། 

ཅི དབང་པོ་བྱརབིནྱ་ཧིས་ལའིཡུལས་ཐམས་ཅདཔལ་བསོ་བ། ལས་ཐམས་ཅད་པ་སངལྷ་ཏྷོདྱ་ཀིསརྱལ་ ྱིགནས་མུུའིའཁོརི་ཁུམས་དྲ། འིམ དྲུགབུ་ཡོད་པ། 

ཤིས་ག ཚགས་པ ་ །དེནས་ ཊལས་བམས་ཅདབསྤ་རུསཔོས་རནཅི་གནསཝ་ ལུའི འི་ཁཁོརྱཧི། སག་མ ཤཔ་ སསད གསྱརཡོངཔ། ཐམས་ 

ཅད་གསཔས་་ རས་མ མཞིག་སུལ་ཏོ། །དནས་རྒྱཝཿ སསད པག གཅར ་ ཡིས ཆེད་སེང་གི ཁ་ཏཱ་བར་བཞག་པོ། ས་མཚ ཐཔལ་འཛམཐུའི་་ 

པ རླ ་ གླས ་ 
བ་དྱ་རལ་ འི 

ས་ཁ ན་དག །རྒྱལ་པཾས་སྨྲས་པ། པཱ འ་འ ཀཀ ་ རངའདགི 














བར་ཆད 














བང་བ (པས་ཞིད་ཁསའིསཐའ་རྣམསཀི་བར་ཆདྱབས་པས་དེ་བཞིནྱརལ་པོའིདྲ་ཐངབཞིནེ་ཡི་འད་བར་ཁུརཏོ། །རྒྱལ་པོས་དིས་བ། ཤོསྣལ་ མོད་སྦྱིནགྱི་ཁད་པ་དྲ ཏུང་དབུཁྱང་བ ོ 
62 །སྩཱསུ་པ། ལྟ་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་བངརང་གི། དསབ་སནས་འཛལ་ཞིདསཆོདས་སོགབངསཇིས་ཏེར འགིལས་ ཝ་ས ནི་འ དག མཆོད ཅེ དང རྱ་ལག པོནམས་ཡིས་ 
¡ ཤི མས་བ་བམ་རོ་ར་པོ་གརའིནང་ུརརོ། ་གཇེགསབཔས།་ རྒྱལ་པོ་རབ་སྒོགསྱིཞང་ དབག དཔགས ད་ཤིན དའ 
ང་འདེ་གདྨདཞིག་པར་ྱགུར་ལགས། བཅོམ་ལུནའདས་ཀྱིས་བཀའསུལ་པ། དུ ོངདག་མའོངས་པཞླི་རུསསིས་ཆའ་བ དྭཁི་ཐུབ་པརའགུར་ ཁི་པ༔ ཡུ དགར ཡོས་པ། འ 
རོཾིཾིཾི་ ༤ོསདུ་སནཔངོས བརོསྱྱིརྱལཔོརིན་ ཆས་བ ན་ཞིག པོཔ ` ་ ལ་ ་ད་དུད། སོ 
ཅྭབུ་དྲིན་པོ་ ཡོ 
ཛད “ྨ ླནདིིཾིཾིཾྣཾིཾིཾ་ ཤུང གེག གཔ གེད | 





ཡངཚངབརའབུངབརའགབུར། 













ལ་པྱོུང་གི་མདུནན་འདོན་བམ་བཙངས་པའིཚཞསྱ་བ་བཤིག་འབུངསེ དའིརུངས་ནི་ཚངས་ལཱནམ་ཞེས་བབཞིག་འབུངདོ། །དྲེབུམས་པཙདམདཔའེ་ ༣ནལག་གིསྦྱནས་བརྩབས་པསྲད བྱུ་བྲས་པཞེསྱ་བ་བཞིག་བཙའ་བརའགུར་རོ། 
ིཆངས་པའིཅབས་འིར མིལ ++ །་བས་འེའེནནནམསབམས་པལ་གོཞབས་བའོྲབས་ཡགཔམ་བ་ ཿཀདྲ་འི་པོ་ནསྲ་བམ་ཟེ རྣམསཨིགསུངཚིག་ཀློགའཇུ་ 3 ནཱ 
ཆེན་པོ་བཞི ཕྨོ་རམས་ཀྱིས་གཏུརཆེནཔོ་བཞི་པོ། ཀལིངཀནསདམརས་རཏེ། མི་ཐིལནས་སྒྱབོཡ། །སའཛེནནས་ནི་ཨེ་ལའེའདབ། །ཏར༩ཕའིཀོདནས་དུང་། །མཆོད་སོཔའདེ་ཡང་ རྒྱལ་པོ་ུཿལ་འབུཝ་བ་ །རྒྱལ་པོ་ 
ནོ ་པརའགྱུར་རོ། །བྲམཇེཚུངས་པའི་ཚེས་ཀྱང་བུམ་ཕེའི་ཁལྱབམསུཔ་ལའོ། །བུམ་པེའྱི་ཁེའྱ་བམས་པས་བངབས་ཟེའྲི་བྲའདྡ་ནཱས །དེནསྦ་བས་ཕེའི། ཀས་གིསམཆོདད དགྱེ མར 
¡= དྲག ༨ ཉིདྱའིས་སྱོབ་སྐྱེསནས་ནགས་སུའགོཔ་རའགུརརོ། རོ གང ཏིམ། ནའ འི སམས འགགས 
འབུས་ནསྐ་བནུམདཔའིཡེ་ཤེས་ཐོབ་པརའྱརའེ། དེའི་མཚནྲ་པནམདུཔ་མངདག་པརྡ་རོགས་པའི་སས རྒུས་བུམས་པ། བུན་མདུཡང་དགུ་པརཛོགས་པའིནཔསྦྱཆས་བམས་པཞེས་བར་ྱཝ་རདོ། །གང 
ལ་ྱ་སྱཡས་སསན་མད་ི ན་པར ཇུང་གི་རིན་པོརྟས་བདུནཿུ་པརའགྱུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོདུང་ཡངཁསས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་བརྒྱད(ཁྲེའེ དྲགས ˆ 

















།འ༠:.:-མལམ་མ་མས་འནལ་ས་སརར༨༤༤༧ག་ཟརལ་མཆལ་མཁམབརལསར༨༨༨༤༩༤༨༨༨༨༠ཟ༡༦༡།༤༨༧༢༠རབ༩རཔརསརབམསར་པའམ་འཇམཆང་མམརས་རབཆན།༡-༨༧༢མ་འཆས་མངམྲམས་ཅར་འརལ་ཆམངལམའབའཆད་-རས༤༡༡༨མ༡༤པ༤༨པ༨༠༤༤༨པ༨༨ཕ-༡-༡--པཔཟརམ༤༧༠ར༧༢༠༠༡,ས་ཞེ༡༡༡༠༩༤ ༡༧༤༤ 
ཟ །ཡངདགཔའྲ་ཚོགས་པའིསདསྤྱ་ཆས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོརཉན་གདན་བ་དེརསོང་སྟེ་ཕིནནས། ཡང་དག་པརྡ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་རཉས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅནྱཾ་ཁིཞབས་གཉིསལ་མགོ་དོསྲལགྱ་བས། ཉོགས་གཅིགཏ་འདུགནས། དྷོམས་ 
དགོགིྔབས་སངའྱ་ནོ་བྱུར་ྱསཔནོརསཨའངངོ། །མཐོངནས་ཅ དམས ཤསལན་དགྱརལ་པགསནསདའྲགང་དཅོརའ་ཡིན། རོ་སོགས 
ཡཱལཇུ་ཡངྲ་དག་པར་རྫོགས་པའེསདསརྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་བྱང་སྟེ། དེལ་བལྟ་བའིྱྱིརབདྒྱ་བྱིནདང་ཚངས་པ་ལ་སགསུ་པ་མཆེས་པ་དསན་སྣང་བཆེན་པོ་འིི་བུངསྟ། དེ ཡཕུལ་ཆེ་ཞིངམཐུཆབལགས་པས་འདིན་དེའི་མཐུལགསསོ། །རྐྱལ། 
རྨ; ཾནབལྡནགྱིསསྣས་པ། ཤེས་ཝནདུགགང་གི་ཡུལ་དུ་གངལ་བྱརིན་དང་ཚངས་པལ་སོགས་པ་ཡུངབལྟ་བའྲེ་ཕི་འོངཔའི་དང་གཉིས་བསོད་ནམས་ཀི་ཞིང་དེལྟ་བྱུབང་བདུལ་བདག་གིས་གནདོཔ་སིའད་བཞིག་བཞེས། དེས་དེལ་ཕོཉ་བཏད་སྭེ། གྲོགས་པོཏོད 
་བདུག་ནུད་ཟདྱ་ཀང་མི་བེད་ཀིས་ཚུར་ཧོན། ཁོདོནི་བསོདནམས་ི་མཐུཆེན་པོ་ཅནཞིག་པསྐ་ཏོདྲའི་ཡུལན་གངལ་བྱར་བྱིན་དང་། ཚངསུ་པལ་སོོགས་པ་ཡངདྭལྭ་བའྲི་ཕིའོངབ་རང་གཉིས་བསོདནམསཀི་ཞིང་ཡང་དགུཔརཇོགས་པའསངསྤྱ་རསའིནཆེན་་ 
གཙུག་ཏོརཧན་བཞུགས་སོ། །འོནཀྱང་བོདྱ་ཀཱི་མཐུལ་ནས་འྱ་གདནས་འབྲོ་བརྲབ་ དྭལུན་བདག་ཅགཕནཅུན་ཡདབདབརའགུར་རཞེས་སིང་ངོ། །རྒུལ་པོ་གོས་སྙེན་ཡིདམཆེསུནས་དེ་ཡང་དག་པ་རཛྟོགས་པའི་སཿསྦྱརས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོརཅན་་ 


གངན་བདེརསོངེཉིནནས། ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་སབསྤ་རས་ནཆེནགཙུག་ཏོར་ཅནྭ་གི་ཞབས་གཉིསལམགོབསྦེ་ཕགྱ་བསཏྱེ་ོགས་གཅིགཏུའཐུག་གོ། །བྱོགས་གཅིག་འདུགནསྐརལཔགོསཕྱིན་ཡྱས་ཡངདག་པརྡ་ངོགས་པའིསངས རས 

















བྱ་ཚནཔ་བདག་ཁྱརལཔོ་ནོརོལནྱགསཕླིང་བ། 





གསོལ་ཏོ གྲོགས་པོ་ཕྱུག་པ་ཁྱོདལ་བདག་ཅགཅེཡང་ཨི་3ྱེདཀྱིས་ཚུར་ཤོག །ཏོདའིམགུལ་པནས་འཁུདནས་འབྲོ་བརྩ་ཧྭེ། 


ཡིད་ ལ་བདུག་གིས་ཇི་ཉར་བླསབ་པར་བྱསི། ཡང་དགུཔར་ཇོགས་པའིསཔསྐྱ་རས་ིནཆེན་གཙུག་ཏོརཅནྱ་གིས་བཀའསལ་པ། མལ་པོཆན་པོ་སོང་ཤུགདང་ཁོདལ་ལགས་པ ལན་ལ 
བདུག་གིསབའི་ནངཔ་གཉིས་ལ རབཡིམ། ལ་པ་ལ དཔད་ཆནམསལ་ནིགཏགཔ གགོས་ོ། །སྱ་མབགས་ིནཉུན་ལསའངས་ཏེ། ཡདདག་པར་ཆོགསཔའིམངས་ཆས་ ཆེགཙུགཏོརཅ་ ིགབས། 
ཧིས ུག་བུསནས་ཆསཏིཆལ་པཤོལན་གདན དེངསོཨུ་ཡིནནསྤ་རལ་པོ་ནོརལན་གི་ནང་པ་གཏིས་ལ་གཏུགས་སོ། །དསཆལཔའི་བཝ༽ མགུལནས་འུདདེ་ཡིད་གཅུགས་པ་རྩབས་ཏེ་བཏུངངོ། ཱཾ 


(ཡང་དག་པར། འེས དན་བ་དེརསང་སྟེ་ཕིནནས། ཡང་དག་པར་ཚོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོརཅནྱསི་ཞབས་གཉིས་ལ་མགོ་བས་ སྭཏྱོ་ཡོགས་གཅི་གྱང་འཇུག་གོ། 
ན་ རྲཾྲཾ རར ་ ས་དག གུངས་གསས་ཆས། ི་ོ རྒྱལ་པོཆེན་པོ་འཁོརཡསྭ་ཆུརཔ་ 
།ཡིནནོ། །དྭནས་རམ་པོགོས་ཕྱིན་སྙན་ལས་ལངས་ཏེ་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཟིགཏུ་གཟརནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སཔས་རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ཏོ་རཿན་གདན་བདེ་ལེགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ་བཏད་དེ། _ ཡངདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྦརས་རིནཆེནགཙོ 








` །ཅནལའད་ དཅེས་གསོལ་ །བཅོམ། འདུས་དགེ་སློང །འདུན་དང་ཐབས་ཅིག་སངབ་ མ་པར དུགས་ཚོ་ ིདམཆེས༔ ང་བར་མཛ སལ ཡངད་ བུ པའི་སངས་རྒྱས 
བོད ི་ོ རའ ྲ་ དག་ག་ཡམཔརགྲདགས་ཚོད་མོརཞིངམཆིསན་གན་བརམཛདུ་གསོལ། ཡང་དག 
དོ : པོ་གོས་སྦྱིན་བིསད 















རྡོ རིན་ཆེན་གཙུག་ཏརཿན་ཅངམི་ དག་བརྡ་ རྒྱས་རིནཆེན་གཙུག་ ས་སག ཤུ 
ག་པརོགས་པའེསངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོརཿ པས་གནང་བར་རི ཞས་པའི སུན་སྙནས་× 
ནོངས བཟའ་བདབསཆརབདགས། གོནབྱསཏྟ། ༢ སམས ག།་ ཡུངདགུ་པརྡ་རོགས པའིསུངསརས་རིནཆནགཅུགཏོ་ 
ཝཱ།ཅནལ་སྙུནཁདྲནགྱི། སོལ་པ། ¦ ཨད ཤས །ལགས་ཤིངམཆིསན། བཅམ་ལཱན་འདུམདདའྲ། དུསལ་བབ་པར་དགོས་མུག་སའ། ་ཡདདག་པར་ཇྔོགས་པའི་སངས་ ཙུག་ཏོརཙནསྔ་དྲོ་ཤམཐབས་ 
བས ཐུད་བཟེད་དྲ བསུམ ཏཱ ཉིས་བ ངི ༥ ུབུ་གོས་ི་ཅི་བཀ ཅཅ ཾ་ །བཤཱསུས་ 
ཏིད སོ། །དདསྐ་ངག གྱིཾས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ལ་སགས་པ་དཀྲ བདབར་བ། ས་བརྡདགས་གཅ་ ཊིང་གསོདཔའི་ ་ཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དག་དང་གི། ལ་ཤི 
དས་སོ། ༢ཅན་ལ་སགས་པ་ ིེ་ལ ཅུན་བདབར་བཞུག 
པཿ ཡད་པའི ས་རབ ལགས་པ ིད་འནབད་རབྱའགུས་པ ས་དཔ 


གཙུག་ཏོརཿནྲ་ཤིས་གསོལནས་ཕྱག་གཉིས་བཅབས་ཏེ ཏལ དབུབརཅིག་ 








ཨཞབས་གཉིས་ལགྱཏགསཏིསོནོ་ལམ་གདབ་པ་རབཅམས་པ། བཙུན་པ བའི་རུ་བ་འདིས་བདག་འཁོརལེསོ་སྙུར་ཐའིརྱལ་པོར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྣས་ནས་དུས་ཐགཏྟུ་ཏུང་ཡངཐུས་སོ། །དེནས་ཡངདྲག་པརརྫོགས་པའི་སང་ 

;0 །གཙུག་རྟོརན་གྱིས་རྒྱལ་པ་གོས་ཕྦིནལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀྲའ་སྡུལ་ཏོ། པིབ གུ་ཕོའྱས་འིབཔན་མཛས། བྱིས མ་ཤེས་པར སྒ འའ པི ་ དྲ 

དས་པ ས་པ། གར་པགསྤཨཅརྦཡགགཔ་ ཞིགཡིན། ས་ཡིགསབགསསྣ་ས། གིས སས་དངནགཅུགོ་ རྲི 
ཨསྒྱུརབའིརྱལ་ངོ་བསུངབསྟུན་པས་སྨྱ་བའིཚོགས་དགའ་བདང་། ཧད དགའ དེས་བ 'གྲག་པ་ལགས་ རྒྱལ་པོ་ནོརལྡན་ཡངདག་པརརྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་ ཅན་གདན་བ་ 

༣ རི ཏི་ཏི གཉིས་ལ་མགོ་བོས་པཱགྱ་བསཏྲེ་ཡོགས་གཅིག། `  འཇགནས་རུལ་པོནོ པར་སིག བར རྲི རླ 
།བྱནན་པ་འཁེརས་ རར །ལ་གངུགཔར་བིབ་གངལགས། རྒྱལ་པ་ཆེན་པོདབཞིན་གཤེགས་པདབྲ་བ ཅསོཔ་མཔད།བརྡ་གས་འའེསར་མིན། །དནསྤ་རུལ་པོནརཝན་སུན་ལསངངས་ཏྲད་ 

ཕྲག་པ་གཅིགཉུགབརནས། ྲིངདག་པར་ཛོས་པྲའིསངསྦརམ་རིནརན་གཙུག་ཏོར་ཅག་གངན་བདམགོས་མུཐལ་མོ་སྱབབསྱདགས་འདགད མགས །བཅོས་ལནའདས་དགེཔངགིངག བྲུན་དཔབས་ཅིགསཔསྡགྱམང 






> [༄༅། _ །ཏོད་སྦོརཞེང་མཆིས་ན་གཞང་བརྲམཛདདུ་གསོལ། ཡངཔག་པརྡ་རོགས་པའིསྲངསྤྱརས་རིན་ཆེན་གཙུག་ཏོརཅནཡིས་རྒྱལ་པོ་ནོརོལཱན་ལ་ཅང་མི་གསུངབས་གནང་ངོ།  །དེནས་རྒྱམ་པོ་ནོརལྡན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའེསང་སྤར 
༡ཆེནཾགཙུགཏོརཿ སུ མཆིསན་གནངའ་ བས ཡངུདག་བརྡ་རགས་པའི་མངསྦརམ་རིནཆནགྱན་གཏོར་ཅན་ཅིཞབས་གཉིས་ལ་མགོངོས་པགབུས་ཏེ། ཡདདག་པརྡ་རོགས་པའེསཔཔས་རས་རིནཆནགཙུགཏརཅནྱའི་སུན་སཞསམོ་ 
ངོ །ངེནསྦྱརལ་ཕོཿ སཱན་གིས་དཉིདྱ་ི་ནུབ་མོནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བདུག་ས་གོན་བྱསནསནང་པར་སྲར་ལངས་ཏེ་གད་བཤམས་ཤིངནོར་བུའི་དྲུ་སོད་བཞག་ནས། -ཡངདག་པའྫོགས་པའིསངས་རྒྱས་རེན་ གཙུག་ 
ཏུ ཅནལ་སྒནའདེནྱཕིས་དུས་རོད་གསུལ་པ། བཅུནཔ་གྲང་ ས་ཚོད་བཤུམསལགས་ཤིངེ་མཆིས་ན་བཅོམ་ལཱནའདས་དདེའིངུས་ལ་བབ་པརདགངས་སུ་གསུལ། དས་ཡངདག་པརྡ་རགས་པའིསངས རུས དེཆེདགཙུག་ཏརན་ཝ ཤམ་་" 
ཕྲགས་སནདས་ལུང་བཟདཏང་ཆོས་གོས་བསམས་ཏེ། དགུསོངགིཚོགས་ཏྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོ་འངདགེ་སྤོང་གིདབའདནགིས་མདུན༔ སབཞས་ཏི་ུལཔོརན་ིབཀདས་གངནབདདག ཤིའ་ཏ་བནས། དྲསོོང་གིདགའདུནྱ་བི་གུངལ་གདནབ 
ཉིད་ལ་བྲའྲགས་སོ། །དེནསྱྱརལ་པོནོརལཱནྲ་གིས་ཡངངག་པར་ཛོགས་པའིསངས་རུས་རིནཆེནགཙུག་ཏརཿནལ་སགས་པ་དགུ་སྤོང་གི་དག་འདུན་བདབ་རབཞུགས་པར་རིག་ནུས་གཙབཞིང་བསོདཔའིབཟའབ་དངབཅའ་བདག་འང་གིལག དྷ 
མ་པནྱ་པདད། རྣམ་པ་དུམར་གཙང་ཞིང་བསོད་པ་འིབ་ཟའ་བདང་བཅའ་བ་དག་རངགི་ལགནས་བསྟབས་ཤིངཚེས་པརྩཔས་སོ། །ཡངདག་པརཇོགས་པའིསངསརྒས་ ཆན་གྱུ།ཏོར་ནྱས་དའོ་བབ་བདུག་བང་།ལག་ནས་དབས་ 






























རཱ ཨ་བདག་ཅག་དགུ་སྤོང་རབྱཏུ་མང་པོ་འདི་རྫས་དྲོ་ཤམ་ཐབས་འཚལ་ལུང་བཟེད་དང་ཆོས་གོས་ཐོགས་ནས་སྒ་ཅནདུ་བསོད་སོམས་ཏྱེ་ཕྱིར་ཞུགས་ཏེ། བཙུན་པ བདག་ཅག་དགེ་སོང་རབྱ(མང་པོ་སྨ་ཅན་ངུ་བསོདསྐམས་ྱིཕྱིར་རྒྱ་བན་སྦྲ་ཅནའདི་སྐྱ་བོའིཛོགས་ལ་སི་ 
ངསདངནས། དའིཚདཀ་བསྙེན་བརྟན་པ་ཡང་གུམ། ཤཾབ་དང་ལྷག་པར་བརྩོན་དང་བརྙོན་པའི་ཁུ་མཆོག་དང་། མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་ཡིདའོང་དང་ཉེབར་ཡིདའོང་དང་བཟང་པོ་དང་ཤིའེཏུ་བཟང་དང་། གྲགས་པ་དང་གགསབིནུདང་དག་བསུནྲ་གགས་་ 
གླི་གུང་གམམོཞས་ངོས་ལགསནུ། བཅུནཔ་དྷནམས་ཀྱིའགོ་བཞིགངསྐྱེ་བཞི་གད། སྡོནདུ་འགྲོ་བནི་གངལགས། དྭགྲ་མངོ་དག་དགབསྟན་བརྟན་པནིཊ་མའི་ཆདང་སྲའན་པའི་ཀུནདུ་སོར་བ་ཝ་ནམས་སུངས་པས་རྫུས་ཏེ་སྩེས་ཏདར། པསྭསྟ་མུ་ངན་ལས།་ 
འདུལཞིང་འདིག་ཉེན་འདིརཡངྱིར །ལྔེག་པའིཆོས་ཅན་གྱི་ཤྱིར་མི་འོང་བརའགྱུར་རོ། །ཉེ་བདྲང་ལྕག་པརབཙྩོན་དང་བཅོན་པའྱིགུ་མོགདང་མཛེས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་ཡིདའོང་དང་ཉེ་བར་ཡིད་འོང་དང་བབད་པོ་དང་ཤིན་ཏུབཟང་དང་གགས་པ་དང་གགས་བྲིན་ ཤཱ 
།དགེ་བསྟེན་གགསལ་ཆོག་ཀུངཐ་མའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ཊན་དུ་སརབྲལ་སུསས་པསྒཝསཏྭསས་ཏེདེར་བོ་སྱུརུ་ུན་ལས་འདའཞི་འཇེག་རེན་འདིར་ཡུང་ཡིར་སི་ོང་བའི་ཆོས་ཉནྱྱིཕརམི་འོང་བརའླགུརརོ། །དགུ་སོདངགུ་སྒཉན་འདིཉིདྲདདག་བསེན་ཉིས 
བཅྒྱུལ་བཅུ་ལཱགཅིག་ཤིབ་དདག་ཁུང་ཐམའི་ཆདང་མཐུན་པའི་ཀུན་དུ་སོར་བལ་རྣམས་སངས་པསྡ་ཚུས་ཏེ་སྤེས་ཏདེར་ཡོངས་སྐུ་སངནལས་འདའཞིང་འདིག་།ནུའདི་་ཡང་ཕིརམིའོང་བའིཚོས་ཅན་གིཧིར་མི་འོང་བརའྱགུར་རོ། །དག་སླེངདགས་ཅནའདི་ིདྱད་དག་ 
བསུནསུམ་བྱར་ཤིབ་དདགནི་གུནདུ་སྩྱོར་བ་གསུམ་ཡང་སུངས་ལ་འདོདཿགཾསདང་ཞེ་སྣང་དང་། གཏི་ནུག་དགྲ་ཀང་བྲསབས་པའི་ཧྱཾརལན་གཅིག་ཕིར་འོངབ་ཡིནཏ། འཇིག་ཏིན་རདི་་ཕན་གཅིགཕྱིརའོངས་ནས་སྕག་བསྔལ་མཐའྱེ་ །དསློངདག་ 


ཤཱ 

























རྐར འོར་འ་ོྒི འོོ་ ོསོང་ོ་ྷོཝངོོ་སོ་ོའོ་ོོ་ོརོ་ློ་ལ་ནབོས་ི་ལ་ནམསསྦ་སསསོ། །ཆོས་ཏིདཀེཉིསསོལ་ཡོཁོད 
མགོ་བོས་ཡག་བསཏ་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀིསྨན། ནས་ལོང་ བཅམྭ་ལན་འདག་ལ་དང་བ། སོངབཡས་རིངཕོམ་ལོན་ ཞཔ་ཁོནརའོལ་བས་སྲོག་དདཕལ ལེསཀི་ཱཿསྭཱསཱསས་སོ། 
8 [ལྕ་ཝུའིུའམ་ལའིབུམོནིསམས་གསུམ་ ར་ སི > འ་ ལས་གངགིས་སིནཔ་། ། དུསུ ི་ོ་བདྡ། སཾ ས་སེལ དང བཅོ མཱ ཅི 
ཁ སྐུཔན་མངོན་ སུ །དེནས་པཱོནཞེཙ། སགས ། བདུག་ཞགལནནས་བཅོམ་ལན་འདག དལ་བ སི ཅ་ནདགཞགས་སཔ་ཁི རག་། 
ཿ ར་ག ག་པ མུན གཡོ་བཟོགས་ཤིང་ དག དོ ཅིས་ལུས་བྱརན་ནས། དེའིདྲིརུབ་སོལནསས་ཉིསེ་ཏོག་སྲུཿཔ་དང་། པདུམ་དང། 
ཞིན གོ བཅན 


གུ་མུད་དང། བད་ 
པ་བཀུང་ནས་ཤནཧཱ་ལཕགས་ ཐོརད གི དག་གདན་བདུངསོང། ཧུན ལ་ལསཏག་གིགགཏུར། དའ ་ིཨཱཧཱཾ་པའཛག་ པང། 
ལཿ པིད གོགིམྲས་གངབྱརཆེནགྲོས་་ོགས་ཀི་འཇུག་གཤས་ཐསས་ཅདགསལ་པེ པོ་བ དབ། དནས་བཅོས་ལ།་སས་་ + 
མཉལ་དད་ཁམས་དད་འད་བ སང་དང པ་བཞིསོ་སོར་ ` དཔལ།དེས་བསནཙའི་སཿའམ་འདག་ །སྭལ་ལྟ་པའིརའིཙ་ཨོཉིུ 








9 རོ == དཱ གོ - 
ཟཝ ༄༅། །ཐུགས་པའིའྲབས་བུམངོན་སུམཇ་བས་ཏེ་བདེན་པ་མཐོང་ནས་ལནགསུམ་དེུདྱ་བརྗོད་པསཆདད་བརྗོདཔ། བཙུན་པ་འདིེལ་བུནི་བདགལ་མས་མུ་བྱིས་ཏེ། ཕས་མལགས་སྣུག་བསམལགས་རང་གིི་ྦྱ་བོདང་གཉིནབྱི་ཚོགསཏྱིན། 

མ་ཁགས། རྒྱལ་ཕོས་མ་ལགས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་མ་ལགས། སས ང་བ ་་དསནིབསཔ་སས་ས་ིགཏེ། ར་ས གས་རང བོདགཉེནརོག ངི 

པགས་རམས་ནསནི་རྐད་པྲ་དངས། ལྷ་དང་སི་རམས་ལའི་རབྱཏ་བཞག །ལའརབ་ལསནིརིངྱཱམཛད། ཁྲག་དང། མཆིམའྱི་རམཚོནིབསསས། ཟུ་པའིརིབོལ་སནིལ་ །ནཔཡོངགིསྒོརྣམས་ནིབཞུན། ¬ 
ཉ།རམས་ནྱིི། ཐགམ་མདཔའིདུས་ ་བསགས་པའིའཇགཚོགས་ལ་བའ་རིིམོ་ཉི་ུམཐོ་བས་ཤེསཨིརས་བཅོསནས་རུནགས་པའིའབས་ཡུ་མངནམདུ་བྱིསལགས་ཏེ། བཙུནཔ་བདགནིའཕགས་སོ། །མངོནཔརའཕགསསོ། ་ 
ལས ཧོ ཡནདམ་དང་ས་དངིསངག་དེའདནལསུ་ས་མཆོ གསྱ་ཤས་བདགདག་བསུནད གྲམངཞགགོལ། དེང་སཱན་ཆད་ངི་སི་དའཚོབའི་བརྭདྲ་སོག་དུང་ཡང་བྭ་སོས་ཏེ་སྤབས་ུ་མཆི་བར་མངོན་པ་རདད་ལགས་སོ། །དེནས་སོནནབིད་ 
འི་ལའིབུབཅོམ་ཝན་འདྲ་ཀིས་གསུངས་པལ་མདོན་པརདགའཞིངས་ཨུཡིརས་ནུསཚོདཔ་བོད་བུབདུང་། ཞིང་པ་ལ་ཏེགལགས་པ་ལྔ་བདད། དཔའགསུམ་རལབསྟུབ་ད། ནདཔ་ནདངསཅད་ལག་འོ་ཆབར་བ་བཞིད 
པགང་ཤིས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱི་སུནས་འོངས ་པ་དཉིདདང་རང་གི་གནས་ཅུ་སོང ཞས་བཙམལཱན་འདས་ཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སྩལ་བ། ཀུན་དགའ་བོཡངས་པ་ཅན་གང་ནབ་དཔའདོང་ངོ། །འཙནཔ་བཀའ་བཞི་ 




















དག་ཐན་འཛིན་ངུའཐག་པར་མཛད། ཡང་དགུ་པར་གཟེངས་སྟེདཔརམཛད། ཡང་དགཔར་རྭབྭཏ་དགའབར་མཛད་དེ། ནམ་སངས་དུམའཆོས་དབྲལཝན་པའི་གཏམ་གིས་ཡངདག་པར་བསུན། ཡུང་དག་པཔ་འཛིནད་བཅུག །མངདགཔར་གཟེལ། 
„ (ཕངངག་པར་རབྱང་དགའབརམང་ནག་ཅདསིགསུངངོ། །དནས་ཨ་ཕ་དམཅུད་ལས་པངས། ་གོསཐུག་པ་གིསྟུ་གཟའནས་བཅོན་ལན་འདྲས་གངན་བ་ེལ་གོས་མུཐལ་མོ། པ་བྱཿདདེ། བཅོས་ཆུནའདས་ལ་ལོ་སད་ 
ཱུ ལྡནའདས་དགེ་སླེང་གི་འེ།འདྨན་དང་ཐབས་ཅིགྱཏུ་སང་བ མ་པའ་གདུགས་ཚོད་སྕོར་ཞིང་མཆིས་ན་གནང་བར་མཛད་ཇུ་གསོལ། བཅོལ་ལཱནལ ཾ ་མ་སྙིངོམ་ལ་ཅང་ཡི་གསུངབག་གནངངོ། །དེནུས་ཨ་མྲ་སྩོ་ མ་ལནའདས་ཅང་ནི།༽ 
ཤྷཾ།གཟུང་བུས་གནང་བར་རིགནས་བཅོལ་ལནུ་འདུས་ཀིཤབས་གཉིས་ལ་གགོ་བོས་ཕག་བསཏེ་བཙོམོ་ལྡན་འདུས་ཉི་སན་སྔནས་སུང་དོ། ངས་པཅནཆསྱིསདཞསཉིག ཅོག དམ ཞང གས་པདམ་བནི ་ཱ 
པཅནྱའི་སྲ་སྱསང་མའིཚལན་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་སོ། །བོས་ནས་ཀང་སོསནས་ཤིང་ཏ་དང་ཏམས་ལཞོན་ཏེ། ཁ་ཅིཾ་གནི་ཏསྣོན་པོ་དང། ི་ོ ཡོགསདང། ལྷག་སུན་པོདང། ཐོར་ཙུགས་དང་། གཏུགས་དང་། རལ་གྲི་ཤུབས། 
སནཔོ་དང་། ཇྲ་ཡབནོར་བུའྲེཡུ་བཤན་དང་། གོས་དང རྒྱན་དང་། བྱག་པ་སྟོན་པོ་དང། འབོརསུན་པོར། །བ་ཅགཞི་ འཕོ་དང་། ཤིངོཿསེར་པོ་དང། སྭ ལྱག་སེར་ཕོདང། ཐོརཚུགས་དང་། གྱངགས་དང། མར་བ 
 སེར་པོ་དང་། རཡབ་ནོར་བུའི་ཡུ་བཅནདང། གོས་དང རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་སེར་པོ་དང་། འབོར་སེར་པོར། ཞིཏདསར་པོ་དང་། ཤིང་རྟ་དམར་པོ་དང། སྲབ་ལྕོགས་དང། ལྕག་དམརཔོདང་། ཐོརཚུགས་དང། གངུགས་དང། རམ 
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„།༄༅། བབྲི་ཤབས་དམུརཔོ་དང་། ཇཡུབ་ནོརབའི་སུ་བ་ཅན་དག གོས་དང། རྒ་ནང་། བུག་པ་དམར་པོ་དང་། འཁོརདམར་པོར། ཁ་ཅིགཞིཏདཀར་ོད། ཤིངྟརྟ་དཀརཔཡོདང། སབ་སྟོགས་དག ལུག་དཀར་པོ་དང་། ཐོརོའགས་ 
དུང གཏུགས་དང། རལ་གྲི་ཤུབས་དཀར་པོ་དད། ཇྔཡུབནོར་ཐུའི་ཡུ་བཅན་དུང་། གོས་དང་། རྒྱན་དང་། བུག་པ་དཀུར་བོདང་། འཁོརདཀརཔ དས བོད སྐདཆེན་པོརསྒརཁེར ཡངས་པ་ཅནནས་བུང་་ 
„ སྟེ བཅམ་ལན་འདུས་ལ་བལྟ་བ་དང་བསྙེན་བཀུརྱ་བའི་ཕྱིར་བཅེམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྤན་སྔར། རོ །བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་ཡངས་བུཅནྲབི་ལྱི་རའི་ནམས་རུང་མི པོཁན་ སུའོངབ་གཟིགས་སོོ། །གཟིགས་ནས༔ ང་ནགས་ལ་བཀའཔསལ་་ 
རཾ པཱ དགུ་སྤོངདག་ཁྲདུགལས་སུས་ཅུལ་བཝ་གསུམ་པའྱ་སནམས་སེདམོསཚལ་མི་གནས་སུཁྲགབམ་མཐོང་བདཡངས་པ་ཤནྱིྕ་འིནགས་ལ་ལུགཔ།ག །དེཅའི་ལི་མཞེན། གསད གསས བ་་ངངཏར་ 
།ུརཨྱིཡངས་པ་ཅནཙིལིྭའིདུག་བཤནདྲུ་འཕུལ་འདིདང་། འབོར་པ་འིདདང་། ཆཡུགས་འདྲས་སེདམསོ་ཚ་གི་གནས་སུ་འོའོ། །དི་ཙམ་བཞེན་པའི་སའིཔརདུ་བཤོན་པས་སོངནས་བཞོན་བ་ལས་བབ རྐང རགས ིསས་ 

རོ གཡས་བ ི་ིུནས་ཅལ་ུནའམགངནཔདེར་ི་ུགསོ་འ་ིབས་ལ་དགོ ཤག་བྲུསཏེ་ཕོགས་གཅིགྱང་འཁོདདོ། །ཕགས་གཅིགྱ། ལཁོདནས་བཅོལ་ཝནའདྲག་ཉྱིས་ཡངས་བཅན་ཡི་འྱིནའི་ 
ས་ལ་ཆོས་དང་ཝན་པའིགཏམ་བྱིས་ཡངདག་པར་སྟོནཔརམཛད། ཡངདག་པར་འཛིན་ངུའཇུགཔ་པམཛོད། ཡང་དག་པའ་གཟེངས་ཚོདཔརམཛད། ཡངདག་པརརཔཏ་དགའ་བརསཛདད། ནྣས་གངས་དུ་སརཆོས་དངལན་པའི་གཏནྱགིསས 
































(༡ཧལམངམམམབཔས༤༤༡༤༠༧ལལ་འཔརལ་འབལས་ཅམཆན་ཉམམ8ནནནཆར་ཤ88ཆཔ་འཆར་༤༤པ༡ུཔ༧༨༢༤༨༨པཔ༧༨པ༡༠༤༨པ༤༤༧༣༠༥༣༣,:་།༩༢༦ོ༥༧ལ་མཁགས་མཉམ།ཆཆརརརའརབ་འརརརབབའངས་པརརར--༨འཔརབྱ་ཅབའ་བཟའ་༤ར༤༧རབམགའ་ཅབ་བང་མའ་།་འངབ་བས་ཅཅམམ།པ༥༦པ༨༥༤ྣ༨༠༨༨པ ༢༨པ༨༧༤༤༢༩༨༥༠༠༢༡༨༧པ༡-- ¬ ¬མ༡༤༡པ༤༦༤༡པ པ༥ཟམསས།༤༤༨༨- 

དག་པརབསན། ཡང་དགུ་པརའཛེནངབཅུག །ཡངདདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། །ཡང་དག་པརརབྱངཏ་དགའ་བརམཛདནས་ཅངམི་གསུངངོ། །ངའི་རྲོབམ་ཟེའི་འེའུ་སེརསའི་བུའའོ་བབྱངས་པ་ད དག་པར རེ 
ཿཧཱནལས་ལངཝཏེབླཱ་གོས་ཁྲག་པག་ཅིགུ་གཟར་ནས་བཅོན་ཝཱན་འདུས་གངནབདལགོས་སུ་ཐལ་མོ་ཕྱར་བ་བཏུ་དེ། མ་གསང ཇེབ དཨའི་ཨཱ་པ་སཔ་ སཱ ཱཾ 
དྲས་ལགས་སོ། །བཅོམ་ལུན་འདས་ཤིས་སརྭསྙའིབུ་ཁོདསབོས་པརྩིས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་སྱུལ་པ་དང་། དེནསྤུ་བར་མེའྱི་འབུགརྩཐའིབུས་དའིཚརེགས་སྲུ་བཅདདགསོལ་པ། ཨང་གའི་ཆལ་ འཆང་བ། །མ་གའི་དབང་པོསྐ་ཉིད་ 
ེ། །དེསིི་ཡུཁྱང་བུང་བའི་སངས་རས་ནི། །གགས་པའི་སྣ་དུག་གངས་ཀི་རིབོ་བཞིན། །དྲི་ཉུར་པད་བཟུང་པོལགས་འབངས་པ། །དགོངས་ཀ་ཁའྲདི་ིས་ཝན་པ་བཞིན། །བརྙསང་ལ་ནིི་བལགགི་བར། ་ེ 
དབནིན་གཤེགས་པརྣམསྦའི་ཤེསརབསབས། །ཇི་ལཱརཨཛུན་མོམེ་འབརྟ་བྱུཝསོ། །དེནི་མི་གཅེད་སང་བྱ་པདཔསེ། །ལྷགས་པནམས་ཀི་ཐེཚོམ་ནུབ་པརའཇུལ། །ལྕི་ྲི་ཝ་བྱམས་བ་ཟེའི་ཁེའུསརྒྱའྲིད་ལེགས་བརྭཝསསསོ། །ཟུས་ 
ཁྱེའསེརསྐའེ་བུལགས་པར་སྦྱས་སོ། །ཞེས་བླ་གོས་ལྔ་བརྒྱལེགས་པརསྩས་པའི་ཕྱིར་ཤྲིནནོ། །དེནས་འངས་བཅན་ རྟན་ལས་ལངས་ཏླབ་གོས་ཕག་པ་གཅིགྱར་གཟརནས་བཅོན་ཝནའདས་གཏན་ བ་ད 
ནའདསལ་འདྭསདཅེས་གསོལཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་དགྲེསོངགི་དགེ་འཇུན་དང་ཐབས་ཅིགསང་བདག་གི་སྐམ་པར་གུགསཚོདསརཞིཔལཆེས་ན་གནང་བར་མཛདངུ་གསོལ། །གནས་འདོག་དག་ངྭསསསྲལ་ཡྱོངལས་སྔནདྲངསསོ། །བྱ་ནཔ་སྲཝ་ 
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[སུ་བཱངཔ། ཚོངས་པར་སྟོདཔ་སོན་པརའྱསརཏ། སཾརྦསའྱབའནོའ་བཞིན་གཤགས་པདྲགབཅོམ་པ་ཡངངག་པརྡ་ཚོགས་པའིསངས རས འཇིགཏོནད་དངན་དོསཿརྨམདྦཐངབའིརོས་འཇི་གཉིནདུའབུངབད་ོ་ཡིནོ །གངབགཆོས་དེ་ 
ས་པར ས་ཡིག ནས་སེམས་བམས་ཅད་ སནསཉནཔངཧྱེ རི ླཤ{ ན་ར རར 
གཉིས་པ་ཡིནནོ། །ཆོསདེ་གངཔགགིས་ཐོསནས་དེས་དརས་པརྦ དབའའིནི་སེརྩསའིད་ བཅནགགས་པདྲག་བཅམ་པ་འདདག་པར༔ ཤས་པའིབངསརས་འཇིགཉནད་བཅན་པོམཚརྦདྲ་བངཔ་ཅོས་འཇིག།ནད། མེ །ཆོས་དེག་དདགའི 
འོ བོ་ྭབ་དུད། ངསབརའབབ་དསནཔརི བྱར་བོའོབབནིསེརསདཤནགཤེགས་པདལབཅོམ་པ་ཡངདགབརྡ་འག་བའིས སས བཱ ཧུ་ུདབབཞི་པ་ཡིོ། །ཆོས་དགད་ 
ཱཾ སདོན་ཟབསིགཞི་ཤེསབི་ ད ཐུར དཔ ན་བས པདླག་ཅོམ་པ་ཡང་དག་བརཚོགས་ འིས དཱ གསལ་དྲགས ཅ་ལ །ིྱ་ིུ་བ་དབ་པ་ 
ན་རས བསྩོད བརྡས ས་ས ས་ཨ གས དཔྱ སོ མཿས་ནས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིཤབས་གཉིས་ལམགོ་ ྡེ 
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ཤ [ཝཱནས་སོངང། །དེནས་ཨྭ་མ་སུམས་དཉིདྱི་མཚནམོནས་གཙང་ཞིང་བསོང་པའི་བཟུའབ་དངུབཅའ་བདགསུ་གོན་བུས་ཏེ། ནངཔརྭསཔ་འབསནས་གདན་བཤམས།ཏེནོར་བའིུ་སོདདུག་བཞག་ནས་བཅོས་ཝན་འདས་ལནའདཅིས་དུས་ཧོད། 
གསོལ་བ། བཙུན་པ་གཏུགས་ཚོདབ ཤམས་ལགསནོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དདེའིདུས་ལ་བབཔར་དགོངས་སུ་གསོལ། མད མག་ལཨ་གས་ཐབས་འནབས། ལུད་བཟེདདདན་བཟའཆསགོས་བཅུམསདགེངགཚོགསིསཡོངསས་བིད་་ 
དག་འདུན་གིས་མདུནྱགིས་བྟཝསནས་སྤལ་སྙོངམའི་བཀདས་གདན་བདངག་ཤེགས་ཏེའོནནས་དག་མོང་གི་དག་འཛུན་གི་གུབལ་གདན་བཤམས་པ་ཉིདལ་བཞུགསསོ། ་ སྲ་ཉསོཾངམས་སསྦརུས་ལ་སོགས་པ་དགེསློང་གི་དག་འདུན་བདབར་བཞུགས་པརཔིགནས་གཙབ། 
།སད་པའི་བཟའབ་དང་བཅའ་བདག་རང་གི་ལགནས་སབས་ཤིངཡིམ་པརདདུ། ནྣམ་གངས་དུམར་གཙང་ནིང་བསོད་པའི་བཟའ་བདྲ་ བཅའ་བདག་རང་གེ་ལགནས་བསུབས་ཤིངརིས་པརྦ་བསམོ། །བཅོམ་ལཱནའདུས་ཉིས་གསོལ་ཟིནནས་ཡུག་བཅབས་ཏྭེལུང་བཟེདྱབ་་ 
བར་རིགནས་སུན་དམའབཞིག་བུ་ཨནས། བཅོམ་ལནུའདས་ཀི་མུནཔརཾས་ཉན་པའི་ཕེརའདགགོ། །དནུས་བཅོམ་ཝན་འདྲ་ཀིས་ཨྲལ་སདམས་སྦན་པ་ཨུལབདེལརེས་སུལི་བངབས་རསས་ཡི་རང་བརམ་ཛྲ་དེ། གདཞིག་སྤིན་ལདགའ་འབྱུརྱ་བསྟེན། 
པ་འཐོབ་ཅིདད་ཡྲི་གགས་པ་འབུལ། །སརྦསུ་མུདིངཚོགས་པརའླག་བན། །ཞུམ་པརཡིའྱུར་འཇིགས་པ་མུདཔ་རའྱསུར། །དཀུ་བསནམ་བས་པ་བདེའདོདབས། །ཕེབའིདེམསཿས་ཏེདིའ་པ་གཏོང། །དེག་ཡུན་རི་སུམ་བཅྩཿ་གསུམ་གནས། །སྣུནམས་པ 
སཱལ་བམཉམ་བརགའ། །སྦྱིན་གཏོངདགེྱངནི་ཤི་འཕོས་ཞས། །ར་གིའོད་ཅི་གགའ་བའི་ཚལནརུ། །དེན་དགཉིསརན་ཅིངདགའ་བེདཔ། །འདོད་བའི་ཡོན་ཏན་ཝ་པོདག་དང་ཝུན། །མབཅིཔསྱིབཔ་དཔི་གསུང་ཐེསནས། །བདབརག་ཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་མའོའིས་ 
(ན་ཤཾལབསནས། །རང་གིའད་༡གའ་བའཚལནན། །དྲན་དགཉས་ན་དགའ་འདཔ། །འདོདཔའི་ཡོན་ཏནྡཝ་བོ་དག་དང་ཝན། །མཅིས་མྱུབཔ་དི་གསུང་ཐེསནས། 
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-༡-༨-༨-༨༨ི---༨-༤༨-༨༨༨-༨༤༩༤༤༨༤༠༤༤༠༩༤༠༠༠༠༩༧༠༤༤༨༤༤༧༤༤༤༠༤༢༠༧༧༥༦༧༠༧༥༣-རཟས༢༠༠༩༩༢༢༤༤༤༢༧༣ས་༢༡༤ར༢ ༢ ¬ 


ནདནུས་བཅོམ་ལན་རས་ཀིས་ཨྤལ་སོངམ་ལཆོས་དཔྡཝན་པའི་གཏམ་གིས་ཡད་དགཔར་བསྟན། ;ཡྲང་ད།པར་འཛིནདུ་ དདག་བརརབྷཔ།འབརམ་ ད་ལས་འ ཛཿ 
ཐེཆོམ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསྦ་རས་བཅོམ་ལུནའདམ་ལཞུས་པ། རཾ ཌི༼༼#ནུནུནོུ སས ་ ལཱ 




























ཅིང དཀཱརྩམུམ་བཿ་གསམཔའྲི་ཕནམས་ཀིདཔེར་ཡདབ། (ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉིས་བཀའསལ་པ དགེ་མོ་དག་ཡངས་པཅཙིལྟི་ ནཿ ང་སས་བས་བ། ས་སསང ནི ུ་ 
ཟླ བ་ལ་ག ས་གས གསཔ དག་ཉིང་ཅིསལས་བག་ཤིང་བསགས་བདག་གཞན་སཞིག་གིས་ སོ་སར་ཡོངབལ། དགཡསབྲས་ཤིས་བས་ ཡེ གོ 
གོས ་་ཁའཁིོསལི་རི༤ལ་ རརར 
ལིབ་བའང་ཚོའ ་བ ་བ ཕྱདཊུརྣམས་ྱཆ ༨ ས་ད ཇག 
ཉྣ་ག་་། མས་ཅན་ནས། ། །འབ །མད་བཏིད། དེ ོ་ང་བས་པ་ར བི བཅོམ་ལཱ ནབས ཡི 















༦༦། །དདང་སོད་སབ་རིདུགས་ཏིནགསནཉེ་བར་ ཉེན་ིངབཞུགས་སོ། །ངེའིྟོར་ཌྲིན་དགེ་བསེ་ཝུབྱརགནས་སོ། །དྲེནམས་ཀིས་རམཚོན་པོར་འདུངབའི་ཐོངསུ་གོན་བས་ཏེ། ཆྱམཆོན་པོའི་གུ་བོཆ་བླསཔས་ནས་རིས་ཁིསྦ་རམཚོཆེནཔོརཞུགག་ 
བདང། ཇེས་སུམཐུ་པའློརངགིས་རནཔོིགི་ྲིནཏོ། །དེནས་རནབོེ་ནམས་ཏིས་ུ་བོཆ་ཡོངས་ཅུ་བཀདནས་ཆས་པ་དང་དེནས་ནུངགིས་བདས་ནསྦ་རམཆཆེནཔོའི་ཁབཞགིན་ཏོ།།དེནམས་བེད་ཅིངེ་བཡེདཔརླ་སནས་ཡངདག་པརཚོགས་ 
པའེསཿསྐྱཆསའདྨ་མུང་གི་པིརཉམ་ལས་མཆད་ཏོན་བསནས་རིནཔོ་སྣཚོགས་ཀྱས་མཆེདཔ་ཐུསསཾ། །དནས་གཉད་ལག་པ་དང་། ལྟཞིག་གིས་པཱཱཨ་པ། ཁྱིདཿགམ་འཇིགས་བརྡ་བག་ཡོདབདབོས་ཤིག་དྲ། ཞུག་བདཿཤིན་པརདུསྣ་མུབས་འདབར་་ 
ཚོ འགུར་ཏེ། དེས་ཁེདཆག་བདགས་སུ་འཛུམ་བུའི་གྲིང་དུ་ཡིན་པལའྱབུ་རངོ། །ནམ་ནངས་ནུས་དྲེ་དས་ཕནཛུནད་སྣ་དིངྲ་གོསབ་བརབརམས་ཏེ། ཤེས་ཝཱནདུག་བའག་ཅག་ལྭལས་མི་འཇིགས་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་བདེནི་ཡ་པདག་པརྡ་རོགས་པའིསཔསྒྱརས 
སྲུང་གི་མཐུ་ཡིན་པས་ཡདདག་པ་ཛོགས་པའིསངས་རས་འོདྲསང་གི་མཆོདཏན་ལ་བདག་ཧུག་གིས་དིན་པོཆ་ཐུལ་བདག་སྲདྲ་བངས་ཏའདོངབཞིམི་རིགས་སོ། །ཞེསདྲ་རམས་ཀྱིས་གཏུགསཏྦོན་ལམ་གདབ་པར་བརམས་པ། གདུ་ཡངབདག་ཅག་གིས་ཡང་དགུ་པར་ ་ 
ུ་ིས་སབཅམཚནདས་འོདའོདཞས ནི བན་མེདཔ བྱ་བས་པའ་དགེབིརབསགས་བདགཅགརམས་ག་ཡེས་བརསན་བདགཅགམ བར་ག །གལ་ིའསི་མས་སུ་ུསབར ར་ཆེ 
ཧྱཾན་ཡངུམ་དུུར་གསུམ་ཁྱིལྐནམས3དཔ་རརུཿབང་ཕྱརཅིག་ཉེས་བྱས་སོ། །ད་སློདདགདི་སྣམ་དུསེམག། དགེ་བསྟེན་ལྔ་བརོ་གང་ཡིནཔ་དེདགནིལིཚྫའྲིཝབརྱབོ་འདི་དགཉིད་ཡིནཏེ། འདེདགགིས་ཡདདག་པར་གས་པའས་ཨྱརས་འོ་བུངྱིའིར་ 







|“ ཐུགསྐརིདདདགའབལ་གནས་པ། བཏངྒཧོཌས་ལགནས་པག ཤོགས་ཏོ། ལམསདདད། འྱངསོ་ཐསསློ་བསོ་བོསྤོསོཉ་ཆོད་ནོདོསོ་ཤས་ཁོགསང་སགས་སོ་ཆག་བཔ་གའ་པའི་ཚགས་མབཅད་པལ་དགགྲསས་སོ། །གངགོདིད 
བུའཆུགས་པ་དག །རྣམ་པརུ་བཅོམནུས་པལ་མཛུདཔ། །ཐུགསཞི་གནདཔཡི་མཔའདེ། གིགས འས བས་ས དདམང་དིང། ས་ུམས་ཐམས་༦དྷོ་པདེ། །ཆེདལ་བདེ་ 
གསམ ཛདཔརའབུར། །སྟོཞ་པ་འགྲོ་བརྣམསཀྱི) ཉེ །སེམསུཅན་ཀུནྱགི་དོན་གིཕིར། །གདགིས་ བདབ མདའ་མཛད་དེ། །ཁྱེདལ་པད་ལེགས་མཛད་པརའགྱུར། །སྐྱོབ་པྲ་གྲདཞིག་ཀྱམས་པ་ །ཐུགས་ཀྱིས་འབྲོ་བ་འི་དུག་གུན། །བུབཿཿག་བཞནདུ། 
ཏུག་བྱསངས་དེ། །ཁདལ་བངེ་ལེགས་མཛདབམ་གུར། །གང་ཞིག་འབོརབརལའརབ་ཡི། །གེམས་༢ནྭུཉྱའི་སྩབ་རྒྱརཔ། །གླིང་དང་དཔུང་གཞེན་བྱུར་པ་དེ། །ཁྱེདཔ་བཾདེགས་མཛོད་པརའཕུར། །གངཞིག་ཆོས་ཀུནུམངོནསུམ་ཛུར། ཞིང 
སྤྲུབཡི་མཇའ་བ། །གསུང་གཙད་གཙང་བརམཛད་པདེ། །ཁྱེདལ་བདེལགས་མཛུད་བར་འགྱུར། །དཔའ་བཅེན་པོགདུསུས་པས། །ཐུན་ཨུལ་ཚོགས་དའྱོརྒགར་ཅིད། །དོན་གུབཚོགས་ཀྱང་གྲུབ་པ་དེ། །ཁྲདལ་བུདོལགསུ་མཛད་པར་འགྱུར། །གུང 
ཞིགསྷྱེས་པས་སུ་རྣམས་དང་། ནགས་ཚལ་བཅས་པནརབ་གཡོསནས། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདརབ་དགའ་ད། །ཡྱཾདཡ་བདེ་ལགས་མཛད་པར་འགྱུར། །བྱངཆུབ་ ངཔོརགཔཞིག་གིས། །སྨརམསྨ་མྭ་དག་གཡོས་གུར་ཅིང། །བདད་ཡིདྲའི་བདེར། 
རྱར་པེད། །ཁྱེདལ་བདེལཾགས་མཛད་པ་མའཕུར། །ཐེསིཀྱི་འཁོར་ལེབསྐོར་བན། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་གསུང་བགད། །ཐུབ་པྲ་གགས་བའབུང་བདྲ། །འདལ་བདཡགས་མཛདཔ་བུར། །གང་གིསཆོསའི་ཡིདའོག་པས། །མ་ཆེགས་ 
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ཡ བསྐོརྒོམ་གཔམམཛོདལ། ཚོགས་དང མཛདཔདེ། །ཁྱེདལ་བདཝེགས་མཛད་པརའགྱུར། །མྦས་ཏདལ་བདེལགས་མཛུད། །བརྱབིན་ལྟར་བཅས་བདེ་ལགས་དང་། །འབྲངཔོ་གུནི་བདལེགསནི། 
ངི ར་བཅས །ཧསྭིནི་བསམས་པ་ཤིས། །ཁིཏྣ་ནུམས་དོན་འདོད་གཔ་ཡིན་ །དནདད་རིངྱགུབྱ་ཐུར་ཅིག །ནྐང་གཉིས་ཁདཅག་བདལ་གས་ཤོག །རྐང་བཞི ང་བཞ་དགབ། ས་གོ 
=® ཆགཁོམའགོ་བདེལ ིམདགྱསཔགས་ཤེག་ ཏིད :མཚན་བདཡཾགས། །ིསུ་ནས་པརཤག་ ༈ིདཿག་ཨུན་དུ་བདལགས་ཤུག །ཁྲུདཿགསྟིག་བརམ་གུརཡིག །སངས་རླས་ལུནི་སེངྷརམས་ཏིིས། 
@ཾ པུ་གསོརཏཱགཤེགསམཛད་ཀྱིས། །སྡད་ སེམས་ཅན་ཚམས་པར་གར་ཅིག .།སྙིང་རྡའི་བདག་ཉི་དནརྣམས་འཁོད། །སངསྦརས་རང་གངསརསནམས ཅུ། །དྲག་བཅོས་སོབ་པའིའདེན་ཚིགགིས། ་ །གོཉེམཿདིནི 
ཉོདྱ་གུརཅིག །སེམས་ཅན་གུན་དང་གོག་ཆགས་ཏུན། །འབྱུད་པོ་ཀུན་དང་ཁེད་ཅག་ཀུན། །བདབའབའཞིག་ཝནགུར་ཅིག །ཐམསཅདནདནི་ ས་བཟང་པོ་མཐོངྱ་དཧཉིག །གངཡང་ཐིག་པརམ་གུརཅིག །འབུདཡོ་གདདག 
ཧནྟིལྐུགས་གྱུམ་ཅིང་། །ས་ཞས་འནུ། ཿབརྭསང་གནས་པ་ནམས། ། གྱས དངཚན་ཆས་ཤུང་ ཏོ ད་ད །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིན་འཚལ། ཞེས་ཆེད ལྡན་པཤདགའདྲས་ོམ་ན་ 
ཀྱིལྟརམཉནནས་ཡངས་པ་ཐན་དསེང་སྟ་ཤོཔབྱེར་ྱི་ཐེམ་བཡརྐང་པ་བཞག་ནས་གསང་སྲགས་ཀྱི་ཚེག་འདི་དག་དང་། ཚེགས་སུ་བཅད་པ་འདིདག བོ ། །བིསརཏའི་ས་རྟཏབིསརྟཏབིས་བུ། ས `: 
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སྭ ཙ¡ སྣ།ཨས། | ས་བ དྲ་ཡིསདགོངསཔ། དཱ ༨ དཱུ ® གྲོབ ཊཐམས་ཅདིས་བསམས་པ། ཤན་ཐོས་ཐམས་ཉད་ཀྱིས་བསམས་པ། བདེན་པའེཆེག་ བཟམས་དརོས་ ་ 
ཀླ འབ ད ཡེབ ྲ ུད་ ཡུ ྨྦ བཱ །ཚངས་པས་བསམས་པ། ཚངས་པ་སོ་སས་བསྔམ སཿ རད ད་ ༨པས་བསམས་ པེ ལྔ 










སཔ 3 ེ་ འི ཐབ ས་བསམས་པ། ལུམཡིན་ཅིདབངཔོས་བསམས་པ། ནམས 
སམསྐ་པ། ལཱམ་ཡེནྱའི་མངག་གཞུག་པས་བསམས་པ། འབུངཔོ་ཐམས་ཅདྱེས་བསམས་པ། བིསརྟཏ། བིས་རྟཏ། བིས་རྟབ། བིད་རྟབ། ས་ས མའ་གཏེན་ལཐགསབ་བཅན་བིས་བཀའ་སྱལ་ཏོ། །མུན་ཏ 

ས་ད ཞིག་རོ ནིག ནིག གཏ མངསྦས་ལུརན་པོཞུའསད་འིཾ ཡོ བཀི སེསས་དང་། ཚངས་པ་དངབ་ཅས་པའི་ལྡ་ནམས་དང། དབངབདག་ 
བཅས་བླ་ནམས་དང། སཱདྭགུའབདག་པ་དང་བཅུས་པྷ་ནམུས་དང། འཇིག་ཏེན་སྦང་བ་བཞི་པོདག་ཀྱཔའཇུག་བཡའཁྱུར་རོ། །ལྷ་བཇྱ་སྙེང་ཕྲགདུམ་དག་དང། ར་ཡིན་པ མས་ད ཞུས་ལན ྱ་བར་འཇུགཔརོ། 
ན་འབད་ད དུ འི་འ ོམང་བདག་ཀངསམསའ་བསས་ཅདོནི་ིམའདུག། དེདག་གིས་ཁདམས་ཡ་གནདཔརདཔར་རྫསྩས། ནའུ ནིརགུ། ནིའུ ད་ག 
ཁྱེད་ཿཅགལས་གདདག་སྣང་བའིསེམས་དང་ལེན་པ་དེདགནི་བླག་པར་གུར་ཅིག །གང་དགྲ་པམས་པའིསེམས་དངལན་ནིངཉེས་པརཡིའདོ་ལ་སྲང་བའེདཔཔའདོད་པདདགནའ་པད་ཅིག །དགོངས་པལ་ཡང་འཇུགཔར་གུརཅག །ས་སྤྱརསའདཀ་ཏ་བུགས 





















༧།ཨ༡། །པོ་བཅནི ངིར རོར རརདྲནདརདྲའྲསདའྲེལྲ་འལའཌལོ ཌི རི དི་རི་རི དིར ཁར 

ཟ]༡༠། །ངྩརེ་བཅན་ཡིས་འདྲི་སད་ཆེས་བཀའསུལཏོ། །སྐུས་སུས། སུཐུ་སུམ། སྐུམུརུས་ཟུ་རུ། སུན ཡུས སཿ སུརྭསྡས། མུརུཝད། སུཿསུས། ལི་བབེག ཡཱུ པུང ། གདགང་ཀར། 
མན། མུརུམར། མུརུམེར། མུརམིརེ། སུ་རུསིའི། མུའུ་མིའི། ལུ་རུ་མིའི། ཕྲ་ཨིའི། མུརུ་མིརིི། རིརིརིརིརིརི། རྩི་ས མིརིཨི་རི། མི་རིམིའི། མིས ཧཱི མིམ མིའི སིགིའ། ། གདག་རཀདག་ར། ཀ ཞར་ཀང་ 

ཀཀ གང།ཆཱུ། ཀངཀླ་ར། ཀངཀྲ་ར། ཀང་ཀ ཀད་ཀླར། ཀངཀླ། ཀངཀླར། ཀང་ཀར། ཀང་ཀླརི། ཨུའི་ཤེ། ཀང ཀང་ཀླི་ཤེ།རིའི་ར་རིརི།རེལྭསའི། རིབ མདེས ཤཿ 

ཤུ སཔ ངེ བངས ས་ག ས་གས བཅན།བནས་ན་བམས་ཅདཔདཔརཏགཔར་གྲོས་པ། བཁསདམགནས་པ གསེ་ག་འབཔ་།ཞསཔ། བཏ ལས་ཁ 

སུནས་པ་གཤུགས།། ལྷུ་ཐམས་ཅད་དང་། འབུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བམ་སངས་རསྱཀི་ ུ་ི་ ཤས་ཀི་གསང་མགསུའི་ཚག་གབབགུབ་འི་ཚགས་་བཅདཔ་འདིདག་གྲསངསསོ། ]གངགི་རཱ བཅོན 

ཛཿ སོ་པ པེ །ཅདལ་བདེལགསམཛདཔརའགྱུར། །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་འྲགོ་བླམས། །ཐརཔའི་ལམདུའཛུདམཛོ་ཅིང་། །ཆོསྨནམས་ཐམས་ཿདཔནོན་པད། པའོ་བཅམས་༡ིུ། 
།གཿནཏུནྱ་བིདོནཱ་སྱི་ཡིར། །གང་གིས་དདབམདའམ 









།ཁུདལ་བདེའ་གསུམཛདཔརའགུར། ། 
ཧག་བསྐྱཿསྲད། །ཁྱདལ་དད 






དད། །ཁྲེདལ་བདེགས་མཇད་པརའགུར། །སྦྱོབ་བ་གདཞིགམསཔ་ཡི། །ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོདའཾདེདག་ཏུན། །བུ་གཅིག་ 



























3 ཤསྙེངཔ་དང་། མདཔའི་ཡསམོ ཡུལ ཅང་ཚིགས སུ་བཅད་པ་ ས་ཀ བསགས །འཅསཔར་བཞིའབ་བརླབ། །སངས་རྒྱས་བ ་པ་ག་པརྱ། ཅེ ཆ་ ཞིད དོ 
པརྩབ། །གཔནགརདུ་བག་ཡདཔས། །ཆས་འཇུལ་འདལ་བཅན་གུརུན། །སྨྱ་བའེལ་པར་བའབ་སུངས་ནས། །སྡུག་བསྔལ་ཐམར:ཿ དཔལ་འུར། ནས དགསུུམ་ ས་བུལནས་བཅོམ་ལུན་ 
¿ འདས་ཀྱི་ ༨ § གའ དས་ཀྱིས་འདུས་པའི་ལས་འུང་སྟོན་པར ནིབཅོམ་ ་ འར་ རོ ¡ ནྲི  །དམྱཝ་བརསྐྱེ་བར་ 








` ་ ་བརའགྱུརརོ། །དུད་འགྲོརསྐེ་བརྲལུང་ སྟོན་པརབཞེདནནི་ཞབས་ཀྱི་རིང་པརནུབ་པའའགྱུརརོ། །ཡེ་དགས་སུ་ རྡོ །མིར་སྐེ་བར་ལུང་སྟོན་པརྲབཞེདནའི་ཞབས 
་ བརའྱུརརོ། ྣསིྲིཾཾི་ གཡོན་པའིམཐིཡདཱཞུབ་པརའྱགར། གས བེ ་ སན་པརབཞདནྲིཡག་གསས་པའིཐིལ༔ དུནུབ་ཕར་འགུར། ལམར། ལུར 


ཐོསཀྱི་བདྲརཱབྱཏྲ་ཡུངསྟོན་པའ་བཞེདནནིཞལྱསིནངདནབ་པརའགྱུར། རངསངསརྱས་ཀྱི་བང་ཇུབཏ་ལུང་སྟོན་ 
༦ ང་ང །དནས་འོད་ཟརང་དག་གི་ འས་ལ་ལན་གསུམ་བསྐོརབ། རྫར སོ་ས ོད 












སཱ་ཛོགས་སྟོད་གིས་བཀྲབ་ཡི། །ཛོགས་རྣམས་ཞལ་བྱིནདནས་བྱུད་གྱརཔ། །ཇིལྟར་གདུགསནི་ཤརབརགུརཔ་བཞིན། །དེ་ཡིས་ཕྱོགསརྣམས་གུནདུ་སྣངབརབྱེས། །ཡངཚིགས་སུབཅདཔ་དགགིས་གསོལ་ཏོ། །རྒོདོབལཞུས་དངྱནགས་བྲསཏས་པོ 
104 ཡིས ནསཡུངུས་འགྲོནདཿཆོག་ཀི་རྒྱར་ྱརཔ། །རྒྱལ་བདག་ུལ་ཕེདཆུམ་མཇིས་པ། །རྩལག་དུང་ལྟུའདཀརའཛུམ་སྐོནམེ་མཛད། །དེསྨདབརྟན་པིངཏླསཇུས་མཉྱེནཞུས། །རྒལཔའིདབང་པོུཐབ་བྩེསྱི་མཇོག །ཉན་པརའཚལ་བའི་ཉནཔ 

ཕྐོརམསྭཏྱི། །ཡེཙོམ་སྐྱེསཔ་གསུངཚིག་བརྟནཔ་དང་། །དམ་ཕབཟང་པེ་དུག་གིས་བསལདུགསེལ། ུ ཐུརཏྟཏན་པའི་མཆོག །རྫོགས་སངས་རས་རྣམས་ཕོ་བུརའཛུམསི་སྟོན། , །གརྟན་པ་ཇིསླད་འཛུམ་པ་སྟོནམཛད་པ། ྱཕལཝིདུ 
ཤནའཚལ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའདོདེདེ་བཞིནནོ། ད་བཞིན དགའབོདབཞིན་གཤགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡྲདདག་པར་ཇོགས་པའིསཔསྨྱ་རས་ནྱིར་མེདྷཏེན་མད་པརའཛུམ་པ་མི་མཛདདོ། [གུན་དགའ་བྫོ་འོདཀྱིས་ས་ 
ཚྩགས་རི་མཐོང་ས། ན་པ་འདི་མཐོངལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་ཕེགས་འདེང་ཡང་དག་ཕར་ཇོགས་པ སཔསྦྱརས་གསུམ་བཞུགས་པརྦགུར་ཏོ། །དེནས་ཚེདཔལན་པ་ཀུན་དག་འབོས་མུརབྱཕུརབརླབ་གོས་བཞིལགཉྱབས་ཉེ་བ་ ཞས་བཅོམ་ལནའདག་ལ་ 
གདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བརོམ་ལན་འདས་གདན་བཤམས་པ།བོནལ་བཞུགས་ཤིག་དང་། སྭ་ཕོགས་འདེ་ཡང་གུཔརཛོགས་པའིསཔསྐརས་བཞིས་ཡོསསལངས་སྣད་པའྱུར་ལགསསོ། །བཅོམ་ལནུའདས་གདུན་བཤམས་པཉིདལ་བཞུགས་སོ། །སྤང་ 
།གཅིག་བཞུགས་ནསཚ་དང་ལན་པ་གུནའགའ་བོལ་བཀའསུལ་པ། གུནངགའབྲོ་གོངྱའེཿམི་ཐི་ལ་གདན་བརའདོངོ། །བཙུན་པ་མཀའཐཞིཊ་འཚལ་ཞེས་ཚ་དང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱི་ལརསཉནཏོ། །དནས་བཅེམ་ལྡན་འདས་ལུས་འཕགསྤསི་རོངས 





















"[༄། །ལེ་མགོལསྣཱ་དཀར་པོགོས་པས་ལུའིཕོཌྱུང་བརྒྱགརཏ། ངསསྟི་ནུམས་༡འདོད་བཞི་སྱད་ཟིན་པས་ངསལའིཿ གྟེ། ངས་ཐུག ཆེནཔོའོདེ་གཏདའིས་དྲེཁོད་ཅིས་ཆོས་ 
ཞིནྱ་གིསརེས་སུ་བསང་བརྱ་པའིཆེས་མུ་ཡིན་པསནིམ་ཡིནནོ། །འགའ་ཞིགཆོས་མ་ཡིན་བ་སུདདམ་འདེནོམརསྩོདན་ཏོདཀིས་སུལ་འབོརདུ་གནས་སུ་མ་གཞུག་ཤླིག དགོ ན་སངས གདེད ད་ཡིན 

\, པེའི་ཛཧོའས་ཀང་གཞོནླབོསལ་སདྱསིདབང་ཡུག་ལ་དབང་བེདྲདཟུགལྱརལཔོའྲིངསང་གིཡངས་པརྦསདཔ་ཅུང་ཡིག །འདི་ལུར་བུ་གཞོནནུ་ཧོདཀི་དགེ་བའིལམ་ངེས་པ་དོལ་དོདཔད་ྟབའིརེས་བསབ་ །སྕེས་བུ་ཐ་ཤལུ 
གནྣནུ་འགའཞིག་འདིལྟབའྱིམེས་བུ་བཟང་པྱོ་དད། བུབའདག་བའེལམངེས་པ་གོལ་དོདབ་དུདའི་རེསཡའ བ་གང་ཡིན་པ་དེདྡ་ནམས་ཀྱིརུན་གཅོད་བ་ཡིནཞིངདེདྷནམས་ཀི་ངན་སྟེས་ཐུཐ་ཤམཇུ་གྱུར་བ འི་སྐད་ 
ཟེས། གདའིང་ིསའདེ་འི ྲ་བདཔྱོདུང་ུང་བར་པབའི་ལམངསབསོལདདཔདེུདའིསསདས་ྷ་དནཆད་བར་མ་ཡདཉིག །སླེསགབ་ཤལྟད་ཱརཔར་མ དིགཅེས་སུངོ། །དནསྱརལབོལཆེ་པོས་གཞནོརུན་བར དིབ 
བྱཅགནས་མི་ཐིཝའལཆེན་པོའིཨ་མའིོལ་དེཉིདྲདྱ་རལ་པོའྲིདྲ་སོང་གིངས་པར་སོད་པ་སྤད་དོ། _ །ཀྲུན་དགའ་བྱོརལ་པོ་ལཱཆེན་ངས་གཞོནུནུ་ཐུ་བོ་གང་ཡིན་པའེ་རྒྱལ་སྲེདི དབདཕུག་ལ་དབདྱེནབྱཆུག་པ་ བའཁོལཕསྭ་སཱ༨ 


ཐྲ ཨབསངའ་བཞྡར་རམ་པརྒྱ་རཔ་བཞེསབ་བནད་གནས་སོཞེསྱབ་བའིབར་གོངའ་བཞིཿདའོ །དནས་རྒྱལ་པོ་ལྷ་ཆེན་པོའི་སྐ་དང་ཁསྡུའབྲེག་མཁནྱིཡིསསྦ་དང་ཁ་སའཇོས་པའཞེས་བྱབནས། དཱ 











སྒྲ 


ྱེདུསནྱ་རལ་པོལཱ་ 









བགང་གིས་དགེབའིལནངས་བདེལཞུགས་ཤིང། གད་དགེ་བའེལམ་ངས་པལ་ཞུགས་པ་ལ་བཏེནནས ལའྲིའཆེནཔོའི་སྣ་ནའིཙལ་འདིཉིདྲཔ་པོའླིད་སོང་ 
ཕར་སོདཔ་སདཔསྦགུར་པྱབུངབ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཞན་ ཁིས་དེལྟུརཡི་བལྟའོ། །དེཅིའིཕྱིམཞེན། ནདགུའབངཀདདའདའིསུཆུལ་ ་ ཅེ། ངཉཾདྱཀིས་དགེ་བའི་ལམངེས་པ་དྲཔོ་འབཏོདཅིང་དགེ་ 
སུ སྒྲི ལེ ་ ཀད རྨ ་ པར་ཧོདཔ་སྙདདོ། སི་ 

བདང། རབ་དང། ་ཱ 


་ཀུནདགའབདའི་དའདོདཅགས་དངའཅས། ཞེསདདང་བཅས། བཏིསུག་ 

། ནབ་དང། བའི་ག ཡྱདནདང། པ་དག ས་མ དྲད ི་་  །ཀུནདགའཔོད་ 
ན་འདསམུ་བདནས་འདོད དངྲ་ཐལ། གཏི་མུག་དང་པལ་བསྡུ་སེབྲདད། རབ་དང་། ནུབདང། འཆེབདང། མུདན་དང། སསགསའདཔ་དྲ་ ང་མི་འ 

ཨར་ྲས། སཱ འདགས ༣ པབ གཏེད ཧ་ ལོ གུ ཨུ དུ ཆུ ས་དག ི་ རྒ་ ནབ་དང། ¦ 





༄༅། །ཀྱི་ཕྱོགས་ག གཞནཞིགཉ་འཛུམ་བམཛདདཞེསྱ་བབནས་སངསྱརས་བཤེའེ་གདན་ཡིནནོཞས་བ་བདང་། སྐདཅིག་གཅིག་བཞུགསནསཞེས་བྱབ་རྒྱས་པརགོདམ་བཞིན ནནོ། །ཚེདཔཝཱན་པ་གུན་དགའ་བོལ་བཀའ་ཕྱམབ། ཨཨཱའབོསལ་གདན་བད། 
འཛོངཔོ། བླ་ཚབ གས་ཚ དགའས་བ ས་འ རས་སམ གགསཔ་ངས་ལར ཅུས འོད ལྷེན 
ཁྱུང་འཟེདདངཆོས་གོས་བསྙམས་ཏེསལར་བསོད་སྟོམསལ་ཞུགས་སོ། །དོནས་བདུད་སིག་ཅན་འདྲི་སམ་དུསེམས་ཏ དགེ་སྦྱོང་གོ་ཏམ་འི་སལའྲེབམ་བའི་སོངན་འྲ་གསྟེ། དྷེསདོ་ཤམ་་ “ཐབས་བགོས། ༢ 


། མཡ་བདགགེསསལའེ བཟེད བིསབབྲ་དམསངི་ ར་ད ཏམཔའི་ར ་དབསས་ལརབསདསམསལྭགས་པ་བྲསཔ དབོན་བདིནབསོདཚམས་ཁམའགབ་ངས་རེདཔི་ 


±` སེ ་ ཊཐིམ་བདགླ་ནམས། ཡུང་བཟེད་བཀུས་ཏེས་ལར་བསྲོད་སྒོམས་ལ་ཞུགས་པ་བྱས གཞིནང་བསོད་གོམས་ཁམ་འགའ་ཡང་མྭ་ཉེད་པར་་ 
ཟེའྭའའིརྦ་པད་དུམོན་པརྱ་ཨཱཕནས་འཅེམེ་ལྡནའདས་ཏྲི་རེས བཞིས སུ་སོ། ། དམྦྱོངབསོདྷསོམས་ཁམ་འགའ་ཡངམྐ་དེད་དམ། 
ཱ ནན རླམས ངེ ིད་༽ སླགགས། ས། །ཏྱོདོཉེ། 





མ་ཉེ་བ༣འོངས་པ་འདིནི་བངུང་ 






༨ 


ཚཆིགས་སུ་བཅདདབཀའ་སྩལ་པ། ངལ་ཅེ་ཡངམིབདོག་པ། །ཅེ་མུ་ཤིནཏུབདེརའཚྩསཾ། །འོདགསལ་ལྷ་ནོམས་ཇི་ལ་བར། །དགའབ་ཡིནི་ཟས་བཟའོ། །ང་ལཅེ་ཡང་མི་བདོག་པ། །ཉེམ་ནི་ནུ་བ 


' 





རཏྭཾ་ན་པའི་དུང་དུ་སོངབ་དྲད། སྦྲེས་པ་གཞུནཞིག་དེལ་ཆུགས་པའི་ཀུནནས་དཀིས་པའིསུམས་ཊིསྣ་ངེས་བཞིནེསབཞིནད་འབངབ་དུང། 


རཛྲོན་པ་ཅནནབུདམདུགཞན་ཞིག་པང་ཐག་དངནུཔ་ 








ཐིགས་སུ་བཅད་པ་ཐོས་བ། འདོ་པྱ་འོད་ངས་ཤེསཏེ། །ེགཔ་ལས་ནིའདོད་བྱ་སེ། །ཁོདལ་ཏོག་བམ་ས་དང། །དེནས་ངལ་མི་འབུང་ངོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱངལམ་དེནསག་ཤེགསཏེ། 





བསོདནམསམིནམངབསགས། ༈སྭཔསྱ་རསྣནམསནི་བརལ་དཀའ་བར། །སྡིག་ཉནཿི་ག་མི་ཤས་སུམ། །དགེ་སྣོངདའིཕྱིརསཱར་ཡངསལའ་བསོད་སྙེམས་ལ་བཞུད་ིག་དང་ཅི ཁྱངབསྐོདསོམས་ཉེདཔ་དྟལརབབེའོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 


༦ ་\ ༨ སྣེད > >. & །ེ 7 ༄- 
ཅཱན་དུའཐམའཞིཔབློན་པརདོངངོ། །དེའི་ཐྲ་ཁེཛུངད་ཞིག་དདང་ལུན་ཿགེི་བཞིན་འབྲང་ཞིང་སོདངོ། །དནས་དྱེསས་པལ་རྟོག་ཅིངརྨསོད་གཏང་ངོལུས་སྟ། ྲིདདའིམཨུལ་ནས་ཐག་པས་བཏུགསཏ བཏངབལས་ཤི་བརྩསརཏོ། 
ནུས་བཅོམལྡནའདས་ཀྱིསཚེ 







དེཔའཚོས། འཇིག་ཚོགས 


རྟེནབས། (དགའབ་ཡི་ནིཟས་བཟའོ། །དེནས་བཇུད་སྡིག་ཅན་འདེསམ་དུསེམསཏ། དགྱསཿགོཏསའེསེམས་ཀིས་བདག་གི་བསམ་པ་ཤས་སོོསྟམ་དུ་རིགནས་སྲུག་བསྔལ་དང་ཡི་དམི་བདེབ་དངའྱ་བོད་བས་དེཉེདངམི་སྣངབརྱགརའོ། །དནས་བཅོམ་༡་ 
ན་འདྲསྱ་ིས་ཚདང་ལན་པ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་བོ་འོན་བཅན་གཏན་པར་འདངངོ་། །བཅུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞེསཚེདང་ལྣན་པ་གུན་དགའ་པོས་པཅོམལནའདས་ཀི་ལྟརམཉན་ཏེ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདུས་འོན་པ་ཅན་དན 
བྷཱ དེ་ཡཔལུག་པརདེལཆགས་པས་དེགཉིས་ཕྲན་་ 


ང ཨ་སྡོན་མ་ཐོས་པའི་་ 
༨ལྡན་པ་ཡུནདགའབལ་བཀའ་ ` 













ཆོས་དང དགྲོནོདགིདགའདནལ་སྐྱབས་སུམཆིལགས་ཀིས། བདགདྲགབིནདུགཟུངདུགསོལ། དོང་སླནརདངོསོདའཚོའི་བརྡདསོགདཔསདབསོསོཏྱེསབས་སུམཆིབརམངོནཔརདདལགསུ་སོ། །དེནས་བཅོམལནའདས་ཅིསརོདཔ་ཝན་པ་ཀུནདགའ་བོ 
ཟཿ6 ལ་བཀའ་སུལཔ། ཨུནདགའ་བོདང་སེམས་དཔར་ཕུའཔན་ོགས་འཏིདྱདང་ོངདན་སོངགིབུས་གདན་དང་བ་དཔའབས་ཟུལ་སུནངཔས་སོ། །ཧྲོགས་གཞནནིགརུ་ཡུད་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། སུན་དགའ་བོད་བུང ཱ 











ཟིལ .5„ ༤. མས་དབརབུ། 
པན་ནབལ་སགས་པས་ཡིད་བུངསྣེ། ཧཱགསའདི་ཉིད་པུཝུའི་དང་པོ་བྱརིན་ོན་པའིཉྭ་བདྲད་བས་པལ་ཀ་ཤིཀ་འིརསྲ་པནབིནནས་གོས་ཇུརིགླུ་བངས་བ་ཡིནཏ། ཐལ་ཟེདདཔིམ་བདག་དདཔ་ཿནནམས་ཉིས་ངུར་དིག་བུངས་པཞས་བབའིམཆོདཏེན་བརྙིགས།ེ 


ཡ་ད སོང་མཆོདཉན་ལ་ལགའཚལ་བདུག་ཕག་བདདོ། །ལྷའིདབང་པོ་བྱརིནྱ་ས་ཀུད་ཀིཀའི་རས་ཕན་ནུམ་བཅཝ་གསུམ་པའི་ལྟའིན་ཕརཏུ་བཞགནས་ཀ་ཤི་ཀའི་དུས་མཆོན་པོ་བཙུགས་ཏེ། དྲདུདུ་ཡངདེ་ལསམ་བཅུར་གསུམ་པའི་རུ་ 





དགྲ་བབྲ་དདད། །ཕོགས་གཞུནའོགྱང་ཡད་བཅོམ་ལྣནའདས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ཤུནདགའ་བོདོ་བདྱརབསེམསདཔར་གྱུར་པན་ཕོགས་འདིརམཔ་གྲི་སྣལ་སྡོན་པོ་འདྲ་བས་དབུ་སྐྲ་ྲགསནས་སྟདགིནམ་མཁའལུ་འབུངས་པ་ཡིནཏེ། བས་ཟེདཔྱལ་བདུག་དུད་པ་ 
ཅཤནམས ་དག་ངས་པགས་ཚབ་མཆད་ེན་ཅགས་ཏེ། དྭསགྱིསོད་མཛདཏིན་ལགཚོལ་བདགྱལགྱེེད། འི་ག ཤས ཐགམུ་ད་མཆོདཆོ་ . 
བཙུགས་ཏ། དངུངཧུ་ཡདདལ་སུམ་བཅུར་གསུམ་པའྟིསྟ་ནམསྲ་བབྱ་པདད། །ཕྱོགས་གཞན་ཞིགཉཏ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྱལ་པ། ཨུན་དགུའབོ་ཕྱོགས་འདིཿཉྟའརྒྱལ་པོ་བསྟགས་ལྡན་འུན་པས་བཀྲནས་སླང་བཏང་བ་ཡན་ཏ།  བྲམ་བེདང་ 
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ཌ།གཤེགས་སོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོསནསྱ་ཁུང་ནནརབས་ནན་རབསྡ་ནསསྦ་ཅེས་སྨས་པ། 


༤... 


༢བཔསཏེ་མིགྱ་ཆང་གིསྱ་ཀུཔམི་སོདཔར་པོརབ་དད་དངྗེསསྤ་བདྡརམས་ཐདས་པརཆུརཏ དུས: 
ཡསྟ་ གང་གིས ༡ི་སདཔདོརབད དྲ ི་ོ པགས བཅམ་ལནའདསལྱས་པཀ་ 


(འབང་པརབརྩམས་སོ། 


༦ 


།བཅེམ་ཝཱན་༢ 


།འགསྤ་ཅས་ཚདཔ་ཝན་པ་གུནདགའབོལ་བཀའ་ཕུལ་པ། ཨུན་དགའ་བོ་གནག་ལས་ཅན་དིརརིགས་ཅི་བུའད་ནབ་བཅསནས་འདིཏིད 


དསྱ་ཅིས་བཀའ་སྱལ་པ། 


[འདུནབ་བཅསན ོརྱ་གུར་ཏོ། །དེནས་བཅོསལན་ལགས་སིག་ཿནདུ་བོནེ། 
གཞོནནུ་གང་ཡིན་པ་དདག་གིསནིལམ་བཟང་པོརྦདོས་ཤིག །བདག་ཅགདིསནི་བོང་ཉར་ཟང་པོརྱཔའོ། 
ཚཾ།བསམས་པན། དྡེ་རམས་ཉིས་པ་བོངཞིག་མཐོདནས་དྷནམས་ཏུས་དདོར་བརབརམས་པལས་དར་བརམནུས་སོ། །བཅོམ་ལནའདས་ཀུང་ཤོགས་དིདུག་ཤེགསནས་བཀའ་སུལ་པ། གཞས་འཇོག་དགའདིའྱིབ། 


བཟད་པོརབྱ་ལགསན་ཕ་བོཔའདི་དོར་བརྡོམ་ཐོག་གོ། །བཅོམལཱནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སལ་པ། གལ་ཏེད་ཝུན་ངས་དོར་རམ། བཅོམ་འནའདས་དེདད་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའད་ ཀྲི 





ྱིོ་བདག་དདཔ་ཅནྡནམསྦཡོས་བྭསགས་ལནླསར་བཏངབཞེསབ་བའེམཆོདཏན་བཅིགསཏེ། དྷུཔངུ་དག་མོངམཆོད།ནལ་གའཚུལ་བདུག་ག་བཏད། །དེནས་བཅོ་ལནའདས་ཕུལ་གཞག་ལསཅནང་བོའོནས་ནིནས་བཟོསོ༣ོད 
ཞེས ཆེན་པོརྱ སིཀ ཧྱི་ཐདྨནམསྦཾ་ཧིས་བཅོམ་ལྡནའདུས་སྡིག་ཅན་དུ་ 
།དནས་གཞོནནུནམས་ཧིས་ལམ་བཟད་པོརབབང་ 
བུ། བཅོམ་ཝཱན་འདསྱཀྱི་སདངུ་དཤུལ 
བས་གཡས་པའིམྲཐ་བོས་ཕ་བོང་སྟད་གིནམ་མཁའལ་ : 


གནས་འདོག་དགས་འཇིགས་ཤི། །དནས་བཅོསལནའདས་འྱིར་འཕུལ་བྱིོབ སྦིས་པ་ 


ུམ་པ། དེགཞིངགཤེགས་པས་བདོདེ མདབ 






པོདོདྲ་པ་མདུབགས་ནསརུལ་ 





ཡལགས་པཞགབཅསས་ | 














ཁཱས་གནས་པསབརའགརརོ། །དཿཡྱིམཞན། དགེ་སོད་དག་དབུགས་ཇུབ་པ་དད། འབུང་བྲ་དན་པས་གནས་པནིའཕགས་པའི་གནས་པ་དང་ཞེས་བབནས། མི་སྩོབ་པ་ནམས་མཐོངབའི་ཆོས་ལ་བདབར་ ་པའྱིཕིརཞུགས་པ་ཨིནནྲཤི 
“གགས་པ་དང ། བ་འི གཤིགས་བཞ་བདཔ་སྱནཔའ ནུས། འདོཔ་མང་་སིགས་དབ ངམ་གགས་པའི་ི་འུགསཔཡི་ནནཞ 
གསལ་རྒྱལ་གྱིས་དཔྱ་རྒྱ་རྣྭ་དང་།  ཤིང་དང་། ཆུ་དབཅས་པརཀྲས་ཕེའི་སྦྱིན་གཏོངདུབྱིནནས་ཤས་ཆེན་པོ་རྒྱས་པ་ལ་ལངས་སོོད་དོ། །བུམ་ཐེ་པཱད་མཁི་སེང་པོའི་སློབ་མཐྲམ་ཐེའེཁྱེའུམ་སྣུགཅེས་བྱ་བ་མངདུ་ཐོས་པ། , ་བ། ཐགས་ཐོགས་མེདཔར་ས་ 
ཱཾ བཞིག་ཡོད་དེ། བྲམ་ཐ་པདམའི་སིང་པོའྲི་པམ་ཐའིའལུཝ་བྱ་པལྲ་བམ་བེནམས་ཀྱི་གསངཚིག་འདོན་དུ་འཇུག་གོ། །དུམ་ཟེ་བདམའི་སིང་པོས་དུགསྟོང་གོ་ཏམ་ཤྭཀའྲིསས་ཤྭཀྱའི་རིགསལས་སྨྲ་དངཁ་སྔབྲགསནས་གོས་ཇུན་སྲིག་བགོས་ཏ་དདཔ་ཡང་དག་པ་ཁོནས་ཁྱིམ་ 
ཁིམ་མད་པར་རབྱཏ་བུངབ་དྲེ་ ན་མདཔ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའྱི་པདྲནུག་མདོན་པརཛོགས་པར་སངསྤྱ་རསནས་ཤུས་ཝན་གོཏམ་དའིདག་བདང། གགས་པ་དང། ལྦ་དདུ། ཚིགས་སུ་བཅདཔཏུཆེན་པོའའེབུདྲི་ཡགས་དང་ཧོགསུར་ཚམས་སུ་ 
བ་བ ས་ེི་ཞ་ཞན་གཤེགས་བདྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པརྡརོགས་པའི་འངས་རག་རིག་པ་དཔ་ཤབས་སུ་ལུན་པ། བདབརག་ཤགས་པ། འངིག་ཉེན་མཁུན་པ། ཧུས་བུ་འབུལ་བའི་ཁ་ལ་ཆུཾར་བ། བླེན་མདཔ། ལ་དང་སཱི་ 
ལོ སངསྦ་རས་བཅོ་ལྡན་འདས་དེནི་འཇིགཉེན་ལ་དད་བཅས། བཅུདདངབཅས། ཚངས་པ་དང་བཅན། དགེ་སྱོང་དངྲ་བམ་བེའི་ཉི་དྲུག་དད་བཅས། ལྟ་དང་ཡིའི། གུབཅས་བའདིལ་འཐོང་བརོས།ཁོད ཚི ས་ན 







ས་བུཌེན་པའིམཚནསུམ་བྱཅཿ་གཉིས་པོེདགདཔཝན་པའི་ས་བུཆེན་པོའིའསོབའི་གཉིས་ལས་གཞནདུམི་འགུརཏི། གལྟཏེ་ཏིམན་གནས་ནནིའཁོབེས་སྦྱབའྱིར ཡོམཐའབཞིརནམཔར་ུལབཅོས་དཔས་བརོསཁ་ཆལ་པཞས་བབནས 
















འཇིག, 


>~ ` ། རར ོ›.; ༥༢ས།་ ༨ ལི ༽ འོང ་ 5 ང་ང! དུ “ ན་ 5 
128 །ཏེནུ་ཤླརྣོམ་པར་གྲགས་པརའགྱུའརོཞས་ཀྱ་བའེབའ་ཇུ་སྟ། དེ་ཀོ་སལནས་ལྟངས་རྒྱ་ཞིང་གཤེགས་པན་འདོད་པ་མཐུན་པར་བོནནས། འདོད་པ་མཐུན་པན་འདོད་པ་མཐུན་པའིནགས་ཁྲོདན་བཞུགས་སོཞེས་ཐོསཀྱིས་བྲམ་པའི་ཁྱའུ་ཚུར། ཁྱོད་ཤེས་ལཱན་གོ་ཏམ 
དག གན་བ་དར་སོང་ཤིག་དང་། ཕཱིནནས་ཇི་གཤུས་ལྡན་གོཏམ་དའདག་བདང། གགས་པ་དང སྦྲ་དུང་། ཚིགས་གུ་བཅད་པྱ་རཆེན་པོ་ཕོགས་དང་ཕོགས་མཚམས་སུ་ངི་ལྟ་གགསཔ་ད་ཁོན་བཞིན་ཡིནནམ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཤཱ ད་གེས་ལུན་གཏུ 


ཱ་པ་ཡིནནམམ་ཡིནཔ་རང་ཉིདྱཉིས་རབྱཏ་ཤེས་པརའགགུརྦ་གང། བྲམ་ཟེའི་ཁྱུམ་སུག་གིསབྲས་ཐེ་པདམའེ་སྙིང་པོའི་ལྟར་མཉནནས་ཤས་ཆེ་བའི་བྲམ་ཐེ་རྒན་འབས་རྒན་རབས་མང་པོ་དང་ལྷན་ཅིགར་ཤསཆེབནས་བྱངནས། བཅོམ་ལུནའདས་ག བདེར 
དོང་སྣ་ལྷ་གསནས་ཧྲོགས་གཅིགཉུའདུག་པོ། དནས་ཤ ཆེབའི་བམཟནབས་ཤལ་ས་ནམས་བཅོམ་ལའདས་དབཌ གཞན་དག་པར་གའབའྱར་ དད་ག གབསགུངནས། བརོམན་འདས་གཏན་བ ¦ 
ཧོགས་གཅིགྱུརའཐུགནས་བཅོལལན་འདུསིས་ཤུས་ཆེབའི་བམ་ཟེནན་བས་ནུན་རབས་ནུམས་ལཆོས་དཔུལན པའིགཏམ་ཅིས་ཡང་དག་པར་སོན་པརམཛད། ཡངདག་པལ་འཛིནཇུ་འཇུག་པརམཛད། ཡང་དག་བར་གཟེངས་ཏུདཔར་མཛད། ཨངདག་པར་རབྱ། 
དགུའབརམདདདེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ཤསཆེ་བའྲེབམ་ཐེ་ནན་རབས་ནན་རབ ན་པའི་གཏམ་གསུང་བཞ་བྲམ་ཐེའི་ཁྱཞུམ་སྡུག་མཆིལ་ལྷམ་དང་བཅས་པསའཆག་ཏིང་གྲོ་བུར་དུ་གཏམ་དག་གླེང་བདཐེདམ། གཏམ་མཐའ་ཤྱིན་ཕརཡི་སཱོད་པརམ་ 
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3ྷ།༄༅། །ཡུས་པས་སྙམས་ཤིད་བཟློགས་པར་སེམསསོ། །དུནས་བཅོམ་ལན་འདསཀི་སྲབས་ཟའི་འའུམ་སུག །ལ་འདྲི་སྐདཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ །བྲམ་ཐེའེ་ཁྱེལུྱོདབྲམ་ཝེ་གསུམ་རིག་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིགཀློབུདཁྱིགཏམདེལྟ་བུསྣའཡ། ཤྱེ་པཾ 
རིག  }ྣནྣནྣཆནྣནྣན༽ྣ༽ནའ༽ན༽དདགདགགིེིོི་ 
རྒྱ།ཌ་ུས་པས་སམས་ཤིངསར་བླཐོགས་པར་སམས་པ་ཞུ་བུའོ། །ཉ་གོཏམྲ་ཟེའབོབམསནི་ཐམ་ཐའྲགོབླནམས་དང། འྲགངདསནི་འབང་བླམས་དང་། འདུགཔྲ་ནམསནི་ན པྱ་ྣམས་དང། ཞཱལ་བྷམས་ནིཏལ་བརམས་དང། པནྩརཤལགས་ 
༥ བརླཱའི། དགེ་སཱུངམག་རེགནག་པའྲི་ཚ་ལགསོབག་དགུ་ཡྲནཔ་དདག་དངནི་ཁབོལནཅིགའད་བའི་ོབརགིགཏམ་བེདད་་སྟ། དཔེར་ནདར་ཤེསལུན་གོཏམདང་སླུངཔ་བཤེནནོ། །བས་བའི་འུ་ཏུདདོནུགཉེར་བལཞུགསནས་འདབའོངས་ 
ནཿ བུནབསེན་བཏུ་རམ་བས་པ་ལས་གཞན་ལམད་པར་བམ་ཟའིཁིའུམ་ གནི་བམའི་ཚོགསངགལ་བསྟན་བཀར་ས་བཞིག་ཡིན་བཏ། དནུས་བཅུ་ ་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེའིཁྱའུས་ལྕག་ལ། བཀུརྭསི་མད་པའི་ཆིག་གེས་སྩོས་པན་ཁྲེས་འབུགསནད་ཞིང་ 
ཡདམ་རདསནས་བཅོམ་ལན་འདས་ལ་ཁྱབ་བརའདོད། སེོབས་པར་འདེད། བརྩད་པར་འདོད་དུ། ྱས་དགཏུངག་ཏམལ་ཁྱབ་བདང། སྔབས་པ་དང། བརད་པ་དང་། དྲན་པ་རྭབས་ རོ་སམདུརགནས་བཅོམ་ལནའདས་ལ་འདི་ 
སོལ་ཏོ། ྱེགོ་ཏ་མ་ཤཁའདི་དགནིདྲ་བད་བོན་ཡིན་ཏེ། བྱབ གརིགས་ཡིན་པས་བམ་ཟྡནམསལྭ་བས་དཔ་མདོར། མཆོད་པཆིེད་དོ། ཅྲི་བས་ཟའི་འིདརཁདམསའི་སགདརར་བས་བམ། 535 
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ནཱ་བདགཉིདདང་མཁན་བའི་བབཞིག་ལ་གྲོང་ཁེརུསརྭསའི་གཞིར་ནང་པས་ཡིན་པ་ནདན་བདག་ལ་ཤཁརྣམས་དང་ཤཱཀམྭོ་ནམས་ཁང་བཟབས་ཀྱི་སངྱད་སངནས་མཛུབ་ཀེརྦགིས་སྟོན་པརྱ་འདད། ཨ་མའོ་བས་ཟེ་པདམའི་སིད་པོའི་སློབ་སྲགས་ཟོའྱེལེའུམ་ཐུག་་ 
།བྲམ་ཟྲ་བདམའི་སྙིང་པོའི་སློབ་མ་བྲམ་ཟེའིཁྱཁུམ་སྣུག་ཡིནའོ། །ཞེས་དགག་བདགས་སབ་ཀརཔོ་ སད་པའི ནེ ཨ་པ མཆོད་པཞི་མི་པེད་དོ། །བྲམ་ སབ་ས ་ 
ན་འདུགནས་ཇི་སྐད་འདོད་པའྭསྐུད་འབིནན་ཤཱཀརྣམས་ལྟ་སཱཾས་ཀྱངེི་དགོས། བྲམ་ཟེའི་ཁེལུ་དིཏུ་བོང་ཁྱེརསེར་སཱའི་གཞིའདེན་ཏཱཀརྣམས་ཀིརང་གི་ཡིནནོ། །ཉེ་གོཏས་རིགས་ནི་འདི་བཞི་སྣེ། བས་ཟེ་དངྱ་རལ་རིགས་དངྡ་རའིགས་དང་དམངས་ ་ 
ས་སོ། །ཆཱེ་གོཏཝ་རིགས་བཞི་པོ་འདིདགའི་བམ་ཟྗེརམས་་བགུར་སྟི་ཟེད། ཟམརབེད། རི་མོརྱབཿམཆོད་བརྡ་བདདོ། །འནོ་ཀང་ཤཱ༡འདིདགནིད་བུངབོན་ཡིནཏ། དྲྭ་བང་གིརིགས་ཡིན་པསབམ་ཟེནམས་ལ་བཀུརསྟི་དངྨ་མ་ྲི་ཏིད། རིམོའོམིཟེ། 
མཆོད་པརཀི་བཱདདོ།. །དནས་བཅོམ་ལནའདས་འདིསུས་དུ་དགོངསཏ། ཀྱེམ་བྲམ་ཟེའི་ཁྲའུམ། གི་ུཀ་ནས་ས་ཨ་མའོ་ཤཱནམས་དིདྱ་བུ་ཡནན། {ཡུ་མའོ་ཤཱཀྲམསནིད་བང་གིརིགས་ཡིན་པས་ཤེས བྱུད་ཡེན་པར་ཧ་ཅང་བཟེར་བས། མལ་ངས་་ 
གའ་ནྱིཡགས་དདཔ་བཅ་ལལུམནཔ། (བཅོམ་ལྡནའདས་ཤིས་བུམ་ཟེའི་ཁའམ་སྣུག་གི་སན་བརིགས་བྱུརུད་པ་བཙུལ་བདུང་། བ་ཟེའི་ཁའུམ་སུགནི་ཤཱཀརོམས་ཀྱི་བན་མོའིཐུར་གུ་པལ། ཤཱཀླ་རྣམས་ནེ་དའི་དོབོའིུ༔ ཟར་བར་གཟིགས་སོ། །དེ་ 
'ལྡན ཟེའིཁེཅུམ་ཕུག་ལ་འདིསྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །བྲམ་ཐེའིཁཝྱདཀྱིརིགསཅི་ཡིན། གོ་ཏེ་མ་ཡིག་མི་འཛུམས་ཀྱི་བུའོ། །བྲམ་ཟེའིཁྱཝའདེནས་ངས་ཉོདཀིསྔོན་གྱིརིགས་བརྒྱད་པ་བཙལནྱོདེ་ཌཀ་རྣམས་ཀྱི་བྲན་མོའི་ུ་ 
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མསར་ལྟརྱབེད་ཕོད་དམ། ལྷ་རོ་ཐེག་ལགས་སོ། །དེནསྤ་རྒྱལ་པོ་བུརམ་ཤིང་སྐེས་རོསད་བསྟོ་ཤཱས“ཡ་པ་གཡས་པ་བརུང་སྟེཆེད་དུ་བརྗོད་པསཆེད་དུ་བརྡོད་པ། རྒྱེམའོ་གཞོནཞུ་རྣམས་ཀྱིས་ཕེདདོ། །ཞེས་སེམས་ཅན་དབངཆེཔའ་གྲགས་པས་ ་, 
རྣམསཀྱིས་ཕོད་དཞེས་ཚིགངཔཱས་པས་ཤཱཧ་ཤཱཀྱ་ཞེས་བྱཐར་གྲགསསོ། །ཐྲམ་ཟེའི་ཁུའུཁྟུཾདཀྱིས་ཤཱཀྱརྣམས་དྭཡས་སྙེས་པས་མགོ་འཛུགས་པ་ད་ཡིན་པ་དང་།་ དེངག་གི་རིགསརདད་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་ཐོས་ས། གོོ་ཏམ་བདག་གིས་བྱཀནུམས་དེལམ་ 
ས་པས་མགོའཛུགས་པ་ད་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱུ་དདེ་ཡིན་པར་ཐོས་སོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱའཱརྒྱལ་པཾ་བུམ་ཤིང་སྦྲེས་ཀྱི་བནམོ་སྡོ་ཕཾད་མཞེས་བྱ་བ་གཟུགས་བཟངབབལྟན་སྙུག་པ། མངས་པ་ཞིག་ཡོདཔ་དང། དྲང་སྲོད་གདོལ་པའི་རིགས་ཤིག་དང་ལྷན་ 

[སནས་དེ་གཉིས་འབུས་པལས་ཏྱའུ་ཞིག་བཙས་སོ། །གཞོནནུ་བཙས་མ་ཐག་ཚིགྱཏཱ་ཡཱམ་རེ་ཞིག་བདག་དྲིལ་ཕྱི་དང་བཀྲབ་གྱིས་ལ་མི་གཙང་བཡས་ཐའབར་གྱིས་ཤིགཉེས་སྤུས་སོ། །དའི་ཚན་ཤཟླ་རམས་ཀྱི་མིངམིག་འཛུམས་ཏྱི་བུཞེས་བུབལ་གཞེནནུ་ 
བཙསམ་ཐག་ཅཚིགཏ་ཡུམ་བདག་རཏིག་དིལ་ཕི་ད་དབྲ་ཀབྱ་ཧི སལ་ཡི་གཙང་བལས་ཐརབརཅིས་ཤིགཅས་སྣུས་པདང། , ཀྱེམའོ་མིག་འཛུམས་ཀྱི་བུ་ཞིག་སྩེས་སོཞེས་མིག་འཛུམས་ཀྱི་ཐུ་མི་ག་འཛུམས་ཀྱི་བུཤེས་ཀྱ་བར་གྲགས་སོ། ། གའཛུམས་ 
ཀྱི་བུརམས་དལས་སྐྱེས་པས་མགོ་འཛུགས་པ་དུ་ཡིན་པ་དང། དངུག་གི་རིགས་་རདད་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་པོས་སམ། དེ་སྐད་ཅེས་བཀའ་སྩལ་པ་དང་། བྲམ་བེའྱི་བུམ་སྣུགཿངམི་སྣའོ། །ལན་གཉིསལན་གསུམ་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྲམ་ཛེའི་ཏེའུམ་སྡུགཡ། 
དྷི་སྐདཅེསཔཀའ་སམ་ཏོ། །བམ་པལཿའའོདྱཀྱིས་མིག་འཛུམསའི་བུནམས་དལས་སྱསབསམགོའཛུགས་པ་དེ་ཡིན་པ་དང་དེ་དག་གི་རིགས་རྒྱདད་ཡིན་པར་ཅུང་ཐད་ཐོས་སམ། ལན་གཉིས་ལནགསུམ་ངུ་ཡང་བམ་ཐེའྱི་ཁུའུམ་སྡུགཅང་མི་སྣའོ། །དེནས་གནོད་ཕྩིནལགན་ 
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༄༅། །དྡཾདཾདོད་འབར་བ། རབྱཏའབརབ། ཨུན་ངྭ་རབཏུ་འབར་བ། མྱེ་ལེ་གཅིགྱཏྭ་གུརཅིད་འབར་བྲབས་ཟེའྱིའེའུམ་སྣག་གིམགོོའིབེངནའཇིནཅིད། གལ་ཉྲབས་ཟོའིཁྱཆུམསྣགལ་བཅོ་སྒོལན་འདྲས་ཀྱིས་ལན་གསུམ་ྱྱི་བར་མབྲ་པས་པ་ 
ལསྨན་འགཅོན་ཅིང་ལནས་གསོལ་བརྲ་གུརན། ྲདེེྲྭེཉེཾྣཾ་+ཾཾྲཾག གས་ཏེ དོ དོ་་ཡིམགཟགསནཔ། སྲངས 
ྷྱིུཾམཐུས་ཐམབེས་སྱུག་གིས་ཁུདསཐངངོ། །དེནས་བྲས་ཐེ་མ་སྡུག་སུངས་སྐག་བྲདཅིང་གྲུ་ཐིཔ་ཞེས་ དནས་བཅོམ་ལུན་འདུས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལཏོ། ལིགའ་་འཁྲི་ལང་ ལས་སྩེས་པས་མགོའཛྲུགས་པ་དལགས་པདང་། དེ་དག་གི 
རིགསྨནུདད་ལགས་པར་བདགགིས་ཐོས་ལུགས་སོ། །དེནས་ཤསཆེབའྲིབམ་ཐེནན་རབས་དནརབས་ནམས་འདི་སམ་དུསམས་ཏེ། བཙུནཔ་གོཏམས་འདྲིསདངེས། བྲས་ཟེའི་ལེའུམ་སྡུགཞི་འབ་ནམསྤ་ཀྱི་བནམོའི་ཐུཉིད་ཡིནལ་ ཤཀྱ་ནམས་ནེ་དའི་ཇོ་བའི་བུ 
རྟོ །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཡིནཔ་བདྲེནན་བདག་ཅག་ཤེ་ གོཏམས་གསུངས་པལ་ཡིདམཆེས་པར་བདད་སམམོ། །དས་བཅོམལན་འདསཅིས་ཤུསབའིབམ་བྲེདནརབས་ནན་རབསནམསལ་འདེགདངས་བཀའ་མུལཏོ། །ཁྱེད་ག་བྲས་ཟེའི་ཏྱེཆུ 
མཐུགལ་བནུ་མོའིཨཞེསཧ་ཅངཆིགྱས་སཱ་ཤཾག །དེཅིའི་ཕིམཤེན། འདི་པའིཆེདང་སོང་མུའྲཕལ་ཆེབ་མྱབུཆབ་ཞིགྱྱ་ཧུར་པལསྦྱ་རལ་པོ་བུརམ་ཤིང་སེས་ཀྱིས་ཉེས་པ་འགའ་ཁོནའྱི་འིརྦབས་ འིཆདཔས་བཅདད། །བྲམ་ཟེའིཆད་པས་བཅད་པ་དད་།བྱིསྦྱ ལ་ 
བས་ཤིངྱསེསའཇིགས་སྒྲགདྲེད་ྲིུད་ཞེས་ཀདནས་ལག་པ་གཡོན་བསུབུ་མོཆན་མོརྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒན་པ་བཟུང་། ལག་པ་གཡས་པག་གསེངཀྱིྱམ་བུམ་ཐོགས་ཏེ། དྲང་སྲོ་དལ་དངསརྭིནན་དངཔྱོང་གིས་དམ་ཟངས་སོ། །དེནས་བཅོས་ལྡན་དསྲ་ཏིས། 
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འི་འ ུགལ་བམའིུ་ཡནནཞིས་བཀའ་སལ་པསྔམཁམ་པོར་ུརནས་ཕག་བྱརས་མགོ་ཝདད ་པ་ཞདཅ་གཏདཁོ་བན་ཅང་ར་ཐུརོ། །སྡེནས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་འདི་སམདུ་དགོངས་ཏ། བྲས་ཟོའྲལྲེལམ་སུག་འི། 
བྲ ངས་ག [སྨས་པས་ཞུམཞུམ་པོར་གྱརནས་ཕྲུག་པ་བརུམ་མགོསྭ། ོ་ུདེབོསཔྲམེིཏད་བངཇུདཤས་ཅང་ དྲ་གུར་གྱིས་མལ་པས་ ས་གས བརྩ་པའོ་སྟམ་དུ་དགོངསནསྲ་བམ་བའྲི་ལའུམ་སྡུགལ་འདིསདངས་བཀའ་ 
(ལཏོ། ]།བྲམ་ རནྱ་ཆལ་རིགས་གཞོནནུདང་བམ་ཟེའི་བུ་སོ་ལྟན་ཅི གཉིས་ལྷན་ཆིགའདུས་པ་ །ས་ལས་སྟནནསཆུའམ་གསང་ཚིག་གས་ པམ 

སཿ །བྲམ་ཟཾའི་ཁྱེའུདཔ་རན་རྒྱལ་རིག སྲི འི་བཱ་སྭལནི གའ བད ལྷན་ཅིགའདུསུ་པ་ལས་ཏུཝཞིག་བཙསན། དེབྲམ་བེརྣམས་ལས་སྟནནསཆུའམ་ འི ་གདོ་བའཐོབ མ། ཀྱེ་གོཏམ་འབོབ་ལགས་ 
སྣོ ུལསནསས་ིསཅ་རིགས་ད་བླུམ་པས་དབད རས > : དེཅིའི་སྤདདུ་ཞོན། སུན་གྱི་བུ་ལགས་པས་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཏྱིས༧་བོདབངསྙུར་ལགས་སོ།  །བྲམ་བེའེའྱེའྲདེརནབྲམ་བ་གཞོནཊ ཐད 
འརིགས་ཀེ བུསྟོལནཅིག༩ྲས་པརྩ་ཐཱརལ་དྲགཉིས་ལཱ་ ས་ནི འ་སག ཆམ བླངས ཡི་ད གག ཊག ཀྱེ་གོཏ་མ་འཐོབ་ལགས་སོ། །དལྱརརགསས་བཟུར། 


ཀྱེགིཏམ་དབང་སྙུར་ལགསཏེ། དེཅིའྱི་སདདཞེན། ཚབོ་ལགས་པའི་སྟདད་རལ་རིགས་རམས་ཏིས་ཚུ་ོ་དབད་སུརལགས་སོ། །བམ་ཟིའི་ཁའུདཔ་རན་རུལ་རིགས་ གཞན་པའི ཞའྱི་ཕིནྦ་སྨགས་བརྒྱ་གདན། 
རས ཡིད ཏམ་དབངསུརལགས།ི དེང གདོནབའཐོབ་བམ། ལུ་གུ ཆགསས། །བས ཀྱེ་གོ་ཏས་དབང་སྲུརཏེ། དེིའི་སླདངུ་ཞེན། མཉུས་པ་འགའཞའི་ཡི་གས་བརྱ་ོ། 






























མིགས་ཉིས་སྙེམས་པ་ཡང་ཡོད། ུས་ཀྱིས་སྟམས་པ་ཡང་ཡོད། བུམ་ཟེའི་བུའྱིགམས་པ་ཡད་ཡོའ་ སས་ལ དཱ ཐི ་བཅིངས་པ་དང་། བྲམ་ཟོའིབུའི་སྟེམས་པས་ 
།སྭཀྱཾས་སྙམས་པ་ཡུང་ཡོད། ‹ ཟེའི་བུའི་སྙམས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །བམ་པེའེ་ཁྱིའུགམས་ཅནའིགསྦཀི་སེམས་པས་ནམཔར་བཅིངས་ ཆུས་ཀྱི་སམས་པསརྣམ་པར་བཿངས་པ་དང་། ཤེ 

ནཱ པར་བཅོངས་པ་ཇི་སེད་པདེདགརིག་པ་དང་ཞབས་སྲུ་ལན་པྭ་བན་མེ པའདིཉིདམ་སུས་།དེསམནས་བགའི་ེམས་སམཔརབཅིངས མད པ་ ི་་ ེོ ཁཱསནདེ་ལརནརིག་པ་དབཞབས་ས་ཝནབླབནསེདཔ་ 
དཏིདམདོན་ཨུསཅུ་ཤུས་པམངོནོསཱམ་དུ་ཐེད་པརའགྱུརོ། །ཤེས་ལཱན་གོོཏས་ལ་བདག་གང་སྔེནཡངམ་བུང། ཕིསྤ་ཀངརི་འབུང། དྷ་རན་ཡངམ་མཆིསཁད་ུབུར་དད་པ་ལགས་ྱི་ཤེསྨ་ཝུན་གོཏམས་བདག་ལ་ངི་ལུརརིག་པ་དཔནབས་འཚོལ་ པ 
¡ཆོས་བཤད་དུ་གསོལ། བྲམ་བེའྱིཁྲའདེའྱ་ཕི་རལེགས་པར་རབྱཏཱ་ཊཱནལ་ཡིད་ལ་ཟུང་ཤིག་དངབ་ཤདདོ། །བྲམ་ཟེའི་ཁྱེལ་དེལ་ཧོན་པད་བཞིན་གཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའིསངས་རྒྱས་རིག་བདང་ཞུབསས་ཝན་པ། བི རུག་གེགས་པའའི། 
ུན་བྱ་བལབའ་་མོབླ་བནའདཔ་ལདངསྟནསསསནོ་པ། བཅསྤ་ཆས་བཅོས་ལནའདུསའཇིག ནྱ བདསཱ། དེསཆས་བཤདའྲིཐོགམངད་ཐབ། བརླད་ག་བཟརདགེབ། དེན་བཟང་པ་ཚིག་འབུབཟང་པསའྲསབའབོསས་ོགས། 
ཨྐུསུདྲག་པ། ནཱོས་པརྭ་འདབ ད་པརྦསདཔ་བྱསན་ཏེ། རནདྲ་བས་བདགགས་འིམ་བདག་གི་བུས་མཉནནྲས། དེས་ཆོགདེ་བོསནས་དད་པསསརྟདདོ། །དདཔ་སོཔོརྟནདབདེ་དགདཔ་ཝུནཔས་འདེལ་སོ་སརཡངདག་བརྡ་སོབ་བརྡ་ཤུདད། 

གནས་ནི་ཉམ་ང་བཅུལ་དགགིགནས་ཡིནན། །རབྱང་བུངབནྲིབ་གབ་མེད་པ་ཡིནན། ཁྲིམ་པྱ་འི་མན་གནས་པྲ་ནམས ་ཀིསཇིསིདའ་ཚོའི་པརྩད་ཚངས་པརསོད་པ གཅི་གྱང་གཡྱ་ཤིས་དག་པ། ཀས་པ་ཡོངས་མུ་དགཔ་རམ་བརྒབ་བའིད་ལུད་པར 




























གའ་བ་ཡིན། མཐུན་པལ་མགུ་བཡེན། མཐུན་པརཧྱེད་པའི་ཚིག་སྣུ བ་ཡིན། ཕྲ་མལས་ཡིམཡོག་པ་ཡིནནོ། །འེཚིག་ཆུབ་པོ་སཱངསནས་ཚིག་ ཐབཔོ་ལས་ཕིམཕགོ་པ་ཡིནཏེ། དེགངལ་ཡངཚིགགདུག་པ་དུང་། ཆུབ་བདང། ཕརོལ་ལ་ཡི་སྐན་པ་དང། 
ཕ་རོལགྲཿའགོང་བར་ཤེད་པ་དང་། 1, སརཔ གླ་བ་ཡིན བོམང་པོའི་སྙིང་དུ་མི་སྙག་པ་དང་། བོནངཔོ་མི་གགའ་བདང་། རྩེབོམང་ངོ་ཡེདཔམའོང་འདང། མཉམ་པརབཞག་པམ་ཡིནཔད མཉམ པ་མོག་པརྲ་་་། 
པདྷྟཱ་ཐུའོཅིག་སྔ་ས་པ་ཡིན། མིཚུགས་པ་དང་། རྣུར་སྙན་པ་དང་། སྙིངཅིམ་པརབྱེད་པ་དང་། དགའ་བརེདཔ་དང། གོངཏར་ 













བདང། སྙནཅིང་འཇེབས་བ་དང་། རྣམ་བར་གསལ་བ་དང། རྣམ་བརའིག་པའ་ཧྱེདབདང་། བཉནཔཔཤོཊ 


པ་དུང་། མི་ཏན་པཱ་དུང། འགལབ་མ་ཡིན་པ་དད། ཐུགཔ་མད་པ་དང་། སྤྱི་བོ་མད་པོལ་སྣུག་པ་དང་། སྩྱེ་བོ་མངཔོ་མགུ་བདད། སྩྱཾབོ་མངཔོདགའབ་དང་། སྤྱི་དོམང་པོའི་ཡིདདུའངོབ་དང་། མཉམ་པཔ་ ༣ངོག་བརའུར་བརྙ། 
གག ིུུུུ༩&ྫིྫོྫོྫོིོྫོྫིྫ་་་ 

གས་བས་བ་ཡིན། ཁངོངྭ་དུདཔའེད་པའི་ དུསསུ་དཔའུདནམམ་ཡིན་པ་དྲ་གང་གཞི་དཔ་ '། ཆོས་བངདོནདཔྲནབ་ [ཨལ་བ་ཡུས་སྒམ་ཡེག་པའ 
ན ིདཏོརྒ་ལསནས་ཏོབ་སྭ་སར་བོག་པ་ཡིན།། ད་ཞལ་ཐུགས་པགཡ་པེད་བདང། ཟ་ལག་ཡྱོབ་པདང། ་ི་བ་་གསགན་མགགས་གསྦོ་བབོ། “ སྲདལགཡོ་བྱེད་པ་དང་། ཚདལ་གསོཉེན་པལས་སྤརའོག་ 











138 གརན་ % ༨ “ས་པ༤རས༠༩༤༤༡པ༡-----------¬ 
÷| ༄༅། _ །པ་ཡིནནོ། །དེ་གསུག་ལེན་པ་དད་འདིད་པ་དང་། བསྡིགསནས་རང་གིར་ཤུད་བ་སངས་ནས་གསུག་ལེན་པ་དང་། འདིད་པ་དང་། བྲསིགསནས་རང་གིརྱ་བེད་བལས་སླམ་ལོག་པ་ཡིནནོ། །དགསད་པ་དང། བཅིདབ་དང་། གཅད 
པ་དང་། དྭབུག་པ་དུང་། བྡེག་པའི་བསུམ་པ་སདསནས་གསོད་པ་དང་། འཆིང་པ་དང་། གཅོད་པ་དང འབིགས་པ་དང་། ཇག་བཏམས་སྤུམང་བརུད་པཡས་སྦཔལེག་བ་ཡིནནོ། །དལོ་དཔྱད འད དང་ལྟན་ཅིག§ཉལ་བ་སྡྣབསརས་འོད་ 
„ ཐུཿམདཿནདང་ལཱནཅིགྱར་ཉལ་བལས་སར་ཡག་པ་ཡིནནོ། །དཞིང་གི་གཞི་དད། ཁཱྱི་གཞི་དད། ཚེངབང་གིགཞི་ལེན་པ་སུངས་ནས། དེནིང་གི་གཞི་དང། ར་ག ཚདངགེགའཡན་མརབགསསིནྡཔ འ་བ 
དུད རདདད། བཡངདང། ལུགདུང་། བུ་གགདང། ཕགལེན་པ་སུངསནས། ངྲེ་གངཔ་ཆེདང། རདང་། བལངདད། ལུག་དང བ་གག་དང། ཕག་ལན་པལས་སུར་ལག་པ་ཡིནནོ། །དྲེན་ཕོདང་། བུནམོ་དང། ཞོ ཤུས་འཚོབ་ལེན་སངས་ནས། བུན་ 
དྲ་བ ཞུ་ཤསཁབ ཡན་པ་ལས་ཆུ་ལག་པསིའ་ནོ། །དེང་མ་དང་པོདདབུམ་ནབཟླ་སནས། ཅུངམདུང། ཀཾ ཐཱ སྤཾས་བ་དུང་། ཁྱའུདུང བུ་མོ་ལེནཔ་ལྭས་སྲརཡོག་པ་ཡིནནོ། །དགསེརདད་དྲང་པ་ལན་པ་སངས་ནས། 
དང་དབུལ་ལེནཔ་ལས་སྤལ་ལག་པ་ཡིནནོ། །དའུབམ་ཉམས་པ་ལན་པ ཁ པ་ལན་པ་ལས་སྐརལགཔ་ཡེནན། །དབ་གཅགཔ་ཡིནཏ། ཅུབ་མོའི་སངས་ཤིངདུས་མ་ཡིན་པའེཁཟས་སྲངས་པ་ཡི་ ྫཱ ཊཡས་ 
བཅོན་པ་ཡིན། དེ་ལསྱའིབགོ་བརན་པསཆོག་ཤེས་ཤིང་ཛོད་ཟིནབ་ཡིན། བསོད་ཧོམས་ཏོའབས་ཀིས་ཆོག་ཤེས་ད།ི་ཚོད་ཟིན་པ་ལེནནོ། །དེལུསྦའི་བ ཨིས་ི ཞེལ རད པཱ ས་ ཁལ་ 














དང 
འགྲས 




















ཡིན་པས་དང་དངགདབུའོ་བོད་ལྱུང་བཟིདད་བཅས། ཆོས་གོསད་བཅས་པས་འགྲོའ། །དཔོ་ག་འདྲ་ཆོགས་་གོང་དང་གང་ཝོང་བདའདབ་མདདཆས། གཤོག་པ་དངཆས་ཏེ་ཝིང་བདེ་བཞིནདུ་དལུས་ཀྱི་བགོབ་འནཔས་ཆོག་ཤེས་ཤིངཚོད་ཟྲིན་པ་ 
སེན་པས་དང་དད་གདདུའགོ་བན་ལུང་བཟེདདང་བཅས། ཆོས་གོསདའབཅྲས་པས་འགོའ། །ད་ ཤའདབཆགས་པ་གང་དངུ་གངདྲ་འད་བདརའདབ་མདད་ཆས། གཤག་པ་ད༨ཆས་ཏི་རང་བད < ཤུ ༢ ༽ང་ 
ཨན བསོདགམས་ལོལ ཨཏིསཆེགེ་ཤས་ནང་ཇོདིསཡི་ནོ། །དྲལསཀྱི་བགབ་ཕནཔས་ཆོག་ཤེས་ཤིད་ཚོད་ཟིན་པ་ཡིན།ཤིང་བསོད་ མྒསྭ་ལེ་འྲགངས་ཀྱིསཆོག་ཤས་ཤུངཙོད་ཟིན་པ་ཡིནཏ། ཡུག ངདག་མད་བུསསེབ་ཅིག་ད་ 
བྷ པཔྱ་བིནཔ་དྭུསཏནས་སའོྲ་བ་ཆོགས་དང། འྱང་བོའི་ཚོགས་དང། སཱཚོགས་ཡ་པ་ལསྤོརབརབཟོན་པས་གནས་པ་འདིཏུས། ཆ་བའིས་པ༽་བང། ཝོང་བའེས་བོནདང། པོངཏོའིས་བོནོདད། བཀས་པའིས་བོན་དང་། ཝུ སོགསའ་ 
ར་རེ དཿ རྨ བྲམ་ཟྲེ་ནམསཀྱི་།བོན་ཧི་ཚེདས་དང་། འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་པལ་སྩོརབར་བརོན་པ་དེལྟ་ཁུལས་སྒརགོ་པ་ཡིནནེ། །སག་འདྲིལརཡངདགྱེ་ཆངས་བུམ་ཟ་བ་ཅིགདད་པས་བིན་པདག་སུ་ུས་སགས་འཇོག་སུ་ཚོགས། ་ྲ 
པས }ྣ}ྣནྣནན་་་་ 
ངི དཱ བམ ཉུ ཤེ༽༽༽་ ༣༥ སསད 
འཇུལ་བགཞ། སུམ་བྱའཅ་གྲདགཔ། སྱ ་པ་དད། རས་ཡུགཅེནྱ་གིས་གཡོགས་པ་དང་། འསྔ་བ་བྲོས་གཡོགས་པ་དང། པ 
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དྲ་བམ་ཟྲིརམས་ཏི་སོགས་འཇོག་སྣཚོགས་རྩོམ་པལ་སྩོར་བའ་བརྩོཿ པ་དྭལྭ་ཁུལསྤས་དལག་པ་ཡིནནོ།། ཐྲ མསབསུམ་བྱསཅ་གྲྭ་ ད། མྱས 
སམས་བ སྟན་དང་། ཁྲིངང་། ཁི་སྣམ་བུ་ཉན་དང་། རས་ྱེ་སམ་བུཧན་དང་། བའུརས་ཀྱེས་གཡགས་ 





[དད བུདམེདའཐབ་པདང། སྩེས་བ་འཐབ་པ་དང་། གཞོནནུའཐབ་པ་དང། གཞོནཅུམ་འཐབ་པ་དད། ཤིཾངའཛོགཔ་དང་། བགུར་ཡི་ཆོགསདང། ཕྲག་པནསའགོད་བ་དང་། རྒྱལ་མཚན་གྱེརྩ་མོདང། དབུདགིཚོགསདང། གཡུལ་བཤམས་པ་ 







142,དང། དམག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བདང། འཇུས་མཆེན་པོལ་ལྟུ་བརའདོདཔ་སྟེ། དགེ་སྟོདདང་བྲམ་ཟེརྣམས་ཀྱི་ལྟདམོ་སཱ་ཚོགས་རོམ་པ་ལ་སྣོརབརབརྩོན་པདི་ལྟབུ་ལས་སྦར་ཡག་པ་ཡིནནོ།  །མ་སུགའིལྟར་ཡདུདཀཡྩོད་དང་བྲམ་ཟྲབཅིགདད་པསྲཤྲིན་པ་དག་ 
ླ།ྱདས་ཉན་པ་སྣ་ཚོགས་རྩོམ་བལ་སྩོརབར་བརྩོན་པས་གནས་པ་འདིལྟསྟེ། བའོ དདང་། རའིསྐད་དང། ཤདེ་ཏའྲིས་དང་། རླེས རྔཕཊ་ཧཾའི་སྣ་དཔུ། ས་འ གརམཁནཀླ་སྒྲ་དང། 
ཤཾ 


ཉན་འདོད་པ་དགསྟེ། དགེ་སྦྱོད་དང་བྲམ་བེནྣམས་ཏིསྦ་སྣ་ །སཉན་བརོམ་པལ་སཱུར་བར་བཔ་པུ་བལས་སཱལ་གཔ་ཡནནོ། །མ་སྲུག་འདི་ལར་ཡང་དགེ་སྙོད་དང་བུས་ཐེ་བཅིག་དད་པས་ྱྱིན་པདག་སུདནཱས། ཨུག་ཤུདདང་། ཁྲས་དང། ཆོལོ་རོམ་པ་ལགྩོར 
།བས་གནས་པ་འདིཏྭ་སྟེ། མིག་བྱརྐད་པ་དང་། མིག་བཅུཔ་དད། ན་ཡའེཡིག་དང། ཕིགས་ཕྱོགསནསའབེད་པ་དང་། ཐུམ་པས་ར་བདང། ཀལདང་ཀ་ཙིལ་དྲད། ཕག་གིས་་བ་དང་། ཡུག་ཤུདདང་། གུལ་ཚབ་དང། ཐུརས་དང་། ལགྱཱ་རོན 
པན ཁ་ཅིགསྱུགས་ཅིལྟབམའགྱེདཔ་སྟེ། དགེ་ལྩོད་དང་བྲམཕེརྣམས་ི་སུག་ཤུདདང་། ཁྲས་དང་། ཚོལོ་ཚོམ་པལ་སྩོརབངེ་ལྟབུལས་སྦམ་ཡོག་པ་ཡིནནོ། །མ་སྣགའདི་ྟམསང་དགེསྩོང་དངབྲམ་ཐེབ་ཅིགདད་པས་དྱིན་བ་དགུ་སུཿཊས་གཏམ་སྣ་ཚོགས་ཙོས་པ་ 


ལོལ་མོའིས་དང་། ཁ་ཡགསིལྱའི་སྨྲ་དོང་། སག་དང -ཐལ་མོའིསྨ་དང། ཐུམ་པའྱེས་དང། རད་བཟོའྱིས་དང་། སྟན་དངགས་ཀྱིས་དང་། ཡིགའབས་ཚོགས་དང་། ཆེག་དང་ཡི་གེ་སྣ་ཚོགས་དང་། འཇིག་ཉོན་རང་འཕེནདང་ཝན་པ་དངྲ་གགས་པའིགཏམ་ 








རད་པ་འེགཏས་དང་། ཝོངས་དང་། སྣ་ཆེན་པོ་ལ་གཏོགས་པ་རོད་པའི་གཏམསེ། དགེསྦོདང་བ་ཟྡེརམསཀི་གཏམསྣ་ཚོགས་རྩོམ་པ་ལ་སྩོར་བདེ་ལྟ་བུལས་སླད་ལོག 
གག ་ མོ་ཏམས། དཔ བཞ ཁོདྱཏིས་ཀུཿཆོས་འཛུལ་བའའི་ཞུན་ཤེས་མདི་ཏོདཀི། 
་ ད་ཚག དིས་ཧཿདྱཔུར་བརྩསས་པས་མི་གསལ་ལོ། །བརྱད་བ་མངུག་བཿལྱཅིས་ཁོདྱཉིས་བརདཔའིདོནངུ་སས་པའིཚིགད་ཐོད་ཤིག །ཙར་བཅད་བར་ཤེས་སྐམ། ` 
ཅེས་བབདག་སྦོང་དང་བྲམ་ཟེརྣམས་ཀྱི་ཤོདབ་སྣ་ '་སྣོརབངལྟ་ཐུ་ཡས་སྨར་ཡག་བ་ཡིནནོ། ུ་མུགདེ་ཉརཡངདགེ་ དཔྲབས་བ་ཅིག་དད་པས་བིནབདག་སདས་པ་ར་བགོབངང་། འོ ད་པའདི་ལྟ་སེ། དདག་ 
བོའིའམ། དཱོན་པོཆེན་ ཁྱིག བས་མི ཁྱིམ་བདགརྣམསཀྱིའམ། གྲོངཨིརྣེམསཀྱིའམ། ཡུལ་སི་རྣམས་ཀྱིལམ། ཆདདཔོནནམས ཤས 
ཏིད་དཚུའི་རྣས་འདན་པར་དཔ་སྟེ། ངག ཀྱི་ཕོཉ་འགྲོ་བདཔ་ བཡོག་པའི་འཚད་་ཁུལས་སྐར་བོག་ད། ཞོ མཙུག་འདིརང ་ 





ོ་ རྒྱལ་པོའི་གཏམ་དང་། དམག་གི་གཏམ་དུང་། ཟུསྱ་ཀི་གཏམ་དུང་། སྟོམ་གི་གཏམ་དང་། གོས་ཀི་གཏམ་དང། 


། ལདོགི་གཏམདུ། ལམ་ར 
འཛར སས་བ ཁཱ 










།པཿཨ་པ་དང་། ནཱམ་པརའཐོར་བ་དང་། རྣམ་པལ་འཇོམས་པའེ་ཆོས་དང་། , བདྡེ་བའཧྱེདབ་དང་། སྱུགབསྔལབརཀྱད་པདང་། བུ བུའཆགས་པརྱའེདཔདད། , ཏིལ་གྱི་སྩྱེན་སྲེག་དང་། འབུས་ཀྱིཔྱེན་གྲགདང། ཚེརམའིསྟ སྲེག་དང། རྫསཀྱིཉྩི། 
;4 །སྲིགདང་། སྦྱིན་སེགིཕྩིནསཱགདང་། ཧཱི་མམ་འགུར་ཧྲི་་བ་དང་། སྐརམལ་བཀུརསྭི་བ་བདང། ལལ་བཞུཌ་སྟེ་བབ་དང་། བཀུར་སྟིའིགུནས་ཆེན་པོལ་བཞརསྟི་བེདཔ་སྟེ པྲ་་དགགཅསཔོའྱར་ལག་འའེའ་ཐདའའོའ་ 


རེ འབྲིགས་པརའྱགར་བ་དུད། ཞིབརའགྱུརབ་དདུ། ལོིས་པརའགུརབདང། 






ཌླ།པ་ཡིནནོ། །མ་སྲུག་འདེལྟར་ཡངངག་སྦྱོང་དང་དྲས་ཕྲེཁ་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་དྲག་སྤདནས་ཡོན་པོའེ་དཔྱད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིེག་པའེའཛབཾས་འཚོབ་དཀྱེད་པའི་ལྟ་ ྲི 

¡ྫ བརས ཝག མང ། དད་བ གོ་ས ཡ་བ ཡམས་ཀྱིནད་འབུང་བརའགྱུར་བདད། སའ འའྲ་ཤས་བརའྱ དྭག་སྣོད་དཔྲབས་བནམས་ཀྱི་ཡོན་པོའི;པདྲའི་ལོག་པའིའཚོབདལྟ་ 
།བུལས་སླ་ུལགཔ་ཡིནནོ། །མ་སུག་འདེ་ར་ཡང་དགེ་སོོང་ད་བམ་ཟེ་བཅིག་དད་པསྲ་པིན་པདག་སྔཏནས་ཡོན་པོའི་དཔད་སུཚོགས་ཤིལག་པའིའཚོབསའཚོབབདཔ་འདིལྟཧ། ཟུན་ནམས་ཀྱི་རྱལཔྩོ་རལ་བརའྱུག་ིངྲའིརོལ་པརྣམས་ཀྱི་རྱལ་པོ 
བ་དང་། ཕྱི་ལོམ་པ་རྣམསཀྱི་རྒྱལ་པོརྒྱལ་པལའགྱུརཞིང་ཐུན་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཕམ་པརའགྱུརབ་དང་། ཤཱ མས་ཀྱིརྒྱལ་པོགཡུལ་དུ་འཇུག་པརའ༤ུརཞིང་ཕྱི་ལོལ་པརྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འབུང་བརའཁུརྲ་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་རྐྱལ་ཕོ་གཡུལ་བུའཇུག་པབ: 

ཞིང་ཟུནམསྦཀྱི་རྱལ་པོའབུང་བལའྱབུརབངག་སེ། དགེ་སྦྱོང་དབབམ་བེནམསྱའི་ཡོན་པའིདཔྱད་འི་ལོག་པའིའཚོབདཏལྟ་བུལས་སྤརཡོག་པ་ཡིནནོ།  །མ་སྔུག་འདི་ལྟམཡངངག་སྟོང་དང་བྲམ་ཟ་་ཅིག་དད་པས་བྱིན་པ་དག་སྱད་ནས་ཡོན་པའི་དཔྱང་ཀྱི་ལག 





1ཉཌ། 
ཐེ 


རླ 


.ཚོྟ 
རླ 


*།སླུ་བབ་པརདད། པེའེཕུས་ཐམས་ཅདལ་འདྙེལ་སྟེ། ལི 


རླ ཀབ ིྱིན་སྒིའོབྱབ་པས་འབོབོརཨོའྱབུརོ། འབོག་པ སྲོབ དོ་ར བོ ཡོ་པསོོ་པའ་བོར། སྲོ སླ ཆོས་རེ ཡོངསསཁབཔརེད་ 
༣ ༄༅། །ཉེས་ཕི་ནང་བུབ་པས་འབོབཿམིའྱུར། འཛོགཔརནིའུརབ་དེབཞིགད། དགེ་སོངདའི་ཕུས་དཔེན་བལས་སེས་པའེདགའབའེབདབས་མངོནྲོདནནཔའབེད། ཡོངས རི ར་སི 
པེའུས་ཐམས་ཅད་ལ་འདྟིལ་སྣེ། དབེན་པ་ལས་སྩེས་པའེདགའབ་དང་བད་བས་མྔཁབ་པའམ། ཁུབ་པརམམ་མུར་པཅུང་ཟདྲ་ཀངམདདོ། །ཏོག་པ་ད་ དཔོདཔ་དདྲ་བལ་ཞིངནང་ཡོངས་སུ་དངྷསེ། སེམསྦཀྱི་དུདགཅིགྱ་གུར་པས་ཏོག་པ་མེདཔ། དྭཔོདཔ་ཡེད། 
ཉིངཔ་འཛནལས་སེས་པའིདགའབ་དང་དེབ་ཅནབཔ གཏམ བ་ས་མབས་བའམ། པས་ས ིིྲླ་ ཅུབདབས་མངོནདུནདཔརྱ་པད། ཡོངས་སྱུ་རུན་པར་ངེད། ཡོངས་སུཚིཡཔརབུད། ཡོཔས 
སྭུཁྱབ་པར འདིལ་སེ། ཏིདདའཛེན་ལས་སྒེས་པའེདགའབ་དང་བདབས་མཁབ་པའམ། ཁུབ་པརམྱ་གུརཔ་ཅུང་བདྲ་ཀང་མེད་དོ། །དཔེརན་རིའྱི་རན་བཀོད་མའིམཚྲོབན་ཞིག་ཡོདཔརྱགུཔལ། དརནི་ཤརྦ་ཤུགསནས་ཀང 
།ར་མི་འབབཔརྱ་གུརལ། ལྕེ་ཕོགསནསམ་ཡིན། ཞུབ་ཕོགསནསས་ཡིན། བྱང་ལེགསནས་བངྦ་རཱལེ་འབབལ། དེཕྣལས་ཀུང་དུས་དུས་སུཆ་རྦསྱི་ཧུན་མིའབེབས་ཏེ། གཞན་དུན་བཀོདམའེམཆྲོབནདེའིདནས་བཀོདམ་འེདའུམ། བ་ཀདམ་ལྗེདཆེནཔ་ 
༈ལུདས་བཀོདཡའམ་ཆྲབནུད་ཐམས་ཅད་ཆུབསིལ་བས་གད་བརཔེད། ཡོངས་སུ་གང་བའྱ་དེད། ཤིནཏ་གང་བརྩཔཱད། ཡངས་སུ་ཁུབ་པར་བེདད། བཀོདཝའིམྤོབནདཐམས་ཅདའདི༈ལུ་སེ། ུབསིལ་བསམ་ཁུབ་པའམ། །ཁུབ་པརྙསྦྱ་ཐུར་པ་ 
ུང་ཟད་ཀྱང་མདདོ། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ལཏེངང་འཛིནལས་སྐྱེས་པའེདགའབ་དང་བདེབས་མངོན་དུ་རྨན་པརཤྱེད། ཡོངས་སུ་རྨན་པཿབྱེད། ཡོངས་སུ་ཚིས་པར་དེད། ཡོངས་སྤུབབ་པར་བེདད། དེའིཡུས་ཐམས་ཅདལ་འདིལ་སྟེ། ཏིད་དེའདོན་ལས་སྐྱེས 

















15 ~~ ༢ .-- ------------- ~~~. ༡--¬-----ཤ༅༡༡༡-༨༤༨༤༥༨-༨༡༩༤༨༡༩༤༩༤༡༤༠༧༠ས༩༤༣༠༩༢༧༥༢༤ ༢༦༤༠ 
¡ ༧ པེམ ནྲི སབ བུང་ ུང་བརྩོགརཔ། ལུས་སུཿདབཡ་ག ས་པ། མི་གཡོ་བཐོབ་པ། ལའི་ུབཤེས་པམདོསམངྱབ་བའི་ཐང་པར་ཤུས་པལ་སེམས་མངོན་དགཏོདཔར་བདད། ྷེ་ལིབནས་པརདག་པ་སིའིལས་འཕས་པག་སྲིསས་ 


དག་ཉེབའླིས་གཉིགཐོས་པརྦ་དེདདོ། །པེའདྷེལར་མཉམ་པའ་བཤག་པའིསམ རྣམ་པྭམྱངབ། ཉོན་མེངས་པ་ཡེདཔ། ཤེབའེཏོནསོངས་པ་དྲ་བལབ དྲ་ཡར་ 
-ས།(བྱུརཔ། བལགན་ དག སྒ ་ རད རར དེས་སེམས་ཅན་གཞན་ནམསྱ་ཉི་དབ། གང་ཐག་གཞུནནམས་ རྣམ་པ་༧རྟོག་པ་དང་་ 
]།རྣམ་པདདཕྱོད་པའི་ཡིད་ཡི དཀིས་ཇྷིཝ་བ་བཞི ྲ །འདེདཆ་གསུ་དྲབལ་བའིསེམསལ་འདོཿཆགས་དང་བུལ་བའི་ 


སིདིས་ཡང་ུངརལ་ག་མད། ཝ་དང ཞེསྡུད བལ་བདུང། གཏིམུག་དང་བཅས་པ་དང། གཏིསུག་དདྲ་བལ་བདང་། བ།་ བཅུས་པ་དད། རྣམ་པའགཡེངས་པ་འུང། ཞུམ་པདང་། འབྱང་འཛིནཔ་ 
ཧཱ ༨པ་དང་། རྒོད་པས་ཡིན་པདང་། ཉེ་བརཞི་བདང་། ཉེབཾམཞཾབམ་ཡིན་པ་དང་། མཉམ་པར་བཞག་པརང། མཉམ་པར་བཞགཔམ་ཡིན་པ་དང། བགམས་པདང་། བསྣོམས་པམ་ཡིན་པ་དང་། སཾམསྦ་རམ་ 
¦པར་གྲེལ་བ་དང། སེམས་རྣམ་པར་ ཏ་དང གིད་པ་ཡན་ཡད། ཧབཞི་དདང། ཤིན སས གམ་གད་ཡགི་སལ་འབ་བདབ་གང་དྐ། བག་པ་ིས་མཆོ།སྣ་ངོག་པརའེདཔ་བཞིད། དེའིཏང་ 















ཤོ 


མཉམས་པར་བཞག་པའིསེམས་ཡོངས་སུདག་པ། རྣམ་པར་བྱང་བ། ཏེནོངཨ་པ་མེདཔ། ཉེབའིཉོན་སྲོངས་པ་དདྲབལ་ག དཔཔོའགུརཔ། ལསསུ་རྔང་བལ་གནས་པ། མི་གཡོ་བཐོབ་པ། གསསྭ་ལྷིནསྦྲ་གས་ཤུས་པ་མདོནསམདྲ་བབའིཨངོན་ 

¡9 པར་ཤེས་པལ་སེམས་མདོནདུ་གཏོད་པའྲ་དྲེད་དགེསྱ་བབ་ནས། མས་ཤིན མ་པརྡ་ཤོལ་བལ་སེམས་ཤིན༔ དག་བསནསཡདདགསོ་བིན་བས།སསཞས་འབའིབའཞོདམ་བཤི རོི་་ (གང 

 དེའདྲི་ལཱརམཉམ་པ་བཞག་པའིསམས་ཡོངས་སུངག་པ། ནྣམཔརནྦ་བདབ། ཉཾནསོངས་པསེདཔ། ས་ས་ས དྲང་ཕོར་གྱུརུཔ། ལས་སུའུངབལ་གནས་པ། མིགཡོབ་ཐོབ་པ། སྔོནིགནསྔ་ངོས་སྲུདན་བ་ཤུས་པ་ 

མདོནསུམཇ་བབའིམངོན་པར་ཤེས་པ་ལསེམས་མངོནངགཏོདཔརྲདདདེ། དྲེ་སོནྱཡི་གནས་ནམ་པཅུསནེས་སུ་དན་ཏེ།འདལ་སེ་སྱེ་བག་ཅིག་དང་། གཉིས་དང་། གསུམ་དང་། བཞི་དང ལྔ་དུང། དུག་དང་། བདུན་དང་། བྱར་དདང་། དངུདང། བཅུདང། ཤཱ་ཤུདང། 

སུམ་བཅཅདད། བགིབྱརདང། ལཱ་བཅཅུང། ་བ་ྱར་དང། བསུད་དུ་། ་བྱརསདང་། ཉེ་བཛྱརལགདུམ་དུང། སླབསྟོང གདུམདང། སྒྱ་བབརྒྱསྟོད་ཕྲག་དུ་ས་དང་། དེ་གངའི་ མ་པ་དང རུ ཆགས་པའིབསལ་དཁ། འཇི་གབད་ 
༈ འཆགས་པའི་བསལ་པདུམངང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པཅུས་དང་། འཆགས་པ་པདའཇིག་པའིབསྐལ་པདུམངས་སྲུདན་ཏེ། གདདུབངག་གེམསཅནའདིདག་གེནདད་གུས་པནསིདནེའདིཞེས་བ། རིང 

ནིའདེཞེས་བ། ཁབས ཤིག་ལ། བདབདངསུག་བསལ་ནིའདྷེལ་བུའིགོངངོ། །ཚེ་རིང་ཁྱདནི་འདེ་ཙམ་ཞིག ས་ས ཚེནི་འདཙམ་ཞིག་ཐུབའོ། དགསབདག་དཡིསནསའགསོནགྱསོ། = 


>|༄༅། 
ཡས་སུདག་པ། 










མདོནངུ་གཏོད་པརྦདདེ། དྲསོནྱ་གི་གནསརམ། 
མནག བམ་བོསམ་བཅ་གཉིས་པ། དེ་ 







།ནས་ཡང་གགེམ་ཞིགཏསྐྱེསསོ། 


།དེནསྲ་ཀད་ཤིའཕོསནསའདིང་སསསོཞེས་ནུམ་པ་དང་བཅས། སུལ་ཕོགས་དངབཅས། གཞིརིལས་གྱུརཔདང་བཅས་པ 


ར་ 


ཨའ ངུ སུ། གཱ པཱཿ གྱིགནས་རྣམ་པདུ་མཛེས་སུ་དྲནནོ། མིཞིག་གློད་ནས་ 
གྲོངདུ་སོངལ། དེནསྱ་ཀད་གོང་གཞནད་སོངནས་པའདྲེསམདུསེམས་ཏེ། བདག་གས་གོང་ཆེག་མོནས་གགསརསོནཏོ། །དེནས་ཀྱང་གྲོངཆེགསོརའོ། །གོད་དནསྐནྲིགདའ་ ཅུ དཔུག 





- 


རའོངས་སྭོ་སམ་པ་དབཞིནད་དའདལ་རམཉས་པརབཞག་པའིསེམད། 


མ་པརྱ་པྲད་བ། ཉེནསོངས་པ་མདཔ། ཤེབའེཉོན་མངུས་པ་དྲ་བལ་བ། དྲང་པོརགྱུར་པ། ལས་སུ་རུང་བལ་གནས་པ། མི་གཡོབ་ཕྲོབ་པ། སཱོཿ 'གནས་རྔེས་སུ་དྲན་པ་ཤེསཔ་མངོནསུམདུཧྱབའེམངོན་ཕར་ཤེས་པལ་སམས་ 
།ནམ་པ་དྷས་རེས་སྲུ་དན་ནོགས་བབའི་བར་གོང་མ་བཞིདདནདོ། ། 


མཆེས་སྲུདནཏེ། འདྲ་སས། སྒུབ་གཅིག་དབཞེསྱ་བབནསྣནས་པ་དང་བངས། སུལྭ་ཡོགས་དང་བཅས་པར་སོན། 

དྡ སུས་ཡོངས་སུདགག་པ། རུས་པརུ་བུང་བ། ཉོན་ྲོངས་པ་མེད་པ། ཉེ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་བུལ་བ། དངཔེརྱསར་པུ། ལས་སུརུད་བལ་གནས་པ། མིགལོ་བ་ 
ཡི་མངོན་པར་ཤེས་པལ་སྲམསུ་མདོནད་གཏོདཔར་བདད། དྭལུའི་མོགནམ་པརདག་པའིའེལས་འདུས་པས་སེམས་ཅནྲནམསཀྱིའིའཕྲོནམས་དང་། སྦྱ་བཅྣམས་དྲང་། ཁདོག་བུང་པོ་རྣམས་དང་། 
བནས་ཿན་ད་ བཞིལ ཨྲ་ 


རམཉམ་པར་བཞག་པ 


བདེའྭགོ་དངངནའགོརའགོབརྣམས་ཀྱངམོང་ཞིང་སམསཅན་ལས་ཇིལ་བ་བཞིན་ཉེ། 





།བརའྲགོབྲ་ནམས་ཡང་དག་པདི་ལ་བ་བཞིནརབྱང 







ཤཤས་ཏ། 















ཉལཔདདཔ་ཡངདཔེརནད་ལྟརྱོདྷ་སོབདབན་དང་བཅས་པ་བཞིནནམ། ཉོདོཏམ་མཁགསསོ། །བཡོའོསེའཉོས། ཁོཁིམཁན་པོལ་མང་ཉོས་པ་ཡོདོད། བས་ཟོའཡུ་གང་གོྲོབས་ཟཔདམི་སླེང་བོ་ཀོསལའྱི་རལ་པོ་གསལརྱལ་ལྟར་ 
ང་བདེའིཚ་རིག་པས་ཚོདཔ་དང་། ྲཀགགཏག}གྣསྣསྗྣའརར ཤིས་ཐེའྱི་ལའ་ཉས་ཁྱོདཉིདལ་ཡངཤེས་པ་ཡོདད། བགའ 
་ ྷ 


ཐོ : $: ངི ིེ ཅ, པི་་ལ་ རམ འ་ 5 ཤི 
1 བུདག་ཅིག་ཉོས་ཤིག །དེདང་ད་དགྲ་བསུནས་འདི་དངའདེལ་བུདག་ཉིག་དཔྱོད་ཅ སྭམཱནསྦྱརལ་བོཉནལས་ལངས།ཏསོངདོ། དེན 





ཧྭ །ཀོས་ལའིཧུལ་པོ་གསལ་རལ་རངགྱི་རལ་བོའི་སཱནལ་འདུགནསིཞིག་ལསཔ་བ། འུ་འིནངཇེ་དགོས་པའདིད་ སནསྦྱ་རལ་ 
1 ྲ, ཀཱའནངརེདགོས་པའའདདཔའདིིལུབུདག་ཅིགས་ཤིག །དེདང་དདགྱབསནས་འདིདཔའདི་ྟབདག་ཅིག་དངོད་ིགཅེས་སམན། པམ་བེའི་ཁེའིུ་སུམ་དུསེམས། ངི་གུ་རལ 






སུནལ་འཇུག་ནས ཅུལ་པའི་སད་ོས་ཤརརལཔའིསྤུངགས་མུསུབདྲེརལ་པོའམ། རྩལ་པོརོས་པ་ཡིནནམ། ཧུ་གཏམམ་ལགས་སོ། །བྲམ་ཟེའྱ་ཁིའདེ་བཞིནདོུདྲངྲངྷརམས་ཏི་ཚོག་རོས་ཤིངངང་སྲང་རྣམས་ིསཱངགསུ་མུསྦབ་ཡང་དུང་སྲོང་ངས། 
་ོད་རས་་ཡི་། ཧེ་ཀང་མསའགས། ཐམ་པ དྲ ཅཙ ཙཉ རར དུ་བའི པ་དདབརརཔ། །དུནས་དམཔའའག་ག 
སབཅོམ་ལཱནའདསཉྱི་གྲུལ་ཕྩེས་བུ་ེན་པོའི་མཚན་སུམ་བཅུ་རྩ་གཉིས་བརྟགས་པན། སུམ་བརུ་ནི་མཐཾངན་གཤིས་པོམདོམས་ཀྱི་སཱབསྔཔས་སུཆུབ་པ་དང་། ས་ཀིོཞི་དབ་པ་་སམ་ཧེདང་པེ་ མ་པནས་དེས་ཆིགས་སུབཅད་ད་གསོལ་པ། བདག་གིས་བ 


























འདགཔ་ལསྲབམ་ཟེའི་ཁའུམ་སྣུགགིསྲ་བམ་ཟེ་པདམའིའིང་པོརུང་རིང་བོནས་མཐོང་པོ། །མཐོངནས་ཀངྲབམ་ཟེ་པདམ་འསིང་པོ་གངན་བདྲརསོངོ་སཕིནནས། བྲས་ཟེ་པད་མའི་སིངཔོའི་རང་པ་གཉིས་ལ་མགོཔོས་ཕུག་བས་ཏེ། ཤས་ཆེབའི་བམ་ཟེ་ 
གཞནནུམསལ་ཡང་ཤུག་བུསནས་ཕོགས་གིགུ་འདུག་གོ། གཅིག་འ དུན ་ག་དསང་ུནས། བེས འིིངང་ཡུབ། གཏམ་ཛའེ་དགེབདང། གགས་པ་དང་། སྨ་དའ། 
ཚགསསུ་བཅདཔ་ལོགས་ད་ཤོགསམཚམསསྤུར་རྲགགས་པརི་།བདབབཤཞས དེང་བདགས་བསའ་པང་གས་འིནན སབ་བངགགསཏེ། ཤེསལུའ་གོཏམ་པགབདང་ གགས་པདད། ལྷུདང། ཚགས 
སུ་བཅད་པཕྱོགསུ་དང་ཕྱོགསུམཚསསྭསུརྒྱཆེ་འགྲགས་པ་ཡང་ཇི་ལྟ་བདེ་འོན་བཞིན་ལགས་ལ། དེའི་མཚན་ནམསྲ་གགབ་ཡང་ཡང་དགཔལགསསོ། །བྲམ་ཟེའྱ་ཁྱེལ་བོད་ཤེས་ལན་གོཏམདེདང་ལན་ཅིག་པརསྐྲབས་ཀི་གཏམ་དགུ་བྱགསམ། མཁན་པོ་བྱིས་ 
ལགས་སོ། མ་བའི ར་མས་ཅདབ་བོལྱརུས་པརསོས་ཤིག །དེནས་ཟ་ཟའ་ྱེ དེསབཟོམ་ལན་འདད་ཝན་ིགབརྙབས་ཀགཏམཆེ་མུསཔདེམསདྲབམཟེ་པདམིེང་ལསཔརྭ་སུསསོ། །དེདཅེས་སུགབད། བཱ 
ེདམི་ིངཔ་ལསརབས་འྲགགས་ཤིང་ཡེདལམ་བབཔརྱ་ཅརནས་སཚིལ་ལུ་དང་བཅས་པ༽ོགཔས་བཡ་བེའྱི་གཅུམ་ཐུདགནགསབླམནནས་འཛིསད་ཅས་བང་གས་པོ། །ཨེ་མའོ་ཕ་ཤྲ་བེད་པྱ། ཨ་མངོ་ནཔ་བྲདཔ། ོཡདཔ་ དེའབབདང་། ཕྲིན 
པྱ་པད་པ་འདེ་འྲད་བསནི་བདག་ངན་སངདུ་ཡང་ལུངབརའགྱུར་ཏེ།  རྲམ་ཟེའི་ཁེུའོདཀྱིས་ཤེས་ལྡན་གོཏམ་དེལ་ཇི་ལྟཇེ་ལྟར་ཁྱདདུ་བསད་ཅིངཁེདདུ་བསད་དེབཟློག་པར་སེམས་པ་དེ་ལྟ་དེལྟར་ཤེས་ཝཱན་གོ་ཏམ་དེས་ཁེཔ་ཡང་དེདང་དེའེ་བངངུ་བཅི་པ་འདགོཔས་སོ། | 
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¬ ༠༡༤༠༤༤༠༨༠༠༠༦༡༠༠༠༤༤--------- "¬ རེ་བ ༨ ་ཤོ་ངེས་ས་ དུས་དུས 
འ་པ མས་ཅོདོས་སོའ་གནས་སུའདུས་ཤོང་མཆོས་ལགསཏོ། བཅོས་ལྡན་འདས་དདའེདསམ་བབ་པར་དགོངས་སུ་གསོལ། །དྲནས་བཅོམ་ལའདམ་ོསགོའོ་གནས་གངན་བའོརབ། ཤེགས༔ཉོོནནས་དགོ་སོངགདོག་བྱོོབོ་ལགདོ་ 

172 པའེ་དདེ། རྣམ་བདུ་མར་གཙང་ཞིང་བསོད་བའི་བཟའ་བ་དང་བཅའབ་དགརདགི་ལགནས་བསུབས་ཤི ཤམ པརྱབསསོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཏིཾས་གསོལ་ཟིནནས་ཕྱག་བཅབས་ཏེ་ལྱུང་བཟེད་ཆུ་བར་དིགནས། ཞཆེས་དམའ་བཞིགླ་བངས་ཏེ 
ཤཱི ལཱན་འདས་ཀྱི་སྙན་སཱནཆོས་མཉན་བའི་ཕྱིར་འདྲགགོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསྱ་ཉིསྲ་བམ་ཟེ་པདཝའི་སྙིངཔོའི་སྟིན་པདེལ་རྗེས་སུ་ཡི་མངབ་འདེས་རྗེསཨུ་ཡི་ཡང་བརུམཛུདདེ། སྦྱིན་སག་མཆོད་ཕྱིནརྣམས་ཀྱི་མཆོག ྐམ་ ཆོའི ། བུ 
-ཤ བཿ །ཅྩམཆོ་བོརྣམསྭཀྱི་ ཟཟླ་བརྒྱ་སྐར་རྣམས་ཀྱིགཙོ། , །ཉིམ་སྣང་ཏེད་རྣམས་ཀྱི་གཙོ། _ །སྟེང་དང་འོག་དང་ཐད་ཀར་ཡང་། །འབྲོ་བའེའགྲོ་བའི་སྭེད་པ། །ལུ་ ངུ་གཅས་པའེ་འཇིག་ཏནན། །སྣ་བའིཿ གའྲི་གས་ད་ 
ཅིཆབམཐེ་བདམའི་ཞིང་པོའི་ཡོན་བྱསོཔ་མཛད་པཞནན་ཞགས་ཤུག་ཏིལ་སི་མརྦའབབའ་བདདོ། ཟི མའི་མིངཔསཡོནབོབནདཔནནུས། ལ་རབ ངརོ། །མཐོང་ནསྭ་ཀངབཅས་ཝ་ འདས་ལ་འདིསདཅེས་་ 
སོལ་ཏེ། །ཅི་གསཉན་ཐོས་ཐམསཅད་ཤས་ཝནག བྦམ མཉེས་པར་ཧྱེད། ཁ་ཅིགནིམཉེས་པརཡི་པདདོ། །ཉེ་གི་ཏམ་འདི་ ར་ཁ་ཅིགནི་ཆོས་འཛོལ། ཁ་ཅགནི་་ 
[7396 /^6 [°67༼ ()[[91703] 1])06117)]1611[ 











ཌྷ 


ཏམའིཐུགས་སཉེས་པ་བྱསིདཔ་ལགས་སམ། །འདིལངེས་བམལེདད། ཁ་ཅགྲནི་ 















དེགཞན་པོནོདགཞནདགལ་སྣུའོ། །ཤེསལཱན་གོཏམས་པི་ཚུ་བཞིགབཀའ་སྤུལ་པརདགོངས་ལགས། ཆྱལ་པོ་ཆོནཔོ་ཤ་འདྲི་གདད་དགེ་སྱོངདམ་བལ་ཟེགཞན་ིས་བསས་ཅད་ཤེས་པའམ། མཐོང་བག་ཡེནབསོའི་གནསམ་ཡིནགོགཔས་མེདད་ 
ནས་མདདཞེས་བཀའ་སྱལ་པྲདནནོ། །ཤེས་ཝན་གོ་ཏམ་དྷགདད་གསུངས་པའི་རིགས་པའི་ཚུལ་ལགས་སོ། །ཤེས་ལཱནགོཏུམ དུང གསངས་བཞ་ཤིན གས་པའི་ཚུལ་པགསས། །འེཞིགགལ་ཏའུབ་ཡུངབསྟན་པའི་སླདདུ་སྐབས་ཕྱེན་ཤེས། 
ཌྷཱ ༣ུནུ་ལ་བདགྱ་ཞུབགཞན་ཡངུ་ཤོགས་འགའ་ཞིགཞུལགས་སོ། །ྒྱལ་པོ་ཆན་པོཅི་དངཅ་འདོད་བཞུས་ཤིག །ཅཱུགོཏམས་རི་ གསི སེ རི ཟད། ཏས རྡེའིགས་དང་། ས་སག 
ལ།བསམ་པའམ། བདད་དུབྱི བུད་ཐད་མཆིས་སན། བོྐནོ་ཡདེ། ' བབས་བའ་རིགས་གངདག་ཡིནཔ་དང། རྒྱལརི་ རིགས་གདདག་ དཱ འདགནིལ་ ཇིགཏེན་ ཅིས་མུཐོན་པོརབཀུའབ་ཡིནནོ། །ཇྗེའརིགས་གང་དག་ཡིན་པ་དང། 
།རིགས་གངདགུ་ཡིན་པ། ་དེདགནིའཇི་ྟེ ཊཱཡས་དམའ་བར་ །གས་ལན་གོཏམལ་བདག་ཅག་མཐོང་པའིེསའ་ དོནལས་བརམས་ཏཐུ་བནི་སྲི་འུལགས་སོ། ། ་སིུསམསག་ྲ་གས་ོ 
རིགསནི་བཞི་པོ་འདིདག་སྟེ། བམ་ཟེདང་། རྒྱལ་རིགས་དང ི་་ དམངས་རིགས་ལགསནདེ་དགལ་ཁྲད་པརརམ། བསམ་པའམ། ཐ་དདྱད་བྱསི་བའགའམཆིས་སམ། ན་རག རུ་འིགས་ རྱ་ལིགས་ 
ན བམ་ཟེདང། ཛཾ ཡིགས་དད། དམང་རིགས་ཡིནཔ། དདག་གིས་རབཞིནག ཤེགས་པའམ། རདེ་ཞིན་པ།ིགས་པའཉན་ཐོ་གདམསཔགསིན་པད། རྗེས་པུ་ཏོནཔ་དང། ཆོས་ པ་ད ་ 








དེདགལ་འདིཉྟཉྟ། ཡ་འོས་པཿྱིམ་ 








མོ་མོདོཔདང། སྩོན་མེདཔ་དང། བ་ོནའྲགུསཔྱ་རམས་པདང། ཤེས་རབ་ཅནྱ་གིས་ཐོབ་པ་དྲབ་བདེ་ཤེས་རབའཆལ་པས་ཐོབ་པ་དེནི་ ནས་ཨེང་ཁི་སྭ་གཔཞིག་དང་པ་ཅནྱཐིས་ཐོབ་པརྦ་བ་ཐདེ་དད་བཅནཡིས་འཐོའོ་པརའྱགུར་ དིནི་གནས་ཡོད་ལ། །. 
གདམ དཔད བརྩོནའ ས་བརྩམས་པ་དང་། ཤེས་རབཅ ཐོབཔརྱབ་དདེཤེས་རབཅནྱིས་འཐོབ་པརའབུར་བའིགདསང ཡད [ཀྱེ་གོཏམ་རིགས་ནི་བཞི་ཕོ་བོདེ་དག་སྟེ། རྒྱལ་རིགས་དང་། རས རྗེའུརིག ས་ 
དཔ དམངས་རིགས་ལགསལ། དེདག་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ། དེ་གཤིནགཤེགས་པའིཉན་ཐོས་གདམས་ངག་སྩོལ་བའམ། རྗེས་སུ་སྟོན་པའམ། ོས་སནཔད་པརྱ་ས་ཅིདདེདགག་ཅགི་སན་ལག་དཔ་ལན་པརྒག་པལ། - དེདག་ 
ལི ཧེ་བཀྱངམམ་མཚུངས་པརྭསདས་པའརནདེ་དགགིས་ནམ་པར་གོལ་བདང་། ནཱམ་པརྡསོལ་བལྭ་འད་པརས། བསུམ་པའུམ། ཐ་དངྱ་བུབའགའམཆིསས། དེའི་ཕིྩརལ་བཅེན་པོ་འདཏིད་ལངི་ཡིས ཁེད་ཀིསཕི་སབཟོདཔ་དེ་བཞིན་དུ་ 
ལན་ཐོབ་ཤིག །རྒྱལ་པོ་ཉེན་པོ་དཔརན་ཤར་ཕོགསནས་བམ་ཐེགཞེནནུཤིགའཇོག་པ་དང་། ་དེ་ལའགའཞིག་གྲིས་འདྲིསདངུ་གཞོནནུཚུར། སིམ་པ གཞུས ངག་ག གཙུབསལ་མྲེ་ཕང་ཤིག་ 
ཅེས་སུས་པ་དང་། དེས་ཤིངྭསལ་ ་ལསགཅུབ་ནྱབམཞས་ེུགཙ་ཤིང་བཞབ སེ། མ་དེ ་བའི་པིརགུབས་ནས་མེསང། ལུ་ཡུགས་ནགྱ་པལ་རིགས་གཞོན་ནུ་ཞགའོག་པ་དང། གིས་འདིགདད་ཆལརིགས། 
རྨུར སཱསྐམ་པོ་ལས་གཙུབ་སྙན་ཧོས་ལ་སེངངུགཙུབ་ཤིཔཞོག་སྟེ། སེདབུངབའེཕིམགཐུབས་པ་མེ་ཕྱུང་ཤིག་ཅེས་སྨུས་པ་དང། དེས་སུསྐམ་པོ་ལས་གཙུབ་སྟན་བྱསནས་ལྟདདུ་གཙུབ་ཤིང་བཞག་སྟེ། མེ་བབུང་བའིྱིགཚ་བསནས་མེ་ཕྱུང་། ཆུབ 



















༈ ` རརེཞིགཞུ་བཡུད་བསྟན་པའི་སླདངུ་སྐབས་ཕྱེན་ཤེས་ལྡནཁྱོདལ་བདག་གཞན་ཡད་ཀྱོགསའགའཞིགཞུལགས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཅིདང་འིའདོད་པའུས་ཤིག །ཉེ་གོཏ་ཕ་ལྷརྣམས་མཆིས་སམ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལྷགདདག་ཡིན་པར་ཤེས། ལྟགང་ ༈ 
¿9 དག་ཤཁེནདད་བཅས། ིལ། གཞོད་བདང་བཅས་ཤིདེའདྙིལ་བུརའོང་ཞིང་འོང་བརའྱསུརབའམ། ལྷ་གདདག་གཁོནམད། འཕྲན་ཟ་མེད། གནོདཔ་མདེིངའདི་ལ་བུརམི་འོང་ཞིང་འོདབརལི་འགུརབ་ཡིན། ལདེདགནི་འཞིག་དེརབས། ལབ 
དག་ཤུཁནོདངབཅས། འླགུན་བདངབཿས། གནིོདཔ་དང་བཅས་ཤིང། འདི་ལུབུརཝརེཞིངམའིབརའྱགར་བའི་ལྟདེདགཙབས། སུག་ལས་བས། བསོདནམས་བསནས་གནས། དེནས་འཐིའཔོ་བརའྱགུརབདེན་ལྟའསཝཝུའི་སྲས། ལའས་ཝའི 
ཤི ནས་དནསའཆིའཔོ་བར་བྱའི་བའམ། སྩུགཔར་ང་ཐོག་ལགས་སམ། རྒལ་དངེན་པྩོ་ཕུགང་དགཔ།ཁེའི་དང་བཅས། འགྲུན་ཟདང་ཅུས། གནོད་པདབབཅས་ཤིང་འདྙིལ་བུམ་འོངཞིབའོངབརའྱགར་བའེདགལས་ཟད་ ཚེ་བདབསོདནམས་ཟདནསགུན 
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གྲ 











དེནས་འཆིའཕོ་བརའགུརབདེན་ལའམ་ལྷའི་བུས། ལྟའཕྭུ་ཝའིཐུ་གནས་དེནས་འཆིའཕོ་བརྩབའམ། སཱུག་པརའིནུསསོ། །ཆེ་གྷོ་ཏམདེན་ལ་གང་དག་ཤུཁོན་དང་བཅས། འགྲུན་ཟདྲང་བཅྲས། གདོདཔ་དང་བཅས་ཤྲིབརདིལྟ་བུརམིིངམཆིབར 
ལྩུར་བདེདགགེསྣ་གཞོད་པ་སས་བ་དཔགག་ས་དཔ་འཆའམོ་བརབསི་བའམ། ི་ོ སའ དཱ དྲུས་ཝེདཔན་འཕགས་སྨུས་པོཀོས་ལ་ུལ་བོགསལཆུལ་ལའ་ དཅེས་སུས་སོ། །དགེ་སྟོང་གོཏ་སི་འདྨིགདཅེས་ལ་ནསས་ 
ནི་ཚྭ་ལུག་པརརིངབ། ལག་པརུན་རིདབུགནས་པ་ཡིནནཞེས་གསུང་བརའགྱུར་བགང་ལགས་པའི་གནས་དེམཆིས་སོ། །དེའི་ཚེཚོདབལན་པ་ཡུན་དགའ་བོབཅོམ་ལན་འབསཀྱི་སྣམ་ལོགསན་རྡུལ་ཡབ་བོགསནས་བཅོམ་ལན་འདསལ་གཡོབཅིངའགཔརྱ་ཧརྟ། 



















དནབདགཁོ་ནའི་ཉུན་དགའའ་བནུ་བཟུགས་སོཞིས་ཐས་སོ། །ཐོས་ནསྭ་ཀདབཅོམལྡན་འདས་གདན་བདེརསོང་སྟེ་ཉིནནས། བཅོས་ལྷན་འདྲས་ཀི་ཞབས་གཉིགལ་མགོ་བོས་ཡུགྲ་བསཏོ། ཕོགས་གཅིགབའདུག་གོ། །ཧོགས་གཅིགཏ་འཇུགནས་བཅོསལན་འདྲས་ཀིས། 
14 ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདཟས་སྦིན་ལ་ཆོས་དཔྲལནཔའི་གཏམ་ཅིས་ཡངདག་པརྟསོན་པར་མཛོད། „ ཡད་དག་པ་པའདིན་དུའཇུག་པརོས་ཛད། ཡད་དག་པར་གཟེདས་སྟོད་པརམཛོད། .ཡད་དག་པར་བཏྭ་དགའབརམདོདདེ། གབ གནས་བོ་འ་ 
གཏམ་གྱིས་ཡང་དགུཔར་བསྟུན། ཡད་དག་པལའདོནདུབཅུག །ཡངདག་པར་གཟེངས་བསྟོད། ཡངདུག་པ་དརབཏ་དགའབརམ་ཛུདནས་ཅང་རི་གསུངངོ་། །དེནས་འིམ་བདགམགོནམད་བས་སྟིན་ ྐུནལས་འངསཏེུ ས་ཕགཔགཅིག།་གཟར་ནས། བཅོས་ 
ཤི ལན་དགས་གདནབདེ་ ལགས་སཐལ་མོསབབྱ།དདབཅསལུན་འདས་ལ་འདྲདངེས་གསོལ་ཏ ནྣ བོད པའམཆིས་ན་གནངབརམཛད་གསོལ་ཞྱ་བབནས། ཧུན་ཆེས་ 
དམའབཞིགྲ་བ །ཉེ་བཅོམ་ལྐན་འདསཀྱི་སཱནསཱརཆོས་ སྩིནལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ག ཡང་དག་པར ཡབས། སུདངས་ 
པརམཛད། ཡདདག་པར་གཟེངག་ཧོད་པརམཛད། བཟགགཞིས་ བི གངས་བཞིད ཨོ ཀ་པ ག་ཆས །ཡབ་དག་བའ་བསུན། ཡངདག་པརའདེནདུ་བཅུག །པརགཟེངས་བསྟོད། ཡངདག་པར་རབྱ། 
གའ་བརམཛདནས་གདནཡས་བཞེངས་ཏེ་གཤིགསསོ། །རདླགད་སདགའ འདོ ནོས ཁས་མི སངདག་པར་བསད། ཡང་བ དགེསོོདནམས་ཀྱིས་ཐོག་མཛྭསད་པརྣམས་ལ་ཁ་ཐས་ཆུང་ཐད་ 












ཉལ་བདད། ཤངེརཱསའྱཁམ་པས་པེའིམགོ་བཅད་པརྱ་སུརཏོ། །ངས་དེལས་དགོངས་ནས། ཆོསྐདམས་སོནུཡིདའྲ་ཡིདགཙོ་ཡིན། །བནས་སྣམ་བཞིནདུ། འཐོབ བོབཅད། །ཅེས་བྱ་བའི་བར་ 
ཡུསགེ། ་་ །མཉན་ཡོད་ཀྱིབྲམ་ཕེདང་ཁྱིམ བདུགུནམས་འྭསནས་སྩུས་པ། ་ „ །ཅིགགིས་དྩུས་པ། སུ་བསོདན ར་ཇི ཏཱ 
བརྟགམོད་ཅག དགས་དནམས་སུག་པབཿམས་པཕས། དྣམམས་ིསྦྱརརགས་ཀི་ལདེ་ཤི། གིགྲིབ་མལཉལ་བན་ཤི གིབམ་ཡོལ་བར་གཞོལ། བ་བོ བོདཔ 
ླིསལ་སོལ་བསམཔོ་ཞུས། དེརྣམས་ཀྱིས་དེ། བསླངེ་ཚོང་དཔོན ནོད་དབད་བླས་། པེའྭིསཱམ་དུ་སེམས་ཏེ། རར རྩ ཨ་ལ་ཉེན་ཏེ་ཡིནྲ་གིས། 
] དུག་གིསཅས་སུ འདས་ོ སྭ་ཤི ིདབབ་དང་བབས་ཆིགུ །ལ་སནདྲངདོ་ཧེ སན ར་ན་བ དཔགོང་ུཡིནཔ་དྲ། བཅོམ ། མམནའདས་ཡེ འབ་གཏིས་ལ་མགོ ས་ས ོགས་གཅས །ཁོགས་ 

༔འདུགྲནས ན་འས་ཀྱིསཚོང་ད གག་གགཔ ད་དག་པཔའདོནདུ་འདུག་པ་ ྲ 
གྲངསུམརཆོསདངལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པརབསྟན།  ཡངདག་པཡ་འཛིན་དུ་བཅུག །མ་ག་ང་བགངས་བསྟོད། མདད པམྱ་དགའ་་རམཛདནས་པངམིགྱས་པ །དདན་པཛོང། །ཡས་འངཊ་ཏེཔ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཏུ་ 
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[གཟྦརནས། བཅོམལན་འདས་གདནཔདེ་ལགསས་ཐལ་མོ་སརབབ།དདེ། བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལ་འདི་སྐདཅེས་གསོལ་ཏོ། །ཅོ་མུནབདསདགེ་སོང་གིངགབཅུན་ད་བབས་ཅགྱུངབ ཡཔར་གྱངགསཿོ་ 
ཞི ཅིས་གནངབཛ། ནས་སྟན་ཆེས་དམའ་བཞིགླབངས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདུས་ྱི་སུནསཿཆོས་མཉན་པའི་ཤུར་ ལག་གཞིས་བབའབརསངས་བཞིས ཨབས བདགགི་སུམཔརགཏགསཆོདུང དོང་་ 
ས་དང་། ི་ོ མཐན་འའམགས་པའེབ པསོ་་ཏགསཕྱ་ལ འཔཤུདཔ་བདདེཤས་ཞས།  ཚཇ ལའདིགཚོགསས་ྟབའི་ྱིཿ མཉི ང་སི 


བཅོམནསྐྱ་རུན་བཞུགས་པའིའླབས་བུམ བཙུན་པ་བདགཞནི་ ཡགསས། ཡརའཕགས་སོ་ཞེས་བབ་དང་། ་དང། བདག་བོམ་ཕུན་འདྲས་དང། ཆོས་དང་། དགེ་མོང་ཤི་དགེ་འདུན་ལ་སྤྱབས་སུ་མཆིལགསཀིས། བདགཔ་ 
རར ྫ]ྣནྣླྣ{ནྣནོི་ ་་ ་ 
བསྟནན  ཡང་དག་པ་རའཾཛིན་དུ་བཅུག །ཡང་དག་བརགཟེངས་བསྟོད། ཡང་ད དཱ །ལགཁང་ཇུ་གཤེགསནས་དགྲེ་སོང་ 

དག ག་ཞུགསྐཏེ་ཚིགས་སྲུ་བཅད་དེབཀའ་སུལ་བ། ཆོྤོནམས་པ ོནིདའ་གོ་ཡིད་གཙོ་ཕན། དུས་གཏན་ས་བཞི་སཏག་ སུག དགས ངས་བཅོམ གཟག རད ་ 5 ¬ 


༣༡---༤༤༡༡༤༤༡༤--༥༨༤-༡-༤༡༨༠༦-༦༤༠༧༤༤༤༤༨ ༧༨༠༠༧༩༧མསའཐམ་༼༢༠༡༧ 







ཀནདཔ།འཕོདསརན་དན་པ་ཉེ་བར་གཞག་པ་བཞིའི་དབདད་ ལུརལཤས་ྡེཤཤས་མསསསསས་སསའ ༥ ལ་ རོར་རོའས ར་རི མྐ་བ་ག་འོ། པྲོས པོ སློབོར་བརྩོ་མོདོ་འོན་པཅོད་ 
མ་སི དུ་བྱསཏ། བསྡོམསཔ་ཡི, དནས་བཅོམ་ལུན་འདསའིའོ༢༩ ལེའོརནན་ཚདང་ལཱན་པ་མོདགལཁྱིབ་ ནན་པོའི་ཞང་པྲ་དུང་སྲོད་ནམས་ཤིན་ ངང 
ལ་ན ས་འཛ བརའ་གུའ་བས། དེས་པ སསང གོ། །རགས་བཅོས་ལུན་འདནའ རཏ ལེ ནིད ལྭ །བཙུནཔ་བཀའ་བཞིནའཚལཞེསཚེདཔཝཔམོདགའྱེ་བཆེནཔས བཅོམ་ལྡན ༤ 
གཏ དའི་གཏུལ་བའི་ཤསནས་དང་ ངྣ་རམས་ཀྱི་བསྟི་གནས་སུ་འཇུག་པར་བརྩམས་སོ། །དནས་དྲུང་སྲོད་དུས་སྩུས་པ། དྦོངའཇུག་ཤིག །བྲམ་ཐེརྣམསཀྱིབསྙིགནཊ་འདི་མ་འཇུག་ཤིག །དེས་སྣས་པ། ངཡདམ་ འོ ། ་ 
བཅད་དེ སཔ། བབཟེ་འདལ་བསང་བེདམེད། །ཟུགས་གདརཡངནི་ཡདམ་ཡྲིད།།ཆོདི་མགོརགར་ནཛདམིན། །བ་ཟབདག་ེས་ིདུ། །ཚདཔ་རན་པམོདགལ་9ིབཅེནབྲོས་ཁུངཚགསས་བཅདདེ་མསཔ། བལ་འེང་ 
ད་ག་སསར་ཞས་རབ་ཉིད། །ཆུནཏགའབབ་དདཔའི། །ངའིའིམབསིགས་ཡིན། །གངྱད་འགས་པརམཏམ་བཞག་པའི། །བདནཔཌ་བམཆདེ། །ཡང་དགུམ་དཔནས་པ་ཡིག། ཉིདམཚནྱིི་ག་ཡི། 
བསམདད། འདས སི ་ དམ་པས ནུ་པོསྨནད་དདཆར་དག་བཏུདནས་མཛྲོདན་དང་ཉེབཞིག། བནུས་ཤིཔཞིག་གྱིདུཏེན་ིང་འུག་གོ། ། ཀུའརྐལ་པོ་དགའབོད་ཉེ་དགའ་བའེལབ་ 
{ འདའ་འཕྲགས་པལོད་གལི་བུཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱལ་པོ་དགའའོདང་ཉེདགའའོགཉིས་ཉིསླ་བ་མརྦ་བབ་ཡིནྱ་ཧིས། མལ་དདག་གིས་འདིའིམཆོད་པྱ་ པལ་བཅོན་པརྩཀ། ཧཱམ་ལྕེ། ཀླདགནས་ནསླ་བ་ནས་རོདཔྲལ 


གབགསརས་ཀ༡༡༡༦༧༣༤༤༡ལ༧༧ས་མཆངསཅརས་༨༤ 







ཤོརནྭཀུན་དགའོལམ་པོ་ཆོའི་བཞེམདོདོ ལྩོབ་འོོདོ་ཞིག་འརིགས་པརྦྱགུར་ལྷ་ཀྩོ་ལོགས་ནས་བཞོནོཔ་ཅནནམ། ཁོགོས་སམ། ཤོངཏོས་འྱབམ་པའོངོསནོནསྱོབོབནོས། ཚོརོ་བ་ཡོཆོརོཔའིརེསསྐུའོལོགསྱབ་བའབར་གོངོབབཞིནཔའོ། 
དི ་ཤི་་ྲརཤརནརརྣྲྱིྣིིྣ༽༽གེགིིཾ་ཾ་་་སིསིས་ གས་ག 
སྤོབ་པ་དང། སིམསྣ་རས་པརགོལ་བརྭའེད་ཅིང་དབབུགས་ཕྱཔན་སེམས་རུམ་པར་གྲོལབརབྱད་ཅིང་དབུགས་ཕུང་བཞེས་སྤྲོབ་སྟེ། སེེམས་ལ་སེམས་ིརྗེས་སུ་ལྟ་བ་དེའེ་ཚའཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་སེམསལ་སེམས་ཉྲི་རེས་སུུ་ལྐཞིང་གནས་སོ། །དེའིཛལ 

ཤི པའིཉན་ཐོས་གནས་པནནང་གི་ཡིད་བྱེད་པ་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དཔེནིནུབ་ཕོགས་ནསྭ་ཁོགས་འོང་བདེ་ཉིད་བའོ། །དེཕུས་དེ་དངཚོ་རབ་དེདངསིམས་དེལ་བརུབསེམས་དྲད། ཡིདམི་བདེབ་དདགནུབ་པས་ཆོསལ་ཚོས་ཌིརེས་སྭ་ལཱཞིང་བཏང་སོམས་སུ་ 
ས་ད དྲ །ཛཡགསཔའིཉནཐོས་ཆོསལོས་ི་རེས་སུ། ་གནས་སོ། །དེའཚེའཕགས་པའི་ཉན་ཐོས་གནས་པནནང་གི་ཡིད་ལྱ་དད་པ་ཡོདཔར་ཤེས་ཏེ། འདྷིལ་སེལམ་པོཆེའི་བཞེམདོང་ཇུལ་བི་མཆོད་ེནཞིག་བཅིགས་པརྦ་སུརལ། དེནས་བྱང 
སནསནི་བཞོན་པ་ཅནནམ། ཁྱོགས་སམ། ཤིང་རྟས་ལཏུམ་པ་ལོ་སན། གུན་དགའབོ་ིསམ་དུསེམས། རྡལ་གྱ་མཆོད་རུན་འཇིག་པར་འགུར་རམ། བཙུན་པདེ་ལྟར་ྱས་པམགས་སོོེས་བབ་ནས་དལརརོས་ནམསལ་ཆོས་ཉིངས་མུལའཤིས་བབའིབ 
ངོམ་བཞིན་པུའོ། །དའཚ་འཕགས་བའིཉན་ཐོས་གནས་པནནངགི་ཡིདཔྱ་བེདཔ་ཡོད་པར་ཤེས་ཏེ། ཤུན་དགའ་བོད་སུརནངན་པ་ཉབརགཞགཔ་བཞིལ་བཏེནནས་བྱོམས་པ་ཡིནན། །བཅོམ་ལནའདས་རུལ་སྦ་ཤནས་ལྗོས་རྒྱཤེང་གཤེགས་པད། བད 
























ཅྩུདགགིས་ཡུལ་ལུཁོར་སྤོང་གི་བ་དང་མལ་འདྲིསདཅེས་སྨུས་སོ། །ཡུབ་ཡུམ་སས་ཡུལ་འཁོར་སྤོད་འདེགམ་པས་ཅིཞིག་བྱགི། རགཏུ་འུང་དུགནོང་དད། གལཉེདགའབར་གུརནའདིགསོན་པོ་ཉིདང་གཟིགས་པརའྱགརལ། གལམངོནཔ་ཡེདགའ 
བརྩ་གུརན་ཡངུའིགནས་ཕམ་གཉིསམལགསཔ་གཞན་སུཞིག་མཆེས། གཞོན་ནུདག་བདུག་ཅ་གལ་གལ་ཏེ་བྱཏྲ་བདནས་ལབརྡ་བདནདེ་བཞིནདུ་གནང་བརྡུ་བུའོ། །དུནས་ཡུལ་འཁོར་སྦོང་གིནྲེའལངས་དག་གིས་ཁྱི་མ་བདག་གྱི་་ཡུལ་འཁྲར་སྦངལ་འདི་ 
@།དྐུདས་སུས་བ ;།ེས་བ་ཡུལ་འཁོརྩསོངསན་པུརམངོདཅིག །ཕ་དངམས་གནད་རུ་འདྲི་དཅེས་གལཏེ་རཉ་དནས་ལཱ་བརྩ་འདནའཞས་ཀུང་ཟེརདོ། ། ཤིས་ལཱནདགབ་རུབརྱབའོ། །དེནས་འིམ་བདག་གི་བུ་ཡུལ་འཁོརསངརིས་ཊིསལུས་ 
༨ ཏིཿམཐྲདད་དེབས་བྱསདནས་བཅོམ་ལྡནའདས་གདྲནབདཿསོང་སེ་ཡིནཔ་དད། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞབས་གཉིས་ལ་མགོའོས་ཁུགྲ་བསནས་ཕོགས་གཅིག་འཇུག་གོ། །ཕཱོགས་གཅིགཏཏུའདུགནས་བཅོམ་ལནའདམལ་ཁིམ་བདག་གྱི་བུཡུལ་འཁར་སྦྱོང་ 
གིས་འདྲེ་ནདཅེས་གསུལ་ཏྲོ། །བཛཙུན་བ་བདགནི་ཕ་དངམས་གཞུདལགསིས། བྱ པ་བདག་ཡགས་པར་གསུངས་པའིཆོསའདུལ་བ༨འབྱཏུའབུངབདངཔསྟན་པར། ས་པ་དགྲེ་སོང་གི་དངོས་པོའཐོབ་པ་ལྟན། བདུག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གུན་སྡར་ཚུངས་པུར་ 
སྩོདབ་སྤྱད་བརབཁྱིའོ། །ཏྱིམ་བདུག་གིུ་ཡུལ་གྲབོང་སྩོང་གིས་ལེགས་པ་མགསུངས་བའི་རོས་འྲལ་བལ་བབྱ།འྱུབང་བདུང་བ ཞགས་པ །པོའོབ་པྲརསརཏོ། །དནས་བཅོསན་འདས་ྱིས་ྱིམ་ཕདགགིབུ་ཡུལ་འུབརེསྐོདའབྲོུད་བསྙེནཔ་ 
པཿམདནས་བདམཛོདསགཔོཿནངེམ་བཤེདའིབར་དུ་བཞུགསནས་མཉན་ཡོད་གདན་བདདྱ་རུཞིངགཤེགས་ཏེ། རིས་ཕྱིས་ཆུ་ཞིང་གཤེགས་པདང་མཉུ དདྱུ་ཧོནནས་མཉན་ཡོདན་རུལ་བྱུ་ཆུལ་བེདྱ་ཊི་ཚལ་མགོན་མདབས་སྟེན་གི་ཀུན་དགའང་བན་བཤུགས་སོ། ། 











>| ༄༅། །འནས་ཚོ་དང་ལནཔ་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོངབསྟེན་པརཚྫོགས་ཏེ་ལེབནུལཞོན་སདགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ་སྟེ་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའཐདང་བདེ་བཉསས་སུ་མྱུཏོནས་ 
ཞེས་ཁསླ་བངས་བ་ཡོད་ཏིས། མལ་བདགགེས་ཁས་བངས 












བཿ མེདནས་འདྲིགས་དུགམས་ཏི། སྔོན་བདག་ཁིམ་པྲརགུརཔན་ཕ་དམ་ལ་དའྱཏུ་བདནས་བལ་ 
པདེམཐརདྲབངངོསུམནས། མུ ་པ་ོད་་མ། ་ཏེ། ཧ་པ གདད དས་བ 
ཆ བ།ིགཏ་འདུག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགཏ་འཐུགནས་བཅོམལུནའདས་ལ་ཚདཔའནུཔ་ཡུལ་འཁུར་ གིས་འདྡེསདཅེས་གསོལ།ཏོ། །བཙུན་པ་སྡན་བདགྱིམ་པརགྱུར་ཕན་ཕ་དང་མཁཿ 

ཚཱ ལཱིཾ་དུ་མཆིའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསཀིཐུགས་ཀྱིསོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་ལུབོརསྟོང 


སཱ ཕགབུསྐནས་ཕྱོགསུ་་ 
ཧེ འི པྲ བལུབརབ9ྱའ་ཞསགཡའ་བྱས་བླངས་པས་བདག་གཡར་ཁྱིས་བླངས་པ་ 
ཐུ པྲ་ཡུལ་འཱ། རྣང་གི་སེམསཁུཁཔ་རཱམཛད་ཅིད་འུབ་པ་རམཛདནསྤ་དགསུལ་མཛུདིད། ཐུགས་པམམདགས་འདིནམདུ་དགོས། སླུ་སབ་ ག་ས ས་ངསབ་དོམཁ་ 
ནཱས་པའམ། སོགསའཇོགསྩོདཔསའདོད་པདྭགལ་འདོས་སྩོད་བའིའོས་ས་ཡིནནོགམངུམཏཱེནནས། ཚོདང་ལན་པ་ཡུལའཁོརཡྱོད་ལ་འདྲིསདངེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། །ཡུལ་འཁེ་ཿསོངཁདསོངལ་སེམས་ཅནམ་རྒལ་བརྣམསནེ་སྤྲོལཅིག །མྭ་གྲོལ་བརྣམས 

རབ དནལསམ་འདས་པསནི་ཡངས་མྱམ་པནལསནས་ཤིག །དནས་ཆདབྲལདཔ་སུལཁ ོ་བཅོས་ཝནའདསིས་གྲསཔ་པལ་ད་ོཔའདགདག་ཡིང། 
ས་བཅོམ་ཝནའདསྤ་ཅིཞབསགཉིས་ལ་མགོ་བོས་ཕུགྱབས་ཏེ་ཅོམ་ལནའདས་ཏི་སོུ་སནས་སོང་ངོ། །དནས་ཚོདཔ་ལྡན་བཡུལ་ལུའརསྐེངདེཉིང་ཀྱ་མཚན་མོ་འདསནས་སྔདྲོ་ཤས་ཐབས་བགོས་ལྡུང་བཟེདདངཇོས་གོས་ཐོགསཏེ་གཉན་ཡོདངུ་བསོད་སྟོམས་ལ་ 















ལ་བརྒ་གིས་ཤིག །དབུགས་མཐིན་པ་ནམསནི་དབགསྲ་པོང་ཤིག །ཡངས་སུར་ 




















ཞུགས་ཏེ། མཉན་ཡོདད་བསོད་སྟོམས་སྤུདནས་ཟས་ཀྱིབབྱབསཏེཟསྦི་མའི་བསོདསོམས་ལས་སྤར་ལེགནས་གནས་མལངི། པསད་པ་མཁོས་སུ་ཕབ་སྟེ་ལུང་བཟེདད་རོས་གྲོས་བདསནས་བངམ་ངོད་སུག་པོཉན་གདན་བདེད་སོང་སྟེ། རཊྱྱྱིས་ 

206 སྤདཔ་སདཉིངརྒྱ་བར་བངམདོད་སྩུག་པོཿནདུ་པནནས། བམངདདགཔོ་ྱགི་བདས །གཔོའས་་ས། གནས་མལ བཏུང་བ ན་དད སུང་བདོདཔ་ ས་དང དི ལུད དདངཆོས་གོས་ཐོགས་ཏེ་དྲམཛོད་ 

@ (ྷྱུགབོནདུ་འསོདསོམས་ལ་འུགསནས། དེ་རིས་ཤིས་བདམངོད་སྒུག་པོཅན་ནས་བསད་སྐོསསལྦྱ་རུབན་རང་གིཁིས་གདུན་དེརསོངནས། དེའི་ཙཚདཔ་རནཔ་ཡུལ་འཁོར་སོང་གི་བབརླསའཁམསན་ལྕེས་པ་སྤུ་མཁནསྭས་དང་ཁྭསའཇོས་པན། ཚེདདལུན་ 

¿བཡུཝའཱཔརསྟོད་གི་ཕསཙེ་དང་ལྡནཔ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་སྒོ་དྲང་ནའདུག་པ་མཐོདདོ། །ནུཐོདནསྭ་ཀྱད་ཁ་ཟེདབརྦ་བེདད། དགེ་སྦོང་མགོ་རགའོནི་དག་གིསཔ་པོའི་རིགས་ཀྱི་དུན་བཅདད། འོནིངགགིས་ཁོ་བོའིབུ་གཅིག་པ་སུག་པ་ཡི་དཔུའོ་བ་འབོདཔ་མི་ 

མཐུན་པ་མད་པ་ཡུལ་འཁོརསྟོངབཏྱ་ཕྱུང་བསྟུན་པར་རོགས་པདུབྱསན། དགེ་སྩོདམགོ་ཐག་འོནིརམས་ལ་སུཤིག་བསོད་སུམས་སྦྱིད་པ་དྱ་བརསེམས། དེནས་ཚེ་དཔཝན་པོ་ཡུལའཁརསངགིས་རང་གྱི་འིམནསྤ་གགགམ་གཏོགས་པ་ཅུནུ་པ་ཡང་མ་ཐོབ། 

སུངྱ་ཡདསཔསད་པདང་ཆུར་བསུརབར་ིའབུདད། ། རི དང་ནབ་ཡུ་འཁརོངགིོ་་ུནསོ་ནཞིག་ཟན་དོ་ཞགའཞོ་པཞིགདརཔའ་ིབགས། ཏེ ང་བདཔ། ཚེངྡ་ཚུན་པ་ཡུལ་འཁོརྩསུགིས་སོནྱ་བུནསོ་དུན་མོད་མཐོངོ། 
གྭ 


མཐོངནསྦཀད་བུན་མོ་རཱནཡདལའདི་སྐད་ཅེས་སྣུས་སོ། }ཧྲིད་མོགལཏེ་བནོན་རུས་པ་དགལེནོ་པ་འདོ་རཔཡིནན་ཁོ་བཾས་བཟས་ལྷུང་བཟེདའདིམཇུག་ཤགི །འཕགས་པ་གསལཅོག །དེནས་སྔོན་གྱབན་མོྒན་མོ་དེས་བནདྲོན་རུལ་པཞིགལེན་པ་ལྡུང་བཟེད་ཇུའཇུག་ 





















༢97 ཏྤྲ་ ར་ ༢- ༠- ༠ ༧ འ ོ རོ ཟལཐལ་དལ་ཝམལྷཤཤ་ཕག་པ་ མམརསཅ་ 
༣། ༧། །འནརོདང་ལུན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྤོང་གི་ལག་པདང། རྐང་པ་དང། བཞིན་དང སྣ་དང སྨདངགས་དགགིམཛུན་མཤིཾནྱེཏལེགས་པར་བཟུ་ནས་འདྲི་།དས་ཀང་གུས་སོ། །ཇའྲེསས་ཡུལ་འཁོར་སྦྱོད་ལགས་སུམ། སྲིང་མོ་ 
ཁོབྱཾབོ་དགགིསདཏ་ཤེས་སོ། དགས འནམོ་ནནང་འབིལ་ཊདའར་ཚོད བྲམས་མའནགཔ་གདབའའ་ས་ིན། ཚདང་ལྡནཔ་ཨུལའཁོར་སྩོང་གི་ཕལ་འདི་སྐདེས་སྨུས་སོ། །དོའོ་མཁིན་པརམངོད་ཅིག །སྤས 
ལ་འཁོར་ཡོང་བདམདདམུག་པོ་ཅནདུ་བོནནས་རིང་མོ་ཞིགལགསན་ཉིདྲ་ི་བབྱ།ྲི་བོན་མི་བཞདདོ། །དེནས་ཚེདང་ལནཔ་སུལ་འཁོརསོང་གི་ལས་ལུགཔ་གསོན་པས་སླུ་བསས་ནས་རས་ཡུགགཅིགགི་སུདགཡོགས་བགོས་བཞིན་དོུདངལནཔ་ཡུལ་་ 
ཤའཁོར་མོང་གང་ནབ་དེང་སོང་བ་དང་། དེའིིོདཔ་ཕན་པ་ཡུལ་འཁོ་སངརིག་དུངཞིགཏའཇུག་ནས་ཟན་དོན་རུལ་པ་ཞུགལནོཔ་ཟ་བརླ་ཤེད་ དབུ རད ཾུྱུྔླྔྱའར་ ཡུལ 
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འཁོརྭསྦོད་ཁོད་བད་མདོད་སུག་པོནདུ་ཕིནནས་རིང་མཞིག་ལནོན་ཧིའི་ཕིར་རང་གྱིའིས་དུའཇུག་པརམེ་འདོད། ཟན་དྲོནརུལ་པཞགལའོ་པ་ཧོད་ཀྲིག་བར་ཡངརིལུ་པའྲགོར་བྱཏཔ། ཁྱིམ་པདག་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་དུ་འཛས་ནྱ་ཧུ་གག་མ་པཏོགས་པ་སྤིན་པ་ཡངམ་ཐོབ། བསྐུ་ 
མདབ དཔྱ །བུཡུལ་འཁརསོངཡིན་པརུཁབོས་ཡེཤེས་སོད། ག་བཅས །ཙུཡུལ་འབོརཧུད་བཟོད་པརགསོལ་ལོ། །ཅྱིམབདག་བཟོདད། །དེནས་ཚོདང་ཝན་པ་ཡུལའཁོརོསོའགི་ཕས་ཚ་དཔལནཔ་ 
ཡུལབཁོ་སྩོད་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཊིསའབྱུད་པྱ་བསནས་པང་གྱེ་ཁིམ་དུ་སན་བཤམས་པ་ཉིདལ་འདུགབཅུག་གོ། །དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར ིང་ཞིག་ལེནནས 






།དནས་ཚོདང་ལྡན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྩོང་གི་བས་ཡུལ་ལཁོར་སྩོང་ཤིས་ལའདི་སྒདཅེས་སཱས་སོ། །བུཡལའཁོར་སྙོངཡུ 
























ཁིསདུ་འོས་ཉྱིས། ཨིརཞགཏདབདགཉིད་ཀས་སྟོད་ཚོསལ་སུགོན་གིས་ཤེགདང་དལ་ྱས་འཁོོང་བབོས་སྤོདཔ་རལྱག་རརོ། །དནས་རོདངཝན་པྲལ་འཁོར་སྩོངགིས་པདོདས་སྣོ་ད་འོ་ནས་སྣ་གོན་བས་ོ། །དེནས་མི་དིགགིས་ཚོདང 
ཨཤབ་ཡུལགཁརྩསགི་ལྕན། ༥ ར་གང སསའ སོངས སྨོ དུད་པ ར་མ་ར ེངོ ༈ཚད་ཝན་བསུལ་འབོར་སྩུང་གིམསཚེདང་ 
ལྟན་པ་ཇུལ་འཁེརཧཱོདལ་འདིསྐད་ཉེས་སྦུམ་སོ། །ཐུཡུལ་འཁེར་སྙོད་ཁྱོདཀྱ་མལ་བུདསེད་ནམས་ཀྱི་ཐུདེདཀྱིནར་དང་། བདུམདྲའི་བག་ཐོངས་ད། དདལེདྱ་ཀི་ཁུད་པ་ཞེསླ་བ་བགང་ཡིན་པས་པའི་སྙེད་ཅིག་ཡོདདོ། །གཞན་ཡངྱའོདྱཾ་པའིཞི་ཨཚནམས་ཐེབས་ 
དི དསལེ་སུམ་སདཔྱར་ཕགདུམ་དང་། སོུངཔགཏུས་དང། བྱར་ོང་ཕུགཏུམ་ཡོདན་ཕལ་གཞན་ཏུ་སས་ཀང་ཅིདགུས། བུཡུལའཁརསུང་ཚུརཏདབ་གུལ་འདོད་པདགལ་ཡང་ཡོངསསྭ་ཅ་ག སན་པདུག་ཁང་ཐོད་ཤིག །བསོདནསསདག་ཅང་ 

ག་ལ་དད་པས་མཉནཔད་བ་བར་སེསས་པ་ལུན། པ་འགགིས་གདམས་ཤིངེ་ཇེས་སུ་བསྟུན་ཏོ། །བཱཡུལ་འཁོར་སྙོང་གདམས་བག་སྙོམ་ཅིག [ཅུལ ཡོང ས་སག བང་ 
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ལཱི 


ས་ཤ །ཅིས་བདག་གྲིསངདགས་ཏུལ་བའངིག ངུ ལྕེསཟྱངས་བོ། ལོ འད་གཉིད་ཐབཔ་གངུན་ཡོདཔདེམ་ 
ཐུདགདདཔསམཉནཔརབྱ་སེའི་སྱཏུག་མཐས། །ཅིམ་བདག་གིཅུང་མཚུར་ཁུདྲིས་ཤནའི་ཐསྱསསར་པར་ཡོས་ལ། གསེ་དདུངསལསམྱིས་ཁོང་སེ་ཤིའེནང་ཇུག་ལོུངགུའྱདུན་ཤུགསྦ་དགའིདགཏིད་བབ་གདུན་ཡོདཔདཔའ། )བམ་ 
ཁྱོདཉིཿན་དང། སྤིཾསུགས་འདོན་པ་དང། སྙུག་བསྡུལ་དདང། ཡིངའི་བདེབ་དང་། འབྲུག་བརྣམས་ལྩེབར་ཚུར་ཏརེ། དེན་མཚེདདལྡན་པཨུལ་འཁོར་སྩྱངགི་མའདིསྱསདུ་སེམས | བདག་གིས་དོ་ྟབུའིབྱབས་ཀྱངཊ་ུལ་འཁོར་ཕྱོའབཟློག་པརྱཐས 





ཟ[༄༅། །བངམོད་ཉུག་པོ་ཅན་གངནབདེངསོང་ཅཡིནནས་བརྡཿའི་ཤིང་ཞིགགླིདངྱད་ཉིན་བརགནས་པརབུ་བའེིཿའདུག་གོ། །དེའིརོལ་པོཀོ་དབྱ་བཚདང་ལན་པ་ཡུལ་འཁོརྩསོད་གི་གུནཔ་ཡངྦཔྨོགས་ཤོངེ་གནས་ཏེ ནམཞོགན་བདག་ཤེས་ 
༣ཉལ་འཁས། མ་ཤ ནམ་དགགགལ་ཏགངབཅནཔའ་རྟགབས་ཡུནབདག་ཡོགས་འགའཤི་ཞབརའྱགར་ཉམའ །དེནསྱརལ་པོ་ཀོ་རྱ་བས་ཚལ་སྲད་བའི་ཡིལ་བསྒོབ། བགས དམཞིགད་བདག་ཤེས་ 
གྱི་ཚལ་ཕྱགདཿཧྱོས་ཤིག །བདད་དེར་སྩེདལོས་ཚལ་གྱིས་འགྲོའོ། །ལྷུབཀའ་བཞིནའཚོལཤེས་སྙེས་པ་དེས་རྒྱལ་པོ་ཀོ་ཕབ་བྱལེལྟརཉནནས་བད་མངོད་སྙུག་པོ་ཅན་གྱི་ཚལ་ཐམས་ཧད2ག་དངབེད་པ་ར། མིདེསཚདངྡལནཔ་ཡུལ་འཁོྩ་སོང་བཅུ་འའི་ ཤིག 
དྲུང་ན་ཉིན་པར་གནས་པརཧུ་བའི་ཕྱི་མའདུག་པཐོད་པོ། །མཐོདནས་ཀངདའདིསམ་དུསེམསཏེ། རྒྱལ་པོཀོ་རབ་བྱ་གུང་གི་སྙུནཔ་ཡང་དང་ཡངདུ་སྒྲོགས་ཤིངེ་གནས་ཏེ ཞགཤབད ཤེསཝནསས་འཁརོངམོམ་ུམཐངརྱག ནམ 

གཡ་ཏྲེའ་བལངབསྟན་པའྱིིར་སབས་ཧེན་བདག་ཕོགསའགའཞིགྲ་ཞབརའྱགརསུལ་པའི་ཤེས་ལན་ཕལ་འཁོརསངདི་འདི་ཡེན།། བངལངོདསྷུག་པཅནྱིའད།བཞི་གྱར་ཕིགིས། སལ་བདག་གིས་རྒྱལ་པོཀོ་བྱ་བལ་སྨན་པརབའོ་སྐས་ཞས། དེནས་སྟེས་པ། 
དར་དིར བྱ་བལའདིསདཅེས་སྣ་སོོ། ལག གི་སུནཔ་ཡང དངོགས ཤིང་བབགས་ལདམ་ཞིགན་བདག་ཤིས་ལུལབཁོ་ོངམངན་སུས་དོ་བརའ་བུར། དགགས དེགས་སེས་པ། 
སྒབས་ཉིན་བདག་ཕོཞསའགའཞིགྲས་པར་ཁུར་སྟམ་པའི་ཤེས་ལྡན་ཡུལ་འཁོརསྩོད་དཞི་དལགསཏ། བདམཛོད་སྱག་པོག་ཡིའདིལྟུ་བུཞིགི་རྱམཆིས་ལགས་ཏེ། ལྙདདེའི་ཕྱས་ལབབ་པརད་ོབས་སུགསོལ། དེནསྦྱརལབ་ཀོའབྱ་བསའི་གཞན་ཤིགའ་བདོར། ཀའིཞང་ 
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- ༡  -~- ---------------------༤༨༧༤༤པ༤༤༨༤༤པ༤༤༤༩ུ༥ ༨༥ ༤༤༠ ༢ ¬ 
ྩ་བཞོཤ་བཟངཔྱགས་ཤིས། །དེལ་ངའོནནས་དེབབོན་ཤེསལན་ཡལ་འཁད་སོ་བསྟབའིཡིབྲོའ ནིནཙཕཞོས་ཞི་དསྐྱ་རལ་པ་ོབབབོིསརམཉནནས་བཞོན་པ་བཟང་པྱོསངབསོགས་ཏེ། རལཔོ་ཀོརབྱ་དགུནབདེརསོད་ 
212 |ཞསུ་ཤན་པ་དང། རྒྱལ་པོ་ཀོའབ་ལ་འདེསྐདེསསྭུས་སོ། དུ་ཤཱསྣ་ན་པམ་འད སོབ ལོ །བུཀའ་སཞིག་པ་མཞསགིདས པ་བྱ །པ་བཟང་ཕོལཞནནས་བདམ་ངོད་ཐུག་པོཅནནས་བུང་སྟེ། ཤུ ལུན་བ་ཡུལ་ 
ཤྱ [དཤུངབབདུད། བེན་བསུརབལའི་ིརོ་ནས། ,སཔའི་བརང་ཞོ་པསསེ། ོད མཔརས་ས་དང་པབཞས།ུ་དགའ་རབརྲཞགས་སོ། །རདབྲ་་པྲ་ཡུལལརོམང་གསཅ མ་པར་བ 
།མཐོངད། །རཱཐོངནསྱ་ཀངའདྙཾསདཅེས་སྦུས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། རྒུལ་པོཆེན་པོ་བྱོནཔ་ལེགས་སོཚུ་ང་ཧྩོན། རྒུལ་པོཆེན་པོ་ཁྱོདཉདཀྱེ་ཕུལ་འགག་པས་བཤེད་ན་བདག་ཀྱང་སྟན་ལགཡ་རདྲོངས་ཤིག །ཉེ་ཡུ་འཁོ་རྩོསོང་བདགགི་ཡུལ་ལགས་མོདའི། 
མུསལ རགས་པ་།ལ་གས་ད བཟའ་ཚ །ྒྱལ་བཅེན་པོ་གདན་མཆིས་ཉིས་གལཏེ་བཞེདན་ཊགས་ཤིག །དེནསྦརྱལ་བོ་ཀོའབྱ་འཆོདབནན་པལའཁོར་སྐྱ་དང་ལནཅིག་མངོན་དུ་བང་དག་བརདགའ་བརའྱུགརབ་དང། ཡགུ་བར་ལྱ།རབང་ 
མི ཚོགས་བྱས་ ཕོགས་གཅིག་ཏུའྭ་ག་གོ། །ཕྱོགས་གཅིགྱཏུའྭདུག་ནསྤ་རུལ་བོ་ཀོརབྱ་བསདཔལཝནབ་ཡུལ་འཁོར་སྤོབལ་འདྲི་མདེས་སྨས་སོ། །ཤེས་ལྡན་ཡུལ་འཁོརྩྲོངགུ་ཏྲེ་གྲིས་དམན་པའལས། ལངས་ ཅོནམས་ཡོངས་ པ་ལག 
གུརན་པཱདངབ་སྣུབྲེགས་ཏེ་གོསངུརྭམིག་བགོསནས་དད་པ་ཡདདག་པ་ཁནས་འིམནས་འི་མེདབར་པྱའྱབུང་བ་ཕོདན། བདག་ ག་རིགསནི་ཀོརབྱབ་ཡིནལ། འཇོས་སྲུདདྱི་དཆེབ་ཡིནྱ་གིས། འདིཉར་ཁོབོས་ཤེས་ཝུན་ཡུལ་ལཔོར་སྦོད་ལ་ལོས་ 
























ྲབ་་ཡིན་མ་དོགནཏྭནུས་ཡངདགོས། ཕལ་བདསཱདཔ་སེུགསགོས་པགོསཉེདད་པ་དདགཔ་ གསམས ི་མལ་དཔརན། ང་དོ་གས། དེནབའིཡོངམ་ཨུུམས་པསཡངསམ་ུམསཔསསདཔགསཏགོས་ 

བགོསནས་དདཔ་ཡུང་དགཔ་ཁོནས་ཁྱིས་ནས་ཁྱིསུ་མེདཔརརབ།འབུང་སེ། འདིན་དཔའི་ཡོངས་སུ་ཉམས་པཞེས་བྱའོ། །ཤས་ཝན་ཡུལའཁོར་སྤོངནབའི་བོདས་སུ་མས་པས་ཡོངས་སུ༡མས་པུམ་ཡིནན་སྨདཔབྱསླུབགས་ཏགོས་ཇུང་སྒུག་བགེསཞས་དདཔ་ཡངདགེ་ 
༧༣༣ པནསྦའིམནསྦའིམམདཔ་ངརབྱཊྱབུང་། དེཅིའྲིིམཞེན། ཤུས་ལྡན་ཡལ་འཁོར་སོངི་གཞེནནུ་བོརཐབ་ལངཚོལ་བབབ། སྒྲ་གནག་པ། ན་ཚོདདཔལ་བབ་པདང་ཞུནུཔ་ཡིནཏེ། གང་གིཿ་ཅེདམོདང། དགའ་བདང། མཐུ་བདད། ཆབདཔ། བྱརཔའི་ 
ཤཱ གས་ལ་བཅོན་པ་དང་ནན་པས་གནས་པར་བབདེའིཚཉྲེདནམས་མཆེམས་བནངས་གདང་བཞིཀདང་བཅས་བསམ་རབས་བ།ེནལླ་དད་ཁྱས་བེགསཏེགས་ཅ་ག་བགོསནས་དངུཔ་ཡངདག་པཁོནསྤའམནས་ཁིམ་མདཔརའབྱུྱབ། ཤེས་ལྡནཡུལ་འཁོརསཱོང་ 
།གིས་ཡིཞིག་ཤེས་མཐེངཐསགསནས་སྦྲ་དངཁསཟིགས་ནས་གོསརགབགས་ཏེདདཔ་ཡངདག་པ།བོནས་ིམཞས་ིམམེད་པརྱཿདང་། དེལ་ནི་ཁབས་རཇས་པམ་ཡིཤསིབཟོདདོ། །ཅེ་ཤེས་ལན་ཡུལའཁོརསོཤད་ཅས་ཡོངས་ཨུཉམས་པགཤེན། 
འདེལ་རགསྭ་ཁིབན་བག་དྲསལ་བནདཛབས་ཆེབརྱསདནས་དེའདེ་སུམསེམསཏ། བདག་ཤེའ་བཅག་བལ་བནད་ཚབསེ་བས་དུགགིས་རེཞགའདདཔ་དག་བདོག་ཀྱདའངོས་རུདཔརྡ་སབས་ཡིནནཡིབདོགུསོས་ཀུངདགོས། བདག་དགེ 
ནས་གོས་ངུར་གླི་ཀབགོསནས་ཞེས་ བནས་རབང་འབུང་དཞེས་བ་བའི་ ཤོངམ་བཞིན་དུའོ། །དེནདྲ་ཀེས་ཡོངས་སུཉམས་པས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་སྣ་དང་ཁ་སྲུ་བགས་ཏགོས་ངུ་སོག་བགོསནས་ཞེསྱ་བ་བནས་འབྱབུཔཞེས་བབའི་བ་འགོངམ་བཞིནང་ འདེན 

















དུའོ འབུད བ་ཤ ་འདལྡབཤསཤྱའ་དདལ་དསད་ད་ལད་ཤསལདཔ་ད་རདཤཤཤསསསལ་ ཀེ ༩༠༨ ཟླད 2 25 ད 0༡༠ ཁ བཀད ༡༡༡༡༡༡༡༦༽༣< ཁྱ (1 ༽ ལ་བ་བ པོའི་བུ་ཕག་ 
མང་པོ་མི་འདོད་པ། སྒྱེབོ་མངཔོསིདགའབ། སྣེ་བོམང་པོའི་ཡིདདུ་མི་འོད་བ་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅདྱེཕུན་ཡོང་འདིལྟས། འཆིབ་ཞེས་བ་བའི་ཆོས་དཀོངས་པར་གན་པ་པའིཚ་པདགགི་བུ་དད། ཅུངམ་དང། བྲན་དང་། ཐན དཔའེསླབཱ་བནུས་རྱལ ༽ 
ཡུང་མ དད ད་བབ། ཧི ཡི དང དབང གམས ་། ཁ ཀྱེ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོངས་ལགས་ད། ྱ་ཡུལ་འཁོར་ལྩོངགང་གིཚེསྐྱ་བོམང་ཕོ་ལམེཕྲུག་པ། སྣེ་བོམངཔྲོ་མེ་བདོདཔ། སྩིབོམངཔོ་ 
ཨའ་བ། སྦུབོ་མང་པོའི་ཨེདྱངུམིའོང་བའཇིགཉུན་ཐམས་ཅདའི་ཀུན་ཡོང་འདྲེལུ་སེ། འཆེ་བཞེས་བབའེཆོས་དའོངས་པརྱསཧརཔ་དའེཚེ་བདག་གིབུདང། ཆུང་མ་དང་། བྲན་དང་། འཡ་བྱགིདཔྨ་ནམས་དཔ་ཤིས་བབནས། རྒྱལ་པོའི (རགདདག་ཡིན་པཚུར་ 
ཞིསྱབ་བའེ་བནའ། །བདག་བཟིགཏེན་འདེནས་འདིགཏེན་ཕ་ོས་དུསཆི་བའིཕི་བཞིན་ཤོག་ཤིག་ཅེག་བཅིས་ཀང་སི་ྲགབསྣ། བདག་འབའ་ཤིག་འཇིགནུའདེན་ས་འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་དུནཆི་བ་ཡའ་གྱུར་ ླ་བཅེན་པོ་བཅོམཁན་འདུས་ གཤུགས་པདག་ 
བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའི་སངསྦྱརྲས་མའན་ཅིད་གཟིགས་པནས་འདེལས་དགོདསནས་འདིགནའདིནི་ཐམས་ཅདཔོར་ཏའགོ་བྲའྱགུར་བས་བདོག་པ་མདབ་ཡིནནེཞེས་གསུངས་པ་དབདགགིས་ཤེས་མ བཐོསཏགསནས། སྒྲ་དངཁ་ཅུཤེགསནསགོས་ཧུདྲ 
བགོས་ཏེདདཔ་ཡདད་གཔ་ཁོནས་ཁིཡནུས་ཁྱིམ་ཡེད་པར་རབྱཏུ་དུང་སེ། དེ་ལནི་བདུག་རུངས་ཏེ་བཟོདདོ། །ཤེསྭཝལན་ཨཱལ་འཁོའྨ་སྤོང་གངལ་རངས་ཏེ་བཟོད་པ་དེལ་བདག་ཀངརཔསཏེ་བཟོདདོ། །ཤེས་ལྡན་ཡུལ་ ཆོ་གསུང་འྷི་དས་འཛིག་ཀུའ རི 
ས་ཤིདྲསེད་པས་བཀོལ་བས་ཆོགསི་ཤེས་པ་ཤིནན་ཤེས་གསུངས་པ། ཅྱེ་ཡུལ་འཁེར་སྐེང་བདག་སྦྲ་ཤནརྱས་པ་འདེཉིདལ་ཡོངས་མུ་སྤོདཅིང་བཙུནསོམང་པོ་དད། མཛོདདང་། བད་མཛོད་རས་པས་ཡོདསསུ་ལདོས་ཧོདན། - འིནྱོ་ཀད་ཤེས་ཝན་ལུལ་ལོར་ 
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།སྐདཅེསའཇིག་རྟན་འདིན་ངོམསསི་ཤེས་ཤིང་སུདཔས་བཀོལབས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིནནཞེས་གསུམས་པད་ཤེསལན་ཡུལ་ལའ་རྩང་གིས་ཅིལས་དགོངསཏེགསུངས། རྒྱུལ་པོཆན་པོའའིལིནོདིདས། ༣བཟོདཔ་དེ་བཞིནདུལན་” 
ཐོབ་ཤིག །རྐྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཇི་སྟམདུ་སེམས། ཁྱོདའདེན་སྦ་དན་རྒྱས་པ་ལ་ཡོདས་སུ་ དཅིར་ུནསཾམངཔོ་དང། འཛོདདད། ་་གེསཅལདགོས།གསུངས། རྒྱལ་པ ཡོི་ིཆོདི ཡིདཆེས་པ། བཟོདཔ་དབཞིན་ན་ 
སུ ལསིུགཞིགསནས་ད་དེདས་ལུབདག་ཤ ནས་འདིརམའིབནདེན་བདག་གིས་ལེངསའབོརཔ་དང། རྒྱུས་པ་དང བདེབ་དང། ལལེགས་པ། ུ་བོདམང་པས་རགངབདཅིག་མཐོརྙ། ལྟལྔངས་དེདུག་འདིལྟ་ཐའེ་དཔུང 
 དངུ་དལཛིུགདུང། འདྲི་རྲབབཞོད་པསདུས་དབསཏ་གཞོམ་པ་དང། ཚོམསནསྡ་ནབང་དགོད་པར་ཅུང་པོ། །ཁེས་སྒུན། རྒྱལ་བོཆེན་པོ་ཇིསུམ་དུ་སེམས། ཁྱིད་ཕུལ་དེདྲམདྲངཞིངདྲངས་ནས་བཅོས་སྟེ། རྣལ་དུའགོདདམ། ཁྱོད་ལྗེངས་དེདག་འདོད་ 
' དམུ། ཉེ་ཡུལ་འཁོརྒ་མྫོང་གསཏེབདུག་གིས་ལྗངས་དདགའདིལབའིདབིག་དང། འདྙིལབའེདཔུང་དང་། འདི་བུའིབཞེའ་པས་དམ་དང་བདད། དུམངངས་ནས་ཚོམས་པ་དང་བཅོས་ཞསྨནལ་དུ་དགོད་དུ་རུང་བར་ _སཱན།  ལྗོངས་དེདག་ཏུ་དྲས་དྲང་ཞིངདྲ་མེ་དྲདསནས་ 

བཅུསལ། བཅོནནསྣ་རལྱང་དགོདདོ། །བདགའུངས་དེདག་ཁངའཚུལ་ལོ། །།འདུལ་བགཞི། བམཔ་སུམབྱཿ་རྭལ་པ། ཆུལ་པོཆེན་པོད་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅེམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའིསངསྤྱརས་བཅོས་ལ་ ཨ་སྭའཅིངགཟིགས་ 
པདསདལས་དགོངསནས་འཇིགཏན་འདེནིངོམས་མི་ཤེས་ཤིང་ལེད་པས་བཀོལ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་གསུངས་ བདག་གིས་ཤེས་མཐོང་ཐས་ཏོགསནས་སྦ་དང་ཁ་སྲུབྲགས་ནས་གོས་ཇུཿ་སཱིཀ་བ ཏེདདབས དགའ་ཁོ་སྦ་ས་ མམེད་པཿ་རབ་ 
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དོ དེལནི་བདག་རངས་ཏེ་བཟེདྲདོ། །ཤེསལན་ཡུལ་འཁོར་མོད།ཁོད་གངལ་རངས་ཏེབཟོདཔདེལ་བདག་ཁངའངས་ེ་བཟོདདོ། །ཆོད་བསུན་པཝལའའོསངགིས་དོགདཅེསསྱུས 













ནས་གནས་བརྟན་དྲགཅོས་པསགཞན་ཡང་འིིསདངེས་སྨས་སོ། 

འཇིག་རན་དགནནོརདང་ལུན་པའིནི། །དེདགཆགས་དང་བཅས་པས་སོགསྱ་དཅིང་། །ནོརྡ་ནུམསྟ་ཆུདནས་གཏོང་བརསྲི་བེདས། །ཕྱིརགིང་འདོདཔ་དེནད་གཉེར་བམཐོང། །མི་དབངྱརམཚོམཐའཡིས་གཏུགས་པའིས། ཐབས་བཅས པུན ། 
རྒམཛཚུན༦ད་ཀྱིས་ཀང་ཡི་ཆོག་སྟེ། །ཆགས་པས་འརོལ་དོན་དུ་གཉེརབརའབད། །མི་དབངདེབཞིན་ནེ་གཞན་སང་པོ་དག །ཡོངས་ཨུ་བཟུངལ་ངོམས་པ་ཡོདཡིན་པས། །ཆོགསི་ཤེས་པས་པང་ཤིལས་བོརཏ། །སེདདངས་བལ་བརནི་བཆི་བར་ཁྱར། །སགོནི་ཐེར་ 
ཟུགམཡིནཿཐུང་སྟེ། །རྒབས་གཟིར་བལའི་སྟབས་ཡྲོད་མིན། །འཅིབལནིནོང་རྡེས་འབྲངཡི་འགྱུར། །ཏེདུམ་དིན་གྲོགས་ཨིན་བུམ་ཡིན། །ཨུནདང་སྲིདོདབཞིན་གྲོགས་ཀུནུ་དུང་། །སྙིངུསྱུག་པུའི་ཚོགསནི་འདུས་ནསནི། །ཉིས་ཉི་དདའནི་ལྣར་གྱུར་ 
སྭ ཧསྐྲུ་བཤིགསཆེས་ཅན་གྱི་གདོང་གིས་དུ། །དནི་རས་ཉིས་དཀྲི་སྟཏྲང་ནས་ནི། །མཱེ་སཱ་ནཱས་ནིདེནས་སེག་པརྡ་བུད། །རང་གིལསྤ་ཅིས་སེསས་ཅནད་འིདནས། །དེའི་ནོར་ནམས་བགྲོ་སལ་ཧོང་པསྡ་དོགས། ། དི་བན་ཡདག་ཅིག་བུ་སུ། 
ན་ཡང་གཅིག་ཕུ་འཆིའྱགཔཞིང། །གཅིགཔསསྙ བསུལ་ཉམས་སུ་འདིང དའགུར། །ཉྤྱེབོ་འཁེརབརྲ་གོགས་ཡོདམ་ཡིནནོ། །ཕྱུག་ཕོའམ་ཡངན་བྲིས་པའམ་བརྟུན་པོའམ། །ཐུས་པ་དེ་བཞིན་གཉིས་ཀས་རགྱསོངན། །བཅུན་པོ་དིསནམས་ཀྱུངག་འས་སི་ 
འགྱུར། རབས་པཐུས་པ་ཡིནཏྱིརརྟགཏགཡོ། །ཇྡིརུངསི་མཁསེས་སྭུསོ་བྱེད་ཅིང་། །དནས་ལས་ནལསགསུམ་པྱོ་དདའྱའུ་མཉིང། །མངལ་དཔའདིད་རེན་པ་རོལ་འགོ་བརའ་གྱུན། [ཁོན་དང་རྡསའདྲེལ་སུུག་བསྔལལསསི་འགྲོལ། །ཤིསའབནོརརྣམས་ཊནགྩི 


- - - -“---༤༢པ༢༠༢༤༠༢༢-༢༠༧༢༧ཐཆཿ་ 


༥ 













ཟྭ [འཆོགཅུ་གསུངས། །དཡིས་བདག་ཉིད་ཤེས་པས་བདག་ཉིདརིག །ཐིདད་ཕེདམིན་བདག་ཉིདས་།གོས་ཕྲས། །བླུན་པོཙོག་པོའེལསྡསྱེད་པ་ཡིན། །ཕནཆོགས་ཐབས་སམ་ཡངནཅོསཞིན་པའག །ཞྭཐུཡིསགཞུནདགལསནགཔའབྲོག་ | 
པ། ༈ཉེག་བས་ལསྭ་བེད་བཁོརབལ་བེནནས། ཉི་ླཏད་བསྲགལཔསམ་ཞེ། ཉུག མབེས་བཅུ་སནཞི། འའབཞན་མག་ལས་ཉེས་འཅོན། །དེབཞིནསྙུ་ཉེས་ཧྱདྡའདི་དདི། །འཇིགཏྟེན་ཕ་རོལ་རང་གི་ལས། 
ཉིས་བཅོན། །ཤིདལུས་ཤིང་ཏོག་བཞིནངུས་རམསྐནི། །གཞིན་དངབརམ་ནནཔོརུམསཀྱང་ལུང་། །བདོདཔ་སཚོགས་སྡུག་ཅིང་ཡིད་འོང་བ། །རང་བཞིན་དལ་བུ་ཡིས་སེམས་རབའདོམས། །འདོདཔ་ནམས་ཏིས་འདེའཆིརཆགས་པར་འགྱུར། །འདོདབ་ཡོདནཁེན 
ཅུ་འཇིགས་བ་སེ། །དྷལསྦྱརུལ་པོ་འདིནས་རབ་བྱུདསྟ། ༈དགེ་ཡྦོང་ཉིདནི་ཉགས་པ་ཡད་མཆོག་ཡིན། །དྲེནསྤ་རྨལ་ལོ་ཀོ་རབ་བཚོདང་ཝན་པ་ཡུལ་གཡོར་སྐོང་གིས་སྣས་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་སྷེ་ཡི་པངས་ནས་རྐང་པ་གཉིས་ལམགོབོས་ཕྱགཱ་བྱས་ཏསྙནལས་ལ་ངསནས་སོང་ 








ཧཱ ནབཅོམ་ལྡན་འདས་བླང་པོཆའི་གོང་ཛུལདུ་ཧོན་པ་དང། དིམ་ཟཞིགགིས་བཅོན་ལུན་འད་སླུ་སས་དེན་པའིསཚན་སུལ་བྱུ༅་གཉིསཀྱིས་ཀུན་ནས་བྱརཔཔ། དཔྲ་བུད་བཟང་པོ་བྱརང་བྱརས་མཛོས་པརྩ ས་པ། འོད་འདོམ་གད་གིས་བྱཅན་པ། འོདབེར་ 
ཉིས་སྟོད་བསྡལྟག་པ། ༽ རྒྱང་རིང་པོ།བོནཿ ཡང་ག གླགཀཀཀ གར གསེརྱཧི་མདོག་ཅན་མིགྱར་སུགཔ་དང། འའུ 
གནས་ཡོནཏན་ཀླུན་དཔཝན། །ཡི་འྲལཁལ་སྒུར་བལྟ་ཡིལྷ། །དྲིད་པའི་རྒྱམ ཕ་རོལ་ཤོན་བལགས། །དེནས་བཅོན་ཝན་འདུས་ཀྱིས་འཛུམ་པ་མཛད་དོ། །ཆོས་ཉིད་ལེས་གངགིཚ་སངསྦ་རུས་བཅོས་ལྡན་འདསནམ་སའཛུས་པམ་ཛད་པཞཞེསབནས། མདོས 
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༢ |༄༅། ནོ །དསོང་བལསཇི་མནྱ་རལ་ཕྲོ་གུང་འོ་ཆལཞོནནས་བྱུང་ངོ། །བྲམ་ཐྲེའེས་བསམས་པ། ཅིབདག་གིསརྒྱལ་ཕོལ་བསྟོད་དམ། འེནཏེ་གླད་པོ་ཆེ་དམ་པལ་སྙམ་པ་ལས་ཕེའདི་སྭས་དུ་སེམསཏེ། གླང་པོའེདས་པ་འདིནི་འཇིགརྟེན་ 
ཐམསཅད་ སེ གཅིང་ཡིདྲད་འོབ་ཡནཔྱ་ཆལ་པོལཞྱི་པད་པརྡཐེ་སས་ །ྨ།་སབསམ་ས། བེབདག་གིས་ལ་པོལ་བསད་དམ། ཀེག དུམ་པའ་གུམ་པལས་ འི་ས །མཚནམཆོག་ལྡན་པའི་གཟུགསནེ་ཕུནསུམ་ 
རྩོགས། དྲ དངུ་ཚད་ཀྱིས་ཡུས་ཀྱི་གཟུགསྲལགསུ་པ། །གླདཆེན་དབངཔོ་བཀྲ་ཤིས་རབཏུ་བསུགས། །དེནསརྱལ་པོ་མངོན་པའ་དགའནསཚོགས་སུ་བཏདདས་པ། ཁི་བོའི་གླཔཆེན་སྡུགཅིང་ཡིདའོང་བ། །མི་རྣམསཡིག་འཕྲོག་དགའབ་སྐྱེདཔ་གང།། 
པྱི པི་ཆིགརུསིན། ཅོདལ་སོངགིརོགདིལ་སིནནི། །དགཱ་སོངདགདའིཚདའིསཀི་གང་པོཆདམ་པ་གང་ཡིན་པདནིངཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའེ་ས་ྲིམ་ཟགཔཡིན་པདའྲས་ཟའདིཉད་ཡིནཏ། དེན་ཡདང་ལ་འདིས་ཚིགས་སུབ་ཅདབ་ 
གགིས་བསྟད་པས་ངམ་འདལ་གོངནཆོག་ཝའིནི། །དཀུ་རམང་ལ་འདིས་ཚིགས་སུབཅད་པ་གཅིག་གིསངསྔོད་པས་དམཡདའདི་བཔ་ལངབསྟན་ྷོ། །བོངཏུཿཆན་པོརག་ཤེགསནས་གུཁེཿེནཔོར་སཔས་ཆུ་བཞའི་གདན་ཞེས་བབའིབརྩངས་པརགོང་ 
ཞི འཕང་ཡོད་པམ་ཡིན་ནོཞད་སྤྲོགས་ཤིངརྣམ་བརསྨོགས་སོ། །བཅས་ལན་བས་ཀ་ གཞུན 
མུསེམས་ཏེ། དགྱེསངགོ་ཏམ་གཟུགས་བཟངབསངས་པ་བརན་ཕྱུག་བཞས་ཐོསྱ་རིས། བདག 










ཝྲི 
ཤཱ 





མ་བཞི།དུའོ། །ཡུལ་སྲུགནར་གཤགས་པ་དང་ཡུལ་སྲུགན་ན་བྲམ་ཟེ་དབང་པོ། སྭ་བྱ་བགཟྲུགས་དང་ལང་ཚོ་དང། ཐིས་པས་རུགས་པརྱ་གར་ པེ 
' ལེ པྱི འ དྲ པས་ཏུགས་པརྦྱ་ཀུ་ནས་བདག་དང་འདྲ་ 
ནདགངགིདགའྱ་ཅིསབསགདནད་ཤནས་པཉི་ོ་།་ོ་ད། ༤ བས ཀང། ་ས་རགསཔའདྲསབདག་དངའ དཀིག 








ཐོགས་ནས ོོམ་ོཤསོསོ། །ཐསནས་ཁང་ས་པམཔརྦ་བ་ཟདད་ིམག་སྭི་ཤགསས་ུམཔ། ཆོསཐོནཔར་གས།།ཆོན་ཐོབ་པྱོལ།།དནམསསད། འཕགས། 

དགདེཤིག་་བག་གིས་ཁདཀིཕུན་ུམཚོགས་པནི་མཐོངགིས། རྲི་བེདནུདབམམཐོངབདེའི་བརདའ་གོབ་་བོ། །དནམསཏྱས་སྨུས་པ། འཇགས་པ་དག་བདག་ཅག་གྲི་དདཔ་གུང་ལགས། ཤུས་ཝཱནདགདགེངགོཏམ་འཁོར ཉིས་བ 
དསླུ་གིའི་མེརབ་འབེབས་ཤིང་འོསེ། ཐུདངབཅས་པདུམཐུ་མེདཔར་བེད་པའའྱགར་དོ། །དྲེནམསྦ་ཉིས་པྦས་པ། འཕགས་པ་དྭག་གང་གི་ཁོན་བཞུགས་ཤོང་གྲོགས་བྱིབལ་ཐུག་པ་དཁོནའི་ཚོབྱཞུད་པནིབཟང་པོལ་ལགས་ཏེ། བདག་གྲནམ་པཐམས་དདུམ་ཐུངོ། 
ཧཱི།ཿསྱ་ཏྱིས་སྤུས་པ། དམ་ཞིག་བཅའད། གལ་ཏེདགེ་སྩོང་ཀོ་ཏམ་གསོདནདའཁོད་པར་བའོ། །བཤུགས་ཤིགགསད་པྲར་བཅི་འོའིས་རྣཿམས་ལགནདབུག་པདང་གཞུ་ཐོགས། ཁྲུརརབངས། གོབགོས་ཏྱེ་བུངབ་དང། ལས་ལིདྭབས་ན་ཤཀན་བོ་ཞིག་ 
མས ཤེས་དགའ ཤོས བཅམ ས་དན ས་བ ས་འ ས་ག 

སྲརལག་ཤིག །དེརྣཾམས་ཁཱགངུམ་བཏུབ་པ་དང། དེས་བསས་པ། འདིདགནི་ཆོས་བཤདཔའིའོས་སུའྱུར་བམུ་ཡིན་ཧྱིས། ནྣམ་པ་ཐསསུ་ཧད་པ་ལོལ་གནོན་པ་ཞིགྱ་བའི་སྐུལ་ནས། དུས་རྲིབགསྐ་མུཞུགསནསམ་བཏངབ་དང། རྲི་གས་ ཤོ 
དང་ཀོུའླིསྨ་ཆེན་པྱོབང་ ཁིབི་ི་་ི་ ་དདག་བདག་ཅགདད་དགེསོང་གོ་ས་རེབ་ཁནི གི ང་མས པ་ད གསོ ཨཱ ལནུ། དད་མག་མནསསེབཏབདང། རིགས་ཅན ་པས་བ 
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226 ༡ ༣ ༣ ར༽ ༢༨ ་ [ལྐ 
2།༄༅། _ །པཱ་དང་། བསདཔར་མཉནུས་པ་དད། བཅོན་ལྡན་འདུས་ཀངདེ་ཉིད་འོནནས་བཀའ་ཕུལ་པ། གནས་འཇོག་དག་འི་ཅྱི་ཏད། བཅོམ་ལྡན་འདུས་རྲི་བགསྣནསས་ཞུགས་ཏྱིས་ཚེགན་དགུམ་པར་ངོམ་ཐོགལགས་སོ། །ངས་བསདདན། བ་ 
ལཱན་འདས་དགུམཇུ་གསེལ། བཅོམལཱན་འདུས་ཉིསགསུཏཱ་ཕྱུངས་ཐགཁོན་པའདེསྐར་ཡང་སངསུརྒྱས་རྣམས་ཀྱིསངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུདད། ལྟརྣནས་ཀྱི་ལྟའི་མཐུནསེ་དཞི་བར་གྱུརསྐྲོ །དེརྣམས་མངོན་པར་དད་པར་གྱུརཤཾས་གསོལ་པ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ིཞིག་གི་ 
ཨཾ སྤདདུགཤེགསཡལགས། .ཁྱིད་ཿཀཁེནརྗེས་སུ་གཟུངབའི་ཕྱིམའོ། །དེནས་བཅེགོ་ལྡནའདས་ཏེས་དརྣམས་ཀྱི་བསུམ་པ་དང། བགུལཏལ་དང་། ཁམས་དང་། རང་བཞིན་མབནནསདེ་དངའདདབའིའཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིསོ་སོརརྟོགས་པར་ལྱབའིཆོས་ 

ཤཱ ཐཤདཔ་མཛདའཞེས་་བནས། བོགམ་མདཔའེདུསནས་པསགས་པའེའདིགཚོགས་ལུལ་བའིརིའྲི་རསོ་ཉི་ཤུམ་ཐོབཡ་ཤས་ཉྱི་རྔརས་བཅོསནས་རྒྱུན་དུ་ཞུགསུ་པའི་འབྲས་བུ་མངོནསུམདུ་བྱས་སོ་ཞེས་བྱ་ཐའིབར་གོངམ་བཞིནཇུའོ། |དགེ་སྤོདརྣམས་བེོམ་སྕེསནས་ཐེ་ 

༢ ཚསཐམསཅ་དགཅོད་པསཔསྦྱརས་བཅྲོམ་ལྡན་འདཝ་འགུས་པ། བྱཔ་ཤུནནཔ དེས་སཆགས་པསབསངནམསཞུལགས་པུང་ བསདསའགགསཔ། གས་པ ཟགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེ་སྲོངདགད་ལྟ་རའཕད 

ཞིགཏུཡ་ཟད་ ིསརའདསའདུསཔའྱདསན་ཡངགེནལ་ཅགས་བསབ ཡོད་ནལས་མ་ཡིན་པ་ས་དྲ་བསུགས་ཉའྲི་བགས་བསསགས་པ་དལ་གྲས་པརཿབྱཏ་ཉོན་ལ་ཡིདལ་ཟུང་ཤིག་དངབཤད་དོ། གསྐནྱོབུང་བའྲི་བགས་ཞིགན་གྲེའུཝ་བརའཇོགས་ 
ནས་བསཁ་ཐོག་ལྕེས་ཤ ་པའིསྣ་འོའཛོགས་འྷ་སནས་ཕན་ུན་བོག་བྱ་བརབརྩན་ས་པ། - ཤེས་ཝཱན་དགགཱཏུརྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཐྲགལ་གནོད་པབྱད་ནདེ་ལ་ཇི་ལྟརབསྦྲབ་པའབྱ།  གཞན་དགགིས་ལྩུས་བ་པུའུ་ 





















ཧྩེས་པརྣམསཆུད་གསནཏོ། །འེབྲགསན་གནས་ 












ཛན་སབས་སུན་ལས་འངས་ནསླབ་གོས་ལུག་པགའ གཟར་ཏེ་བཅོམ། དདས་གུ་བདདསཨུཐས རབས བཅོམ་ལཱན་འདསལ་འདྲིགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོས་ལནའདས་དོམདདདགགི་གནས་སུ་བཞུགས་པར་གནངབ་མཛ 
པཿ རྭ ོབས་སུན་ལསལ་སནསབ་ག ཤ་པགཅགགཟརཏབཅོམ་ལུན །དེ་ནས་ ས་འགུལ གཙུགལགལབྱརུ ཐུ ས་ུདམདམད། གིགས གས 
དྲ ཤཐུགསཡིདལ་བྱཧབཤམས་སོ། །དནས་བཅོསལནའདསཔའདྲིསདས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལཱནའདས་དགེ་སློང་གེདག་འཇུན་དང་ཐབས་ཉིགྱར་སེང་དག་གི་སུམ་པར་གཏུགས་ཚོད་སྩོརཞིང་མཇིས་ན་གནངབ་རམཛད་དུ་གསོལ། བཅོམ་ལན་འདས་ཌིས་ 
གཞོདསྐྱིན་གླང་ཆེན་སྟེབས་ལ་ཅངའི་གསུང་བས་གནང་དོ། །དེནས་གནོད་སྐིན་གླ་དཆེན་སྟུབསྱྱིས་བཅོས་ལནུ་འདཱས་ཏང་ཡི་གསུང་བས་གང་བརཇི་གནུས་སྟུན་ལ་སལངས་ཏེསོངཞས་དའི་ནབུ་ཟླ་བཇེ་ཡུལ་བྱ་གནོད་སྦིན་སྲ་སྒོགས་ཞེས་ཀ་ཐད་ལ་དེས་བསྣོབ། ཁོ་བ 
སངས་ཅས་ལསོགས་པདཀྲེསང་གིདགོའདྲན་གདུགས་ཛོདལ་སུནདངས་ཀྱིས་བྱང་ཕོགསཀྲི་འབྲས་བུནྣམས་སྦུན་ིགེསདསདེལ་ཕོཉབཏནས་དཀིདའི་མཚནསོ་ནས་གཙང་གིང་བསོད་བའ་བཟའ་བདུང་བཅའ་བ་དག་སྣ་གོནའཱས་ནས། ནང་པར་སརལངས་ཏེགཙུག་ལགྲ་ 
ཆགཆག་དངྱ་ཕག་དངྱབསནས་གདན་བཤུམས་ཏེནོར་བུའི་རྟུད་དབཞག་ནས། ཁད་སྦྱོང་གིས་གི་བཛུངས་པ་དང་། གནོད་སྙིན་སྣ་སྤོགས་ཀྱིས་རུན་འབུས་བྱིས་སྐོན་བ་བཀང་སྟེ་གདོད་སྟིན་རྣམས་ཀྱིལགཏུ་བསྙུར་ཏེ། . དེདགུ་གིས་གཙུག་ལགཁངགི་དབུས་སུ་ཕུང་པོར་ 
ལྩུངསཏེབཞག་གོ། །དགེསོང་ནམས་ིས་འབས་བུའདེདག་ཅིའི་ཡིན་པ་དང་། ཇི་ལྟརབྟཏག་པིརྱད་བམི་ཤེས་ནས། དྷ་ནམསྭ་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ལའུས་པ་དང། བཅས་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱལ་པ། དགེ་སྡོདདག་བྱདལྱོགས3ྱིནགསཀྱི་ཁབྲསཿ 
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པ་བདེ་བར་ཞུལ། །དཱན་དངྲལནྷ་ནུམས་བཟད་པོར་ཤོག །དནདཔལལ་ནནུས་ཏུགཏབཟང། །ཆུམ་དང་འོསྱརྒུལ་སུངསནས། །དནདཔྡཝནཔ་བདེབ་ཉུལ། །བརྡསམལ། སུངས་པ་ཅནནགཔསྦ་རས་ཚོབས། །རྩེའུ་ཀན་ཆོས་སབས་ཏེ། །སྙིན་ 
ནནི་ལོརཆེན་ཞབས། །མགོ་ར་སླིདགས་སོགམ་མེད། པྭ་ཀུདང་དེ་བཞིགཞགས། །གཏིད་འཐོགསདང་སོད་ཉམས་པ་དད་། །ཀན་ཐའབསྱཀྱི་གོང་ཁེརད། །མཆོག་གིལ་བཏེལ་དབང་ལན་ཇ། །གཡིང་མའིགནོད་ིནཆན་པོ་དང། །དེབཞིནབ་ 

ཧོང་དགུལ་འཕེལ་དང། །ིད་པའྱིལ དངགྱརས་བིདའི། །བབྱདུནནམསནི་བཏལ་བདང་། །གནད་ནྷན་ཕུགས་སོྦའགྲེམགོགསུ་དང་། །ནཔསོའི་ཀླུལ་གཟུགས་བརྣན་བརྟད། །སྱུུཿན་དཔྦུབསུཧན་བཏུ། །མངུ་ཤཕྱིནིྲོང་ཁེམཀ། །མཇུཿཿནེས་ 
ནོ །འབུ་གོཿནདང་ཊལ་མཆདྷ་ཏེན། །སོོགམེདཛོགས་སུབསས་ཏེ་བརྗོད། །དུནས་བཅོམལུན་འདས་ཉྱིས་གནོད་སྤྱིན་གན་རྡོརེལ་བཀའ་སུལ་པ། གན དནྷ་བངོགསསླ་གསོག་ས་མདདད ཚོ །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལ 
ས་དན ས་ལ་གས་བཅོ།ཝནའདས་ི་ཉུརམན་ཏོ །དེནས་བཅོམ་ཝན་འདྲས་གནོད་སྙེན་ལགན་དོརདང་བབས་ཅིགྱ་དགེདོནསརུ་འཕུལ་གྱིཡནམ་མཁུའ་ལགཤུགས་པཞུ། བཅོམལུན་འདེན་ཀསརླངརིང སོ་བབླསས་པ་དག་ 
གཟིགས་ད། །གཟིགསནས་ཀད་གནེད་སྦྱིན་ལཀོན་རྡོརལ་བཀའ་ལྕལ་པ། འགན་དྡོརོདི་ཚལ་སོཞིངཚ་བབྱསཔས་པ་དགལཐངངམ། བཙུན་དམཐོངལགས་སོ། །དེ་ཞུ་ཤིརའིརིཡིནཏེ། ང་ཡོངས་སྭུམ་པན་ལས་འདསནསལོབྱྱསཌན་པན་ཞི་ 
དདངེས་སུམྱདུན་པཡསྱ་ཏྲི་གགས་མ་ ;མསའིཚལཞསྭ་བབ་པའྱགུརརོ། །དེནས་བཅོས་ལནའདས་སྤངས་པ་ཅནདུགཤེགས་ས། །འེའི་ཚེ་སྲུངས་པ་ཅནན་གནོད་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་སྟོབས་ཞེསྱྱབའཇུག་པ་སྡེག་པའེབསམ་པང་ན་ཞི།གནས་པཅ་སུུ། 

































ཟ]༄༅། །བཅནནགནས་པའླིག་བའི་ཚོགས་ཀིས་མགབའ་བུས་ཀྱངདེདས་ུས་སུ་གཞོདཔྱ་བདདོ། །སྣངས་པ་ཅནནགནས་པའི་སྐྱབོའཚོགས་ཀྱིས་བཅོམལྡན་འདས་སྲུདས་པ་ཅན་ངུགཤགསནསྭ་ཕྱོགསུཆག་སོན་བཞུགས་སོཞས་ཐོག་སྲོ། །ཐོས་ 
ནས་ཀྱང་བཅོན་ལྡན་འདས་གདན་བདར་སོང་སྟ་ཁྱིན་པ་དང་། .བབཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་ཁ་མགོ་བོས་ཕགྱབས་ཏྭ་ཕོགས་གཅིགཏུ་འདུག་གོ། །ཕྱགས་གཅིགྱཏ་འདུག་བ་དེང་སྡུངས་པ་ཅནན་གནས་པའྱ་སྱེ་བོའཚོགས་ལ་བཅོམ་ལན་འདྲས་ཀྱིས་ཆོས་དཔལན 
པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་པར་སྟོན་པརམཛད། - ཡང་དག་པ་མའཛིན་ཏུ་འཇུག་པརམཛད། ཡང་དག་པར་གཟེདས་སྟོད་པར་མཛདཅེས་བཟནས་ཡང་དུག་པརརབྱ་དགའ་བརམཛདནསཅང་ ་གསུང་པོཞེས་བྱ་བའེབར་དོངམ་བཞིའ་དུའོ། །དནས་སྲུངས་པཅནན་ 
གཞས་པའིསྐྱི་བོའིཚོགས་སྟུན་ལས་ལདསནས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིགཉ་གཟར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གངནབ་དེའགས་སུ་ཐལ་མོ་སྦྱནབ་བཏུདནས་བ སྭ་ལནུའདུས་ཡའདྡགདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་གནོད་སྦིནསངས་རྒྱས་སྟོབས་འདེ་བདག་ཅགལཡུན་རིང་དོཞིག་ 
སལྟ།བོནམོ་མཆིས་པརའྲི་ཤ་ཁན་བྱབིད། འབྲན་ཟུམ་ལགས་པའའི་འགྲན་ཟླ་བགྱེད། གླགསན་བསུལ་བརནི་གླ་གས་ཚོལ་བརྲབ་བྱེད་ལགསན། ཀྱེ་མའོ་བཅོན་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཐུགས་བཅ་བཉེ་བའ་བཟུང་སྟ་གནོད་སྱིན་སངས་རྒྱས་སྟོབས་གཏུལ་བར་གསོལ། 
འི གཟོད་ི་སངས་ུས་དབས་འཁོརདེདད་བདས་ཤངའ། ག་པར་གྱུརནས། དེནས་བཅོམ་ལུནའདྲས་ཀྱིས་གནོད་སྙིན་སདས་རྒྱས་སྟོབས་ལ་བཀའ་སྩལ་པ། སངསྦ་རྒས་སྟོབས་ཁུད་ལྱིས་ཐོས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་གིས་ཐྦོས་འགས་སོ། །སཔསྭ་རས་ 
ཧེབས་ཏོདཀིས་ཐོས་སམ། བདེབར་གཤེགས་པ་བདགགིས་ཐོསལགསསོ། །དམ་པམ་ཡིན་པའི་ཆོག་སྙིག་པ་དེ་ལས་ལག་ཤིག །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདག་ལྡེགལགས་གོ།  །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཀྱིན་གནོད་སྦྱིན་སངས་རྒྱས་སྟེབས་སྱབས་སྱ་འགྲོ་བ་དངབསླའ་པའེ 


།གཉིརསལ་བཤག་གོ། །དེནས་དེས་སྲུངས་པ་ཅནཞེས་བྱ་བའེ་གནས་མལ་བརྩིགས་སོ། . །བུམ་པེདང་ཁྱིམ་བདག་དད་པཿན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཡོ་བྱད་ཐནས་ཅ་དདང་ལྡན་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་བརྩིགས་སོ།  །བཅོམ་ཝཱནའདག་ཤེགས་པདང་གནོདསྱུན་སྲངས་རྒྱས་སྟོབ 
། ས་བཞག་གི། །དས་དེས་མུ་ས་པཅནཞེས་བབའ་གནས་མཁ་ སྤིབོའིཚོགས་འདེ་སྲུངས་ཤིག དངང ཡངས་སུས་ན་པས་དདས་ནསའབིནག་སག་འཛསཏིམབ་པར། ུདཏ་ྱྱུབླང་པར་པའ། །གཞུནདགགིས་ཀྱངུྱཾཉས 
ཊམཆོདཏུན་བཅིགས་པས་མཆོད་རེནཾསཿས་པ་ནཞེས་བུ་བརགགསུ་པོ། །རྩེང་ཀརྱ་བོནནུས། རྩེང་ཀརགནོད་སྦིན་ཆས་སྟོབསཞེས་བུབ་བཏུལ་ཏེ། དས་རྙཏུ་ཀཞེསབུ་བའི་གནས་ནལ་བཅིགས་སོ། །སིནདུར་གཤེགས་པ་དང། སིནྱཱམཏུན་པ་གཞུན་ 
།ཡོད་པ་དབཅོས་ལྡན་འདས་ཀྱིརྫུའཕྲུལ་ཀྱིཆོའཕྲུལ་གྱེས་དད་པ་བསྒྱདད། དེནས་དདཔ་སྦྱེསཞས་བདན་པ་རྣམསའ་བཞགཔོ།། །གནོདཱཾན་ཕོརཆེན་བཏུལ་ནས་ཞབས་ཀྱིས་བཅགས་པས་ཕོར་ཆེན་ཞབས་ཏྱིས་བཅུགས་པ་ཞསྱ་བ་བརྡ་གགུས་སོ། རུ གས་བཅུས། 
འསདབ གེ་གཤགཤོསད་ཚ་དིལབ་དུགཅན་བ།ལནཞས་རམ་ཟེདང་ིསབདབདུཔཅན༔སས་ཅིསགནས་མལརི་བ བགས་ཅནཞས་བུབབིགསསོ། ཏེནས་བཅོས་ལུན་ཁདས་རི་གནོལ་གནུདེལ་ 
བཀའ་སུལ་པ། ཡ་གནརྡ་རྗེཀླུའིརྱལ་པོ་སོགམ་མདྱི་གནས་གང་ནབ་དརའདོངངོ། །བཙུན་པ་བཀའ་བཞིནའཚལཞེས་གནེདསིན་གན་རྡོརས་བཅོམ་ཝནབདས་ཀི་ལྟརཊ༡དེ་ཏྲོ། །རནས་བཅོམ་ལནའདས་དང་ ླལ་པོ་སོགསམེདྱའི་གནས་སུག །གསུསོ། 
ཀྲུ་རྐྱལ་པོ་སོགས་མདྲ་ཏེས་བཅོམ་ལནའདས་ཀྱི་གནས་སུ་གཤགས་སོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐེསནས་ཀད་བམའྲའ་གས་ངས་ཡི་མ་འངས་ནས་སྟེང་གིནམ་མ།བའའ་མངོན་པརའཕགས་ཏེ་སེརབ་དང་རྡུལགྱིཆར་དབབ་པར་བརྒམས་པ་དང་། བཅོས་ལྡནའཔས་ [ཀླུའཁྲུགཿ 
111]7396 /\3 [?©7 (?1191113] [20611117)60] 
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ཤ4 ༡༨༤༡༡༠༤༩༤༨༢༤༠༠---------~--~----=------------------"------~-- ----- --- -  ---- --- ~~~ ༨༡༠༡ ༠༥༠༠༠༠༠༠༤༠༧༠༠༠༠༠༠༠༤ 
ཤ3།༄། སམཆོགས་དང། ནས་སོ་ཚོག་བཞི་པའི་རོས་ྱི་ནས་གངས་ཞེས་བཐ་ཡོདཔ་བཤད་ཀྱིསྲ་ཤེས་པརོམ ་པ་བདགཿགདུམ་པའིཆོས་འཚལ་བརབྱགིད་པ་ཞུཞིག་མཆེས་སྟམ་དུ་དིག་ནས། དེཏིདུ སི དགི 
དོ རར ཙ>ྫི#ྣ བཅོམ་པ ཆས་སོ འསཡགས་དད། ± བལྟུས་ 


༡༡ །བཅོའ་ལཱན་འདུས་དངུང་བཞུགས་པལྟ་ཞེས་སུཔམངདང་ལངདཞུགས་སོ། །ཅྕགསུདཏིདད་བཅོག་ལན་འདས་ཏིས་གནད་སྦྱིན་མོ་སྲ་བུཿན་དང་། སྲུབས་ཅན་གཉིས་གུལཏྐེ །མཇུངཅནྱིོང་ཁེརྦཱག་ཤེགས་སོ། །མབུ་ཤནྱཡི་ཞོང་ཧེརན་གནད་སྦེན་མོམཇུང་ 
ཅནུཞེསྱ་བབྲབོ་ཞང་གརསུ་ལ་གྲསཡུམས་ མས ང་ཁ བན སས །མདུངཅནགི་གྲོངཁའཉི་བམཔེ་དུང་ཊི་བདག་ནམས་ཉིསུ་བཅོས་ལུན་འདས་མུང་ཧྲའི་བོང་ཉ་ 
།གསནསྦུ་ཤོགསཆེགསོན་བཞུགས་སོཞས་ཐས་སོ། །ཐསནས་ལངོགསནས་ཆོགསུདངྱབདས་བུར་ཐངའའུགས་ཞུང་ཅན་ཡིགོང་བེརནས་བངེ། བཅོམ་ལན་འདུས་གངན་བདེར་དོང་སྟེ་ལྟགས་པ་དང། བཅོམ་ཝཱནའདསཀྱི་ཞབས་གཉིསལ་མགོ་པས།་ 
ཕྱཀ་བྱསཏེབཱོགས་གཅིགཏ་འཇུག་གོ། ,།ཁྲོགས་གཏི་གཏུ་འཇུག་པ་དང་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱིས་མདུད་ཿཧྱི་གྲོདཏཉཧྱི་བྲམ་ཟེ་དང་ྱིམ་བདག་རྣཤས་ལངོས་དབ་ལྡན་པའི་གཏམ་རྱིསཞེས་བྱ་བནས། ཡ༥ག་པརབབྱ་དགའ་བརམ་ནསཅངས་གྲདསཔའ 
བགདས་བདིན་བུའོ། །དེནས་མཛུང་ཿནྱི་དང་བཱ་ཧྲེདམ་ཟདངྱའིལ་བདག་ནམས་སན་ལས་ལབ་ཉླེབ་གོས་བགཔ་གཅིགཏུ་གཟརནས། བཅོས་ཝནའདས་གངནབ་དལོགས་སུཐལསོ་སུརབབྱཿདདེ། བཅོམ་ལྡན་འདམལ་འདྲེས་དཅེས་གསུལ་ཏོ།། ་ 


ཤྱ 


















ཡྲཕག་བཏྭན་དདའབུམ་ཕགདདན་བཏལ་ཏེ། བྱངྱོགསནགེཉིས་དམིགས་ལ་ཡོདདེ། མཐོན་དམནནདང། སོོངངུམ་དང། ཆེརམས་གང་བདད། རྡོབ་དང། གསུགས་དང། གོམོ་མངབ་དང་། ཁི་ཟབ་དང་ བུདམེད་གནས་དནནོ་གནདུ་ཨདོ 
བཀོ། ༈སན་ལ། དང་པོའྱི་རལ་སྤིད་རྟ་བཟུངས་དང་། ་ །བཅོམ་བནགད་ཤི་ཨོ་ཏལའི། །གུན་དགའར་བདྲུགམཐའ་དང། །ཚུགས་བརདཀའདང་གང་གའི་ཆུ། །ཡི་དགསངུས་དཔོག་ཕྱིམཡིན། རི 
སྙའ་བདན་ ཡ་ 















244 དྭསྐྱར་ཞིང་གཤགསཔན་དང་པོའྱི་རུལ་ཕཱིདངུགཤེགསནས། དིནས་བཅོམ་ལྡནའདསྱྱིསཚད་ པནཔ་གུཿ ར་དབ་ ༥བོལ་བ སུཡ་པ། ཨུནད' ུ ་ ལོ རྒྱལ་པ་མང། བྲུ ུ ངཿ ཿ ཌི ཌ་མ སྒུ བྲས ཡཿ ུ ཅེ 
སྲཾ ངུ དོ །དའི་ ༥དེདང་པོའྱི་རལ་སྲིདཅེས་བབརྲགགས་ས། ད ཟངས་སུ་གཤེགསནས། དེནས བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིས་ཚེ་དང་ཝུན་པ་ཀུན་ད་ ༣བོལ་བ། འས པ། ཀུན ྐེ ཤཱ དཱ ཙུ ༨ ཀཱ ཱུ ཏོ ཱ ༨ ཅ 
ཤི པ་ ཡིརའཾ དཔའ མ་ལ་འ འདས་ཙ་ལུད 


རྟ་བཟངསཞཾསཧྱ་ཐརྡ་གགས་སོ། །དེནས་བཅོས་ཝནའདས་ཀི་སཚེ་དང་ལཱན་པ་ཨུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུན་དགའ་བོ་བཅོམ་བླརག་གངན་བ་དཔའདོང་པོ། །བཙན་པ་བཀའ་ ས་ཚོདཔྲལནབྲ་གུནདགའ་བོས་ 
མཉུན་ཏེ། དེནས་བཅོས་ལུནདས་བཅོས་བྲངགས་གཤེགས་བདང་། བཟསདདིང་རངནོ གནས་སོ ་བསོགས་པདའ་གཟིགསསོ། །གིགས་ཀུངཚ་ད་ལནཔ་ན་དགའསོལ་བཀའྱསཐལ། ཟླ རས 
ཞ་སོབ་པྱགངག་པ་ཕ་ཐི་མཐོང་རམ། བཙུན་པ་མ་ཐོང་ལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དནི་རིབ་རི་མཐོནཞེསྱ་བ་ཧེ། ང་ཡོངས་སུ་མུ་དན་ལས་འདུས་ནས་ལ་བྱརལན་པ་དང། བཅོམ་བླརགནས་གརམཁན་དངདབའཔོ་ཞིསྱ་བཟ་སུནགཉིས་ྱིས་དེལགསུཀའགཁང་ཚྫིག་ 















ཤི ༼༡༤-༨༡༨༢༩༠༩༠༠༤--༤༩༠༨༤༠༥༠༡༡༠༠༠༤ ༨ ༡༡༠༤ ༡ ༨༤༤༠༠༤༥༤༥༢སས་སམམམ༡༧༠༤༤༡༡༧༡༤༤༠༡༡༡༤༠༢༩༠༠༡༧༡༤ ༡༤༡༤ ༢༤༤༡ ས་གསུངསམམམམམམ་ཅས་སསམམམས་མཆམསམམངའཤོང་ལསམམསསས།༡༢༥༥༤༠༡༠༧༤༤༤༨མ༣མར༧༢༤༠༡༡༤༤༤༡༡༡༨༡༨༨༤༤༨༨-ཕམ༨--༨5༢༤-༤༡༨༨༨༨༤༨ ༤༠༠༥༠༠༤༠༤ 
= {༄༅། །དེན་གནས་པའི་ལཱ་གང་ཡིན་བ་ཕརདེསམ་དུསེགས་ཏྲེ། གླིལུའདེས་ལང་སྲངསརས་རསསྦཀྱི་སྣ་བ ཤིགནསི་རུང་ངོསམ་ནས་དོལབ་ཆེན་པོས་སྡོ། ུས་འདག་གོ། །དས་ལདུངནདང་ ག་པསྙལ་བདང་། པྟཱིསྙགས་བཏོན་ཏེ་སེང་་ 
པུ འི་བ དེགསཏི། ནངགཏངིངིིདཔག་བདབདཔ་ལས། བམབསདསས་པདག་ཡནས བའད་ས་འ་་་་ གས་བཅད 
ཨཿ དྲངསློདདེ་དྭག་ཀྱང་དཀའ་ཐུཐདྲག་པོས་གཏུང་བར་བྱད་དེ། ཁ་ཅགནིལག་པ་བྱསངནས་འཇུག་པོ། །འཅི་གནི་རྐུང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་སོ། །ཁཅིགནི་གདེང་བལཱས་གདུང་བརཌེད་དོ། །གང་གིཿོའུ་དེད་རྣམས་དང་ལྷནཅིག་བག་ལེབས་བར་གནས་པརབྱར་བ་ 
ཧཾ ིཿདང་སངོདནམསལྱ་བདད། ལོམ་དང། མཉོག་དང་། འྲབས་བུདང་། སོཾ་ཤད་དགྲ་མན་པརབུདོ། ཨཱཔཱདལ་ཟསཅི་ཤགསདག་དོངབདེོ། །ངས་དསས་ཡིོསདྲ་འགས་ཤིགངསསཀིསདཔསསོནཔརྱད། ། 

ན་གངདགུལགཔ་སྣང་བ་དྭ་རྣམསྱྱིལ' ལ་འགས་སག་ བྱིན་པ སྤྲནཱནས་མདུནདཱ་ཕཱུཿ ང་བཅས་ཏེ་དགགོ། །གངདག་དངཔ་ས་གཅིག་བདྲེ་མས་ཏི་ནང་བ་བབནས་མདུ་ནདུ་ ཁྲོ་ཀྲངབཅས་ཏེའྭག | །གངདག་དདུངབལས་གྱངདབརྩའདབདི་ 

རྣསསྱྱིམ་གསདནསས་དེལ་ཁྱི་སྭུཔུང་ཾཡཱཧཱདིཉྩེཝ་སོ་གྱུད་བཿན༥་འཇུག་གོ། །དེནས་དང་དུང་དན་མསས་གདུམས་ངགའ་བགྲེས་པལ་སྨུས་པ། མཁན་པོས འདི་བདག་ཅ་ག་གི་དཀའ་ཐུབཡ་བར་ཆདབྱིདདོནསདེནམས་ཉིས་དཔྱ་ཆུས་པའ་སས་པདུང། 
པ་ཤེསལནདགྲསམུཿདགནྲི་ནབ་དྲ་ལན་པ་ཡིནཏེ། གདོན་སི་ཟབའདིཿདཔསྲོང་ཁཅིག་གི་ཧོུདལམ་དྷབུམཐོད་གིས་ཁེདཿག་གིས་ཀྱརྩིལ་སོ་ཀྲུ་ཆོས་ལ་འབུག་ཧཾ །དརྣོ༔ཉིས་སྐྱལ་མོ་ཀྲུད་བཅས་ཏེ་འདུག་པ་དང། དེརྣམས་ཀྱསྭོནགྱིདགེ་བིྩ་བརྣནསཝ 
སས་པས་པསས་བསཔལལལལསལ་མ ༠༢༡༢༣༡༧༢༠༢༧ ལམས་ཝ་སསས་པ་ ཐལས་་ཐ་ཝ་མས་ཁ་ཆ་མ - 






















།བརྐད་མ་དནནས་ཀྱིན་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་མདཔའི་ཤེག་པསྱབངུབ་ཏྱི་ཕོགས་སུམ་བཅུ་ཚབྱ་ཞུ་དང་སཐུན་པའི་ཆོག་པ སདས་ར་བརབུསངསན་ུསས། དངསས་ས བའེདུད་པྱགུ་སནས། དེནནསཀྱིསྣལངོསནུས་བསོད་ 
ཧུལས་ལེ་ཏོག་སརཔ་དཔའྲབསྟད་སརཔ་དང་། གགས་པ པདྨནམལསདཔཞགམར ནནས་འདག་ དཔང ཁལཨསྭསདབ་བྱདདོ། རི མས་གཞནནིགན་ས་ལྭགའདམསོ དནསར་བུྦབདནམས་བིསྭལཁུམས་དང་ 
ཙི སགས པང ཞེན་ྲོསས། ཤདིཞིས་པོ་ཐུམས་ཅདྱ་ཏིས་ཐུངཔོརསུངས་ནས་བྲསེགསསོ། །དགེ་བདདག་ངི་སྣམ་དུསེམས། ར་བུབནལད་ གས་པའི ང་ནད སའ དན། ནཾ འི 
རོ ས་འོ་ནངཔལ་ལགཔའིིརཞུགསསོ། ར་པ།འིག་བམཔལ་པནཔདཔ། བངས དནས་བཅོསསུནད་དཔའ་ནས་ཝསླདཞགུ་ གས་པན་བཅོསདླ་འྱཏགཤེགས་པ་དང། བཅོམ་ མཾ 
དགེ ག་ཅན ཌི རིག རག་པར ནུམ་བར་བདཔའ་ཡེ། ྱབག་འད པའཅིད། སུལ ་ བན ནེ་མ 
སྭ། གལ་ཏདབཅོམ་བླ་ནགཏུའྤདགན་བདག་ཅག་ འིབརཆདྭདུའྱགམཔ་དིབཀུན་སྙིས་ཡིན་པས་སྦག་གོཞཾསྲ་ཐུག་གིས། གལཏ་དལ་འགའ་ཤིག་གི ཅི 
དཏདི་གསས་འཇ།་གའག་ མཚར དང་བ་དང བྱཅ་ིས་རན་བྱསན་དགདིལགས་པརབྱགརན། བདག་ གེབས ས་ད པས ˆ 


༦༢༡༧ཟ་༡༄༅ས་ཆ་ཆ 
བ་ འག [6 (07[97713] 1[)6000101]761)[ 
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དརིག་འིདྱའི་ཡ འ པ་རང་གྱིས་བ་གསལ་བརྲབེད་པ། བརྦོ་ཧི་དོལ་བཚར་གཅོདཔརནུས་པ་དེའིཚིག་བདྲེན་པའྲིརས་སུཁྲབང་བཞིག་ཡོདདོ། །དནས་བཅོར་བླ་རག་གྲི་བམ་འེ་ 
མསའདུས་ཤིང 55 ད་ནག་པོ པའད་གི བགས པྱ ྲཀ༽ཾྲཾྲལ་ དྐ་དེས་ཐོསཞ་ གྐཞེསྱ་བབའེཐར་ རད ཞི་བཀརིས་ཡིནང 
གགཞེས་གདའན། གི 7 འི་ཁམས འགུར་དོ། གཡུཏདལནི་དཔིས་ཧི ཆིས་བཀུརྙཏིམལགས་བབྱའིསནདོམཚརངཨི་འཛིནསིགལ་ཏདེལ་སྦེས་ཐུག་ཙབ་འགའ་ིག་དེས་ 
ལྟཾ།བཀྲུརསྙིམལགས་པ་བརྱིསནལེགས་པལའགྱུན། བདག་ཅགགྱིསས་དུ་གཙོ་བོམཁན ཞཕོ་མལགས་པྲ་མུཞིག་མཆིས། ཁྲོདཀིས་དེལ་ འེད གྱིསཡུགགས་ཆུར་གསོལ། ུརཅིས་སུས་པ། དགག 


བར 


བི མ་ག གཏ སབའོས་པིགཞའོ། ས་ཞག །དེནསྤ་བམེསོར་ཐུར་བཅོམྨ་མགན་གནས་པའི་བམ་ཐེནན་རབས་ནན་རབས༔ པུ་དེརསྲོང་བན། 


ལུནའདུས །ཀུནནས་བརན་པ། དཔྱ་པད་བཟང་པོ་བྱརདབཅུས་མཛས་པརྩབས་པ། འོད་འདོམ་གང་གིས་བྱརྒྱན་པ། རེ 
` སམཿ་བཅུ་ ཁ་གཉིས ནས་བར དད ང་ལ བགྲད་དཔྟས་སནས་བསོདཔར་འམས་པ། × ས་ག འི 












>| ༄༅། །བདགལ་མདེས་ ་ིཛེན་མེ་མངའ། །གནོད་པ་སྣ་ཚོགས་དག་ལས་ཡོངསསྲུགོལ། །རྙེད་པ་བླམསནའང་དམེས་པརམི་འགྱརལ། །དམ་བརྟེས་པས་ཀྱངནི་ཁུམསིའགྱུར།! 
ཤི ཁྱདདུ་གཱསོདཔ་བཟོད་པ་མཛད་ཅིང་འདི་པ །བཀུརསྟི་དྭག་ལའང་ཆགས་པ་ཡིམཕའ་ལགས། །ལྟུ་གནས་རེཡེངོསལས་འབྲུངས་པ་ཡི། །ཁྲག་ལྟརདམ་རབའེ་ཙན་དན་མཆོགདག་དང་། །མདའདང་འལགྲི་རྣན་པོས་ཁྱོདཀྱ་ཐུགས། །ལན་འགའ་ཡངནི 
ཡབ འགུརབསིསཔལཡགས། །དོན་མད་གཏམནི་གསུང་བརཨི་མཛད་གང། །སྐྱེབོ་དན་པས་བསྙན་པའེ་གཏམ་མ་ལགས། །རྙེད་པའི་གཏམ་སིན་ཐང་བིང་བཅས་གཏམ་མིན། །བདག་ཉིདཆེརྣམས་ཡིའདོདམ་ལགསཀི། [གཏམ་གང་རབ་དབེན་བདེབ་ 
ཟླ 


453 ] སོཾ 
ཐུགས་དན་མེད། །ར་བཅིངས་ལེགས་གསུང་བདག་གི 





སྙུད་པེད་ཱིང་། །རབཏུ་ཞི་བའབའུཞིག་རབ་བཇོད་པ། །ལཱལས་འདས་པའིགཏམནེ་གངདག་ཆིག །གསུངསནས་སྡིག་པརམ་པརའཐུལ་བགསུངས། །སྙནཔརྣམས་དང་འབྲལ་པྲནམས་དཔནི། །ལེགས་པར་བཤདདང་སཱིང་པོར་ལུནཔ་ཡི།། 
ནྣམ་པརདེས་པའི་གཏཨདག་ཐུབཔཆ། །འགོབའིདོན་སླད་དབུཏ་གསུང་བརམ་ཛད། །མིམཁས་དག་དང་ལོག་པ མས་དང་། །གཟུ་ཡུམས་ཆན་དང་དགའ་བ༣་ལནྲ་ནམས་དང་། །ཕྲམུ་ཅནདང་ཆེག་རྩུབ་སྒུཌན་གང་། །དདང་ལྟན་ མིཉྟན། 
ཞིགང་དགྲདངཞིང་ས་མེདའུ། །བདེནལདགའ་ཞིང་དབང་པོ་ཐུལ་བདང། །ཉེགུལ་གསབརབཏགསནས་དད་། དདུངལྷུན་ཅིག་བཅོམ་ལུནངུསྱི་དུ། ཁོས་ཨནྭ་ཡགས་མིན་གུངཟག་ཧོནཔ་དུང། །དུག་པམངོ་མཐཱ་ུདལཏགྲ་ལགའཚོ། 


 ཐུབ་པ་ཞིང་མཁེན་ ག་དང་མཚོག་མིནོམཁེན། །ཚུལ་དང་ཚུལ་མིན་མཁེན་ཁོད་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །ཏྱོད་འི་ཡོནཏནྱ་ཏཱམཚྫོརརན་ལེགས་མཐོངནས། །བདག་གིས་ཡོན་ཏན་ལེགས་གཅིག་ཡོངས་སུ་བརྗོད་པར་བས། །འཕགས་པ་ཏྱོདཀྱེ་ཡོན་ཏནརྒྱ་མཚོའི་ཕ་ 








༡ ------------------------~-------~------¬~---~---------¬---༨༨༨༨༨༤༡༨པ༨༡༠༡ྔ༩།༠༠༠༤༡༡༧༠པ༠༤༡༠༠༠༩༠༢༠༠༠ལ༤༨༤༢༠༦༣༠༠༽༠༤༤༤༨༨༢༠༨༤༠ ༩༠༤༢ ལ༠༠༠༤༤ལ༤༽༢༢༨༤༡༤༤༨༤པ༤༨༧པ༤པ༤༨༤ ༤” ༡༡༧༡ ཀོ 
རོལནི །རྟོགས་པརར་ཐཾགའགྲོ་བའེ་ནང་ནསིམ་མཆིས། །དེལྟཐུལ་སོགསཔ་བསྟོད་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཙོམ་ འལལ་བསོང་ཟས་ལརར་རམ་པར་པ་པར་གར་པ་ངང་། བཅོམ ཀྱིས་སོོར་གྱརངེ་ལྟྭར་སུན་དིདལ དུ་བདན་པ་ 
སན །ཏགས་པ་འ ོ ཝབྱངས་བཅོམ་ལཱནའདུསལ་བསྟོདནསདྭལརམངོན་པརདད་པརྨ་གུརཔ་དང་ བཅོམ་ལུན་འདུས་ཀིས་སོར་གུརངི་ལྟར་སྙནདིདལ་འཇུག་བཞིདདུཿ 
254 །མའྲོང་བརའགྱུར་བའིཆོས་བཤད་པ་མཛད་དོ། ཉས །ུབུལ་དེགསཔ་བཏོདཔའ་བྱངས་བཅོས་ཁུ་འདསལ་བསོདཞས་ད པརདདཔ་ཟྱརབ་དང། དགམས པ་ལས་ཐའ་བཅས་དུབྱརད། རི 






€ ལཁ་བོཅུགགིས་དགེ་སྤོང་དོ།ཏམལ་བཀུར་སྙིམ་ཡིནཔདྲོས་ཤཱིག་ཅེས་ སན ཁེད་ད་གཟོད་སཱར་བ ཇིའོང་ "ཀ་འ རོལ འ་འ པོ་འ ` 5 ཅེབང་པ།འའོས་ལཞིག་དབོང་ ངཿ 
ནབསོང་རོལ་ཚཾ ལཱི དུ སུར་བསྟཾདདའོང་ངམ། ཤེས་ལཱནདག་ཁོབོས་སྔརཁོ་བོའི་ལྕེནི་བདེན་པའེརས་སུ་འབྲང་བཡིནཏེ། གལྟཏཏསད་པརའོས་བཞིགནྭསྤོདལ། བསྟོད་པརའོས་བ་ 
ཤཱ རྐ་བསྟོད་དོཞེསསྔརཾམ་སྣམ་སུམ། ་ཞིགསང་དག་པས་པའི་འཞདོ། ད་པས ཐག བོས་ས་མོའི ཞེ་ད སས་བ ། ོད རམརཔ་གསཔ་དད། པའིཚེ་བཏམ་ 


བླརགན་རཱཱས་ི་ནུབ་མོལབབ་ཀོ། །དེནས་བཅོམབླདགནགནས་པའིེལ་མོགང་ཡིན་པ་དའདི་སམདུ་སསསྟཏ། གལ་ཏདགྱ་སོང་གྷོ་ཏུས་བཅོམ་བླ་འགྱར་འོངས་ནབདག་གྱིརུ་ ༢ཁྱིནུབམལ་བརཆདྱ་བེདཔསའྱསུརསསདུབསམསནས། བཅོམ་ལྡན 
ཉུ་སཱརྩིན་མོར་བདནས་འདུགགོ། །བཅོམོ་ལཱནའདས་བྱིས་བཀའ་སྲུལ་པ། ལམའཞིག་དོབ་ད་ཁ དོ་བདག གོ གས་ཅིང ད་ང །དནས་བཅོམ་ལུན་འུངས་ 
ཅས་ལམལས་བཟུར་ཏེ་དགེ་སང་གི་དག་འདོན་གྱི་གུང་ལ་གདན་བཤསས་པ་ཉིད་ལ་བཞུགསསོ། །བཞུགསནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བྱིས་དགེ་སྤོང་རྣམས་ལ་བཀའ་རུལ་པ། དགེ་སློང་དག་བཅོམ་བརླག་ནའི་ཉེས་དམིགསལྔ་པོ་འདི་དག་ཡོདད། ལ་གངཞེན་མ་བོན། 













༄ཅ།། །དདཔངུས་དང་ཐོ་མསགང་བདང། ཇོབདང་གསེག་མདྦ ཨོསོལངབདང་། དགོངས་ཀཟུ་བདང་ཐུདལདམངབཡེནནོ། །དེནས་བཅོས་ཝུནའདས་མག་ཤེགས་པར་བཅོམ་བླགག་ཞོདིནབདའིགས་གདན་བདེགོས་མུ་ 
སོཧནསཟབརྱེདཔས། དེའི་མིང་གནོད་སྙིན་བོང་བུ་གནོད་སྙིན་པོང་བུ་ཞེས་བྱ་བརགྲུགས་ས། བརག་གྲིབམ་བེ་དདྲ་འིམ་བདག་དད་པ་ཅནརམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡནའདས་བསོད་སམས་ལ་གཤེགས་པ་ལསལྟམོཞིག་ 






པའ ཐུཾདདུ་བཅུ་གནསཞབ།སཐིབས་པོར་ བཱུ 
@ གིསཕཐོཐུཚམས་པས། ` བཅོམ་བུ༣ུགཏུམག་ཤེགས་པར་གནོད་སྙེནབོང་ཛུའི་གནས་སུག ཤུགས་སོཞེས་ཐོས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱང་གཙང་གིད་བསོད་པའི་བཟའ་བདང་བཅའ་བ་དགསོོནས་གྣོདདུ་བཅོས་ཤདེ་བསོགས་ཏ ཤིདེ་རུརབཅུག་ནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ག 
 ན་བད་རདོངསྙེལྷྟགས་པ་དང་། བཅཾམ་ལྔནའདསཀྱི་ཞབས་ག ཡམགོ་པོས་ཕུགྲ་བསཏྱེ་ཡོགས་གཅིགཏདུ་འཇུག་གོ། །ཕྱོགས་གཉི་གཏུ་འདུག་པ་དང། བཅམ་ལཱནའདས་ཀྱིས་བཅོམ་བླམག་ཀྲིབམ་ཟེ་དདྲ་བིམ་བདག་དད་པ་ཧནནམས་ལ་ཆོས་དང་ལྡན་པའི་ 


གཏལ་ཤེསཞེསྱ་བབནས། ཡདུདག་པར་རབཏདགའ་བརུམཛདནས་ཅད་ཨིགསུང་དོཞིསྦབ་བའི་བརྡ་གོངམ་ནེནདུའོ། །ངེནོསྲ་བམ་ཐེ་དང་ཡིམ་བདག་དད་པ་ཅན་ནམསསནལས་ལངས།ྱེབགོས་ཕག་པ་གཅིགཏུ་གཟུརནས། བཅེམ་ལནའདས་གངན་བ་ 
སུཐལ་མོ་སརབབྱཏདད། བཅོམཝཱནའདས་ལའདྲེ་དེས་གསོལ་ཏོ། །འཙུནཔ་བོདགཅ་།གི་གའཅོམ་འ།འདས་ཀྱསདྱདེ་གཟོ གིང་བསོད་པའི་བཟའབདཔ་བཅའ་པདག་གིང་གདདཉ་བཞང་སེའཚཉེ་ཆིསན། བཅོམ་ལནའདུས་ཐུགས་བཅ། 


ཇརབཛསསསསསསས་་་་ས་་་ རས་ས་བླའ་མཞ་འ་ཕགསསས་ས་པ་འའ་བས་བག་མས་པལདའ་ལམས་སད་གསམསསསསགམདམསསཤས་་ འཝམའབ་་མམས་ལྗང་ 
འདྭསྲསངོནབཟའ་ཤམ་ཐབས་མནབས་ལྕུད་བཟེདདང་ཆོས་གོས་བསསྣམས།ི་ཨཏལར་བསོད་སོམས་ལའུགས་པ་དང་། ཕྱེགཾས་གཞུནཞིགནཞིང་པལྔ་བརྒཿམ་མགོ་བོརྡུལ་བྱིས་ཡོགཅིད་ ཤེ སྦིས་སྣད་གཡོགས་བགོསནོས་ཞིངྱ་དདཔའས་ཞིང་བདྡོནསསྦའིསཔས 
རྒྱས་བཅོས་ལནའདས་སྣུམས་བུཆན་པོའི་འཚན་སུལ་བནུཿ་གཉིས་༡ེས་ཞུནནས་བྱརན་པ། གཟེ་བཛིདྲཀིས་མངོས་པ་རམཐོངཔེས་བབྱརས་པར་སུརཏཏེ། བཅ་ལནའདུས གུ ིགཡོགབགམནས་ེདཔལས་ཞིངབདནམས་ྱིས 
288 མརནདུག་བརྩདབར་ཆུརཏོཞེས་བ་བའི་བརདུའོ། །དེནས་ ནཔ་སྟོང་ཕོ་དདག་གཉའ་ཤིང་དང་རུ་ཐག་བཅད་ནས་བཅོམ་ལན་འདུས་གདན་བདེལགསས་དོདསལྟགསུནས་བཅོམ་ལནའདས་ཡོངས་སུ་བསོརཏའདུགགོ། །བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དེ། 
ཤྲི།གསུམ་ཉོ་ཆོས་པཤདཔ་དང། རྒྱལཆེན་བ འརིས་ཀི་ལྣནསས་སྲུགསུནསཞེསླ་བུ་བཞས་བདན་པ་མཁོདནས་རང་གིགནས་སུདོང་དོཞས་བབའི་བརྙདའོ། །དྭགྭསྤོང་རྣམས་ཐེཚོམ་སྐྱསནས་ཐེཚོ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་སངསུརྒྱས་བཅོམ་ལྡནའདས་ལའས་པ། 
' བཙུན་པ ལྲལ་པྱར་པ་འདྲིནམས་ཤས་ལས་ཉིཞིགཔེས་ཧ། ལས་དོའི་དམ་པརྨ་ལན་པས་ཞིང་པ་ནམས་སྲུགུརནསདབལ་པོའྱི་འསརམས་སྱུསས་ཤིདའདྲིནམས་ནྱི་དོད་པརྱ་གུར་ལགས། དགསདདག་དེནམསྦ་ཅས་འསུབས་ཤི མགས་པནྱབའྱརས་པར 
ྡི་མས་ཡ་དག་པརྫོགས་པའིས་སྦྱརསའོདསྲངགེཔསྟན་པ་ལཿབཏུ་བྱུདབ་ཡིནཏེ། འདྡེནམསཀཱིས་དེནལ་ལསདུས་འདས་པརྱབས་པསལས་དའིནམ་པར་སིནཔས་ཞིད་པྨ་ནམས་སྤུ་བུར་ོ །རྨནཔའདིཌརྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་དེཉིདལ་འབུཏཱཀྱད་ནས་བསླབ་པའེ་གཞྲིཝ་ 
ཆསལ་ཡུས་པརམྱབས་པས་ལསཔའནམ་པརྨིན་པས་དུང་འགྲེརམསསྱུ་སེསསོ། །འདྲེནམས་ཀྱིས་ཡད་དགཔརཛོགས་པའེསཔསྦྱརས་འོདསུང་གི་བསྟུན་པ་ལརབཏུ་བྱུང་བགཔ་ཡིན་པདེལེཊསྱི་རམ་བརྩ་ཡིན་པས་པལས་བདན་པ་མཐོངབརྱས་སོ། །དགེ་མོངདགདྷཏ 



















ཡ། ༦། །བསན་གཅིག་གནགཔརམསྦཀིཞེསྱབ་བྱངས་པརྩསཱརརོ། །ཐཱས་ཟེ་ཤིདྲས་འཆེནཔོ་ལྟ་བུསྟོཏལའི་བུསདགསོང་བྱསའྲེསས་འ་བའི་དིགས་ལས་སྦདང་བ་ཅུདྲགས་ཏོདདཔ་ཡདདགཔ།ཁོནསྤའིམནས་བེན་ཤེདཔརབབྱདྱ་བདབདྲོབནཡོདཔ་འད 
ཚ། དག་པརྡརོགས་པའྱེདདྲ་རབསདོན་པརྡ་རོགསཔར་སངསྤྱ་ཧསནས་དཔའཔེའས་འངེསྤྱུར་ཞིང་གུ་ཤེགས་པདད་ཨོཏལརབུནས། ཨཏལན་ཨོཏ།ལའིནགས་ཁོདནབའུགསྟཏུ། རར བྲགས སྤྲ་དད་། ཚིགས 
(བཅད་པྱ་བཆེན་པོའདྱེལ་བུའདེདགྲུ་ཐོགས་དང་བོགས་མཚམས་ས་གུགས་བརྒྱགརཏཏེ། འདིལྟརབཅོམ་ལུནའདས་དནེདབཞིནགཤེགས་པདྲག་བཅོམ་པ་ཡདདག་པརྔོགས་བའིསངསྦྱ་ནུས་རིག་པ་དདའབས་སུལན་བ། བདེབརག་ཤེགསཔ། འདི་གྷཉཤསཁུནཔ། 
སྩེས་ཁུའཐུལ་བའེཁལ་སྦྱར་བ། བླན་ཡེདཔ། ལྷདངམི་རྣམསཀྱི་སྙོན་པ། སདསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ (འཇག་ཡུདད་བཅས་བཅུད་དདབཅས། ཚོངས་པ་དང་བཅས་པྭ་སྨ་དྭགུ་དགེ་ོད་དངྲ་བམ་ཟེརགཅས་ལདངི་དང་ལམ་ཡིནདབས་པནམསལརངགིམོ 
༢ པར་ཤེས་པས་མདོནསུམསཏེཛོགས་པཱརྲ་བས་ནས་བདག་གིཟག་པ་ཟད་དོ། །ཚངསཔར་སཱོད་པབིན་ཏོ། །བུབ་བུས་ཟ། །འདིལས་སྲདཔ་གཞནི་ཤུསསོཞས་གོ་ར་བུད་ཅེད། དམཆས་བཤདབཞི་ཐོག་པར།གེབ། བརྡ། དགེབ། ཐཡའ་དགེད། 
དོན་བཟདཔོ། ཚིག་འབུབཟད་པོ་མ་འཕྲསཔ། ཡོངས་སྲུ་ཕོགས་པ། ཡོངས་སུ་དགཔ་ཚ་པརྡ་དདབའབའཞིགསོནཏ་ཞིས་ངོསནས། དགེ་སྤོདདང་བམ་ཟེདལ་བལུ་བནི་ལ་གས་པསྲིན། ཉེབ ནིལགསཔ་ཡིན། བསྙེན་བཀུརབྱདབནི་ལེགས་པཡིན། 
'ཱམདུ་བསམསནས་ཤིདྟཏྟརྒོད་མདང་ལྡན་པ་ཐམས་ཅད་ནས་དཀར་བའེ་ནང་ཇུ་ཞུགས།བྲམའེའི་ཁྲཚུའིཛོགསྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐོརཉིདབྲམ་བེའི་ཁུའི་ཚིགས་ཀྱིས་མངུ་ྱིས་བལྟསནས་གསེ་གྱི་ཁར་བདང་རིཡབྱིཐླགས་ཐྲོགས་ཏེ་སོ་ཏལཿ དཱ 
















ཤ །རྣམ་པརགྲོལ་བའི་ཏོནཔ་གངལགས། བྲམཟརིག་པ་དང་ནམ་པརྦ་གོལ་བའྟེཏན་པྱེས་པ་ ལས་འ་པ་ཡིནནོ། །ཉེགོཏམམྱདན་ལས་འདས་པའེ་ པལ བྲམ་ཟེ ཆད་ཐལཆེས་སྟོའ་ དལཆེས་སྤོར་བནསྦཉེམཐའ་ 
ཁི གཟུང་བའཁེནུསཏོ། ཞས་བ རཀ ༤༤ །དནས་བྲམ་ཟེ་ཨོཏ་ 
འ ཐིད 






བུའདསམ་དུསེམས་ཏེ། འདིལ་གནོད་བ་ཅིཞིག་བགམ་སོ། །དེས་ཀྱདྲསོནདགེ་སྩེང་གོཏ་མཉན་ཐོས་ི་དགེ་འདུན་དང་བཅས་པོ་གདུགསཚོད་གསོལནས་སྟོན་ལམ་བ ནདསཅི་བསམ་པ་དངཅིད་སོལ་པད་ཐམས་ཅདསོ་སོརའཐོབ་པའའགུར་བོའས་ཐོགསོ། [དེན 
ཨུམས གང་དག་ལ རད བཅོསལནའགསལ་རྟེག་ཅེ་སའ་ །སྣ་དསདགྲགགིདག་ལྔ་ཞདཐབས་ཅིག ༢ངབདགའྲིགས་རང་ 


མཆིསན་གནང་པར་མཛུད་དུ་གསོལ་ཞེས་བུ་བནས། གསོལ་ཟིནནས་ཕག་བཅབསྭཏ ཝུད་བཟེདྱསུ་བར་རིགནས་ཞེསླ་བ་བའིབའ་གོདམ་གཞིན་དུ་པོ། །ཧཱ་ནཆེས་དམའ་བཞིགླ་དདས་ཏ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱི་སྨན་སྲ་འའདུགནས་ལྫོན་ལས་ལེག་པ་གདབ་ 
བར་བཅུམས་པ་བདག་གིས་ ས་ཡིད སིག  ྣ/ྣ/ྣནྣནྣཚྣོོདདོདོནདནོངོ་ོ་ 
་བྱེབོདསེསཡི་རུང་པའིསེམས་བསྩིདཔདེནིའྲགུབ་པརཡི་འཅུརཏེ། འདིལྟརདག་སློད་འདི་ཐམས་ཅདའི་ཡང་སིདཔ་ཟདཔ་ཡིད་ཅེས། སེམས་གཞནད་ཅི་གཅིས་བཀའ་སལནས། བཅོམ་ལྡན་འདྲ།ིས་ཡོན་བཙོ་བསཛདད་གཤེགས་སོ། །དེནས་བཅོའོ་ལག་ 


264 


ཤཱ 


3 བདུན་པ། གདགིཚབཅོམལསའད་ཤེས་གྲེསོསཆུལསལ་བསཏུའད་བཀའ་མུཡནས། གཙུགལག་ཁངདུནདདུ་མངདག་འདོག་པའི་ཕིལའཇུག་པརམཛུད་པ་དེའིརོཀ་ཙདགལས་དྷརུས་བརམུང་སྟོན་ཏོ། །དེནས་བཅོལ་ལུནའདམ་ཉིས་དགྲེམོངནམགལ་ 


ད་ཧིཤབསགཉིས་ལལད་ོབགཚཏེ་གསགཅགྱའདག་སོ། །ཤོནསགཅག་་བོས་་འསྲོ ངས་གསལ །བུཔ་བདག་གསཔར་གསུ་པའཆས་བལབལའབུ་བདབ་བྔ་ོགསཔོངགེདོཔ། 
འཐོབ་བལུན། བདག་བཅོལལནའདམ་ཀྱིསནསྣ་ཚངས་པར་དོད་པ་སྤདབརབྱ་ཡིལོ །བཅོམ་ཞཤའདས་ཀྱིས་དྱེད་དགུའབད་ ག་ལ །དེནས་དེས་འབཏུ་པབསྐེནཔ་རོགས་པ་རྱས རྒོག 
བྱ་བསནས་ཏོན་མོངས་པ་ཟམས་ཧད་སངསཏེདྲག་བཅོམ་པ་ཉིདམ་པོན་སུམ་དྲུངས་ནས་དྲག་པཅོམ་མརྱ་ལུར་ཏེ། ཁམས་གསུམ་བྱེ་འདོད་ཆགས་དང་བལ་བཞས་བ་བནསརེད་པ་ྱ་བརྡ་གུརྟཞིསྱ་པ་བའེབ་བགོངས་བཞིནཏའོ།། །འདུལ་བ་གའི། པལ་པོསལ་བྱཅཅ་ 


















ཀའསྩལ་པ། དགེ་སྦོང་དག་པའི་ཉན་ཐོས་དགེ་སངམ་མདོ་སེ་རྣལ་པཔའྱབདཔརྲ་དདཔ་རྣམས་ཀྱིནངན་འདྲིལ་ཧེ། དགྲེ་སངོམ་ཀ་ཙངགལའདེམཆོག་ཡིནནོ། སངམས་ཐཆོཕ་ཕིསནས་ཐེཚོསའམས་ཧདག་ཅོདཔ་སདསྐྱ་རལ་བཅོལ་ལན་ 
ཀ་ཙོངགལསལས་ཅཤིག་བྱི་སནདསན་ནམནས་རྱཿདངང གུར པར ཀན ངེམ གཡིམཆག་ལི། །དགེ མས་བ མནས ཁམས་ད གཅདཔ་སྐསྱུ་རསབཅ ལ་ཝ 
འགས་ཉིསྱ་ཀར་མོདོས་རཾམ་པཔའབྱེད་པརབྱསིདཔ་རྣམསིམཆོགཏབསཱན་ཕགས། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་སློང་དགདགེ་སློངམ་ཀཙདགལཏིད་ཀྱིསལསས་་ིཊ་ཚོགས་རྟེད་པ་དག་རེས་བྱབ་ནས། །ལུས་ཿན་དགའ་འདྲས་འུམའཁྱརདེས་བྱབའེའང་ 


17386 /༣༤$ 1?€† €?119)98] [206(87༽€)]1 


















༣ 


ལྷུཧུན་པ་ལེགས་སྭོ། 


ཤྱི་ཚཞསབ་བནས་ཐམས་ཅདགསེ་རལསྲ་བས་ཞེསྭ་བུ་བཤས་དནིའབོརལསསྤྱརབའི་ཆུལ་བརའྱགར་དོཞེས་ཐོས་སོཞསྱསབའིབརགོང་མ་བཞིནདའི། །བདགནི་གདོན་མི་ཟབ་༢འཁོརལོས་སྒྲར་པའི་རལ་པོརྱ་གུརཏྲོ་སམ་ནས། དེནས་འབོརལས་སྨྱནབའིརྒྱལཕོསའབོའ དཱ 
སོཿ དབཏག་དའདོནས་སྐན་ལམུལངས་ཏླབ་ོསྲུའགཔ་གཅེགཏུགཟརནས་ཕུམམོགསསཔའི་ཐུངསལབ་ཚུ་གསཏེ། འཁོར་རནཔ་ཆེདལགཔ་གཏིས་ཤིསླབངས་ནས་ཡགཔ་གཡོནཔརབཞུག་སེལགཔགཡསཔས་སྩོཌཅིང། ལེ་གའ་མསོ་ ཞེ་ད 
ྱི་འཁར་ལས་སྒྱུ་རབུའཕགས་པའེཡམ་སྲོལ་གང་ཡིན་པར་རྣམ་པའརྒྱལ་བརགྱར་ཅིག །རྣམ་བརྱལ་བར་གྱུརཅི་གཉེས་སྲུའོ། །དེནས་འཁོ་མཡོ་རིན་པོ་ཆེ་དེའཁོརའས་སྐྱརཔའི་རྒལ་པོས་སྣར་བ་དང།, སྟེང་གིནམ་མུཁའལ་འཕགསུནས་ཤུརོགསསབའ 
ཡ་སྙུར་དའཕུགས་པའལམ་སྲེལ་གང་ཡེན་པནས་འབྲོ་བརའགྱུརརོ། །འཁེལལོ་ནི་པོ་ཆེདའིརེས་བཞིན་དུ་འཁོརལོས་སྤུར་བའྱི་རྩལ་པོ་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྷན་ཅིགོཏུ་འགྲོབརའགྱར་རོ། ཡོ 
པ་དངུང་གཟགས་ཡན་ལགབཞེ་དངལྟུནཅིག་གཞས་འདེབས་པར་འགྱུར་ཞེང། ཤུརྱཕོགསྭ་ཀི་ཁམས་ཀྱི་རྱལ་ཕྲན་གང་དེག་ཡིན་པ་དེ་དག་འཁོར་ཡེས་སྒུར་བའི་རྨལ་པོ་གང་ན་བདུཿ་དོང་སྟེ་ལྕགས་པདང། 







།ཡུལའབརའོརཔ་དང་། རྱས་པ་དང་། བདེ་བདང། ལོ་ལེགས་པ། སྐྱ་བོདང་མི་མང་པས་གང་བ་གང་ལགས་པ་འདིནི་ལཱའིལགསྱ་ཀིས། ལྟས་རྗེས་སུ་བསྐྱངདུ་གསོལ། 


[བར 


།ཕྱོགས་གངངའཁོར་པོརིནཔོ་ཆེདསོད་པདེལཿཁོརལོས་སྨྱཌ་བའེ་ | 
འཁོརལས་སྒྱརབའི་རྒྱལ་པོ་ལ་འདེ་སྐད་རེས་ལྷཚུརག་ཤིགས། 
བདག་ཿགི་ཝཱའོབཀའ་བཞིན་བཅིད་པ་ལགས་སོཞས་གྱུས་པ་དད། 


དེའི་ཕིརྭས་བོ་དགྲཏེད་ཅག་རང་རང་གི་ཡུལ་འཁོརཆོས་བིསྣ་རེས་མུབ་སྦྱད་བརྡ་བའི་ཆོས་མ་ཡིན་པས་ནིམ་ཡིན་ོ། །འགའ་ཞིག་ཆོས་མ་ཡིནཔ་སྩོང་དམ་འདེནམར་སྤོད་པ་ཞིག་ཡོདན། ཁྱདཀྱིས་དེ་ཡུལ་འཁོ་རདུམ་བཞག་ཅིག །དལྟནཏྱེད་ཅག་ཁོ་བོའི་བཀའ་བཞིནབྱེད་པ་ཡིན་ 
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„ ༄༅ ` །མཇུགསུགཔ། གཟུགས་ཟདབ། མངེས་པ། བལྟན་ཡུག་པ་ཡིནཏེ། 











ཁོར པྱིས སོད མོོངཤས་ཞེ་མསམངོན་པ་རདད་པརྦ་རུར་ནས། ཅོ་སངན་པོ་ཆོབཟངཔོ་ཞོག་ཞོགས་བརཇཐལབ་ྲ་གུརབརྩོའོསམ་ནས། 
ལཁོརལོས་སྒ༣བའྱི་རུལ་ཕོས་དམཐོངནས་སེམས་མངོནཔ་རདད་པར་གུར་ནས། ༥ གུས་པས པས 
མའམ ཙཿ པས ¬ „., , ར་ .༽ ` ལ་འ ས་རང་ལ བ་འ" མབ རོལ་རི།་ འི་བའ་བཡང་།། བའ།འ་འཇ༥་པས་ང་ི་ ་བཞན་ ངུམ་པང་། སང 
པོལས་མཉནནས། རིན་པོ་ཆེདལ་བྲསབ་པ་ཐམསཅདཉིན་ཞག་གཅིགལ་སླེབ་པརྩའདདེ། དེལ་བསསབཔ་ཐམས་ཅདཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་སྤོབ་པན། ཉིནཞག་གཅིགགིས་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འབུས་པནི་དཔརནཏཱགཞན་ནམས་འདུམ་དང། ལྱ་འུདྡནོར 
ཟུ སུན ཏུ ཞལ ལབཔཔ་བསསཀིདནག། ་པ་ ༨འིནཔོཆེདེལ་ཉིན་ཞག་གཅིགལ་བསྒུབ་པ་ཐམས་ཅད་སེབ་པན་ཏིན་ཞུགགཅིག་གིས་བླསབ་པ་ཐམསཅདལབསསོ། །དངུལ་པར་རགནས་འབོརལསསྒྱུརཔའརྱལ་པལ་འབུལ་བར་ 


€ །སུས་འབོརལས་སྒྱུར་བའི་རུལ་པོས་རྟམཁནམཁས་པ་ཕོཉས་བཞུག་སྟེ་འྲིསདངེས་སྦས་སྭོ། །དེས་པའདྱཉེས་ཏརིན་པོ་ཚའདྲིུརབ་ཁོནས་ལེགས་པརངུལ་བརྩ་འོས་ལ་བུལ་ཕུལ་ཅིག ཞི 








ངི ལག འ༥་འབ་པའམལ་ན་པའ་མངང་ངབ།ོལ་ ལ་རལོས་སའ་པའི་  རིན་པོ་ཆེབཅག་པརའའོདནས་ཞི་ འེ ཀྱིཚྟེཏ་རིན་པོ་ེལ་ཞོནནསྱ་ཆུམཚོའི་མོབས་ཀླད་པའེས་ཆེནཔོ་” 
པ རུན་པོཆ་བཟང་པོནིདུལ་ལགས་ཏེ། ལཱ་དདེའིངུས་ལུ་བབུ་པརུམཁུན་པརམཛདདུགསོལ། དདསའ་པརལས་སྒུར་བའྱི་ཆལ་པོས་ཏུརེན་པོར་བཏུགཔར་འདོདུས་ཉིས་འཆར་ཀའྱེདས་ཀྱརྟཏ་ ཀྲུ 
བསརཏྱི་རུལ་ ིབདདཡཞགྲཛསལལ་བད། སིངམོའཁོལ་ཕས་སུདབའྱིསལཔ་འཇིགཉེནདབུནཏརིནཔ་ཆདྷབའཇིགཏིན་ངུའུདཐར་ུརརོ། །ཞྲིངམ་འབོལ་པོསསྦུརཔ་ 


འྱི་རལ་པོ་འཇིགཏེནདྱ་བུངནནརཝུརིན་པོཆངྙིཉ་ཐའིག་འཇིག་ཏནདུ་ 
ངབརའྱུརཤེན། སྲིང་སོ་འདིལ་འབོརསོ་སྦྱར་བའི་རྱལཔའིནོརཝནིུབཙུད་ཡོད་པ། ངིདྫུ་བབངཔའི་རིགས་ཉན། དཔབ། གསལ་བ། རྣམ་པརདངབ་ཡིནཏ། འཁོར་ཡོས་སརབའྱིརལཔའི་ཕོ་བཅལམ་འཛི་བབ་ཐསས་ར་ོརབུངའིའོདཉིས་ 


11773956 /\ 6 ]67༼ ()༼191173] [)06(117161[)[ 
















རྱང་ །དནས་འཁེརའ་གསུརཔའྱིརལ་པོསཞོརྩབརིན་པོ་ཆབརག་པརའདོདས་མུན་གཞུག་སྱུགཏྱགརལ། ལྷུས་མཚན་སོར་ྱི་དུན་དལ་བུདལཐུས་འབེབས་ཤིང། སློག་འྱུབའིདུསསནོར་བརིན་པོའིདི་རལམཛནིེ་མོལ་བཞགནས་སྦེད་ལོས་ཚལིནངུ་ 
, །དངུང་གེཚོགས་ཡུནལགཔཞེ་དང་ལྷན་ཅིག་དོང་བཞ། འབོརལས་སྦྱུར་བའི་རྒྱལ་པོའིདམུང་དི་ཚོགས་ཡནལག་བཀི་པོ་ཇི་སྙེད་པ་ཐམསཿདངད། ,དྱདྲ་གགས་དཔོ་མཁརཡུགཅུནརའི་འོདཉྱིས་གསལ་བརའབུརཏེ། སྲིངམོའཁརཡེས་སྦྱརབའིརལ་པོ་འཇིགཏྟེནདུ་ཀུང་ 
ˆ“ །ནནོར་བུ་རིན་པོཆེདལྟ་ཐུའདྲིགཉྟནདུ་འབྱུང་བརའ་གྱུར་རོ། །སྲིང་མོའབེརལས་སྦྲར་བའི་རྒྱལ་པོ་འཇིགརྟེནདུ་བྱངན་བཙུན་མོ་དིད་པོཆཇི་སྟ་བུཞིག་འཇིགརྟེནདུ་འབྱུང་བརའགྱུ་ཞེན། (སཱི མོ་འདིལ་འབོརལོན་སྦྱརབའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོནི་གཟུགས་བཟང་བ། སབཔ། 
ཙཱ ཾཉྟན་གྲུག་པ།_ ཧ་ཅང་ཡི་དཀྭརབ། ཧ་ཅང་གི་སློབ། ཉ་ཁརབ་ཀཱར་པགས་པ་འཇམ་པ། ཧཧང་ཡི་རིངབ། ཧ་ཨི་ཐུང་བ། བོང་རྐན་པ། ཧཅངལི་སཱམ་པ། ཧཧངམི་སྐེམ་པ། ཧུཿངའི་ཆབ། ཤབ་བ་གང་ཡན་བཀ། སྲིངཨོ་དྲི་ཀདབའི་ཚ་་་ 
།ུས་ལརག་ནྲངོ་བ། ཆ་བའིཚལུསལ་རགན་བསེལ་བ། ཡུལཀལིང་ཀའི་གོས་ལྟརརགནའཇམ་པའོ། །སྲིདལོ་པིའིབ་སྲུའི་ཐུག་ཐམས་ཅདནསནི་ཙན་དྲྲ་གེདེའྱབང་ོ། །བནས་ནི་ཨུཏྙཱལ་སོན་པོའིདྲིའབྱུངངོ་། །ཇིསྲིད་ ཚདཔྣན་བཊ 
ཨོ་ནིན་པོ་ཆེའི་བརྡད་བཤད་པ་དྲ་སྲིདྱཀྱིས་བུ་མོ་དྲསྲ་ཀང་ནསཀྱི་བ་བ་ཟིན་ནས། དེས་རྲང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེསྨོནལམ་གདབ་པར་བརྩམས་པ། འཕགསུཔ་དགེ་བའི་ར་བའདིས་བདག་འཁོརལསྭསྤྱཿབའིངཛུན་ཡོ་རིན་པོཆེརྩ་གུར་ཅིག །དེནས་ཚོ་དང་ལྡནཔ་ཤུན་ 
དགའ་བོགནས་འི་དོརབས་པ་ཁེརནས་བཅོས་ལནའདས་གངན་བདེ་རསངསྭ་པིནནས་བཅོམལནའདསལ་ཡུལ་ལོ། ཚོ 







།སངསྦྱ་རས་བཅོམ་ཝན་འདས་ནམས་ནི་མཁན་བཞིནངུ་རེངམ་ཡིན་པས། སངསྦ་རུས་བཅོམ་ལནའདསྱིས་ཚེདངལན་པ་ཀུན་དག་༢པོལ་བཀའ་ 

















2|།༄༅། །༈ཨཱཱཡཔ། ཨུན་དགའ་བནས་འདེསཞིགགིས་བི་དོརབས། བཅུན་པྲ་བས་ཐེའེབམོཆགེ་མོཞིག་གིས་བཅིསལགས་སོ། །ཀུན་དགའ་བྱོདྲ་བས་ཟའི་བུམོདེ་དངུལནཅིགསྐུབས་ཀི་གཏམ་དགུ་བྱསྲསན། , བཅོས་ལྡན་དམ་ྱིས་ལགས་ 
ཀྱག དག་ཐམས་ཅདབཅོམཝ 






སོ དཀུན་དགའ་བདསནྭའོདྲབམ་ འྱིབམོ་དདང་ལྷན་ཇིག་སབསཀྱི་གཏམ་ཇི་སྐེདབྱས་པ་དདག་ཐམས་ཅདཔལྱ་དས་པར་གསོལ་ཅིག །དེནས་ཚདང་ལྡན་པ་གུན་དགའ་བོས་བྲམ་ཐའི་བུཡོདང་ལྷན་ཅིག་སྐབས་ ཏམདི་ 
ལྱཧུས་པརགསོལ་ཏོ། །དཀདཅསགསོལ་པ་དང། བརོས་ལྡནའདསཀིསཚ་ད་ལན་པསུན་དགའ་པོལ་འདྲི་སདངེས་བཀའ་ཕྱལ་ཏོ། །ཧུནདགའ་བོ་ཁོད་ཤས་རིའི་ཕི་བུམོདེལ་སངས་རྒྱུས་ཕིབསྔགས་པམ་བརྔོད། ± པིས ཧདྲོའིགས 
༨ ༽ ༡ ༣ ས་ ་ དྱཧཱ 





2 ༼རོསནི་ཟབཔ་ལགས་པས་ོ་འདིན་རོགས་པརནི་འྱབུརུབགང་ཕུགས་པའི་གནས་དུལཆིས་སོ་སུམ་དུབསམསུནས། དའི་སུདུད་བདག་གིས་དེལ་འཁོརལས་སྦུར་བའི་བསགས་པ་བརདལགས་སོ། །ཤུན་དགའ་བྲོའོདཊིསམཿ བའམ 
 ཏེལ་གདསྦརྱགཁིརསགས་པརཛ།བསན། རི་ག་ི་ི་ཛ་ོགས་པའི་སབ་་་ི་འཕོ་ོག་སབར་ྱུ པསགཔའེགས་སོདཔ་ཞཀ དགའ འོ་བམོ་འོ་སེ་སུཔྱ་མཔའི་ཅུནསོ་ ཡི 


པོ་ཆར་འགྱུར་རོ། ' { གུནངུ་བྲམ་ཕཾའིུམོཆ་གེམོ་ཞིག་བཅོམ་ལྡུན་འད་ཀིདོནདུཧཱཏེ་དོར་བྱས་པས་བཅོམ་ལན་དསྭ་ཏིསདའུཁོརལས་སྒྱརབིརྒྱལ་པོའི་བཛུནོ་རིན་པོ་ཆེར་ལུང་བསྟུནཏོགས་སྦྲ་གྲགསཔ་དགསྲོལྔ་བརྒྱར་གཉིསྱིསཆ་ཚང་བདི་གིས་ཐོཊ། 
ོབདཀི་ོདགཉིས་འསམ་ཚང་མས་ཉིནསིདོངས། དྷེ་ནསས་ཤིསང་སནལམ་བཏབཔ། དགཁས་ཁིཔར་ར་ཆིག་ །ཇི་ཙ་མན་བཅོས་ལྡནལ་ཨུ་ཀིསཞས་ཀྲིབ་ཤོས་གསེལ་པར་བརྫམས་པདང་། ༧ེདཔ་ལྡན་པགུན་དགའ་པོ་ཡི་མུནཊ། 































བཙོམ་ལྡནའདུས ཀ་ཨུ་ཚེབརྒྱདཔ་དེདངདེརྣམས་སུ་ཕྱག་དང། ཞབས་དུང། དབུལ་སེགས་པ་བཅད་རིངསྦཔ་བཏུངནསུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མུདཔ་གསུམ་བྱིས་ཐམས་ཅདམཁྲན་པ་ཉིདབརྟེས་པདཱདདིནས་རུམ་པའེབཤོས་གསོལ་བལྟ་ཞིས་མཇིམདབུང་ 
བར་བརྩམས་སོ། །དནས་བཅོམ་ལྡན་འསའིས་ཚདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའཕཝ་པ། གུན་དགའ་བྱོ་པདིའྱིིརམི་དགའཞིང་མཆིམ་གློག བཅད་མ ཏསཔགསཆུསཔའིབོས་གསལ་བཏུཞས་མཆི་དུ་ ཕཱ 
„ླ དྲ ཞུབས་དངུ་། -དབུ་ལ་སཾགས་པ་བཀུམའིང་སྩིན་པ་བཏད་ནས་བསྐལ་པ་གྲུས་མདཔ་གསུན་བྱིས་ཐམས་ཅད་མཛུན་པ་བརྟེས་པ་དད་ཞི་སྙུངནས་མུལ་པའི་བཤེས་གསོལ་བལྟ་སྟུམ་ ཉུད་ལགས་མོད། བཅོམ་ལྡནའདསྱ་ཉིས་བཀའ་སྲལ་པ། ཀུནདགའ་བོོད་དེ་ 
7 བཱིཤ་གཤེགུས་པའིཆེབ་འིབརནས་འུང་བའིནས༔ིཟན་ཟ་བརའདོདདཔ། བཅོས་ལྡན་འདུས་འཚུལ་ལགས་སོ། །དནས་བཅོས་ལཱནའདུས་ས་མཆེ་བའི་བརནས་ནས་ཀི་བན་ཕུང། ཚེ་དངལན་པ་ཞུན་དགུའབོལྱབིནནས་ཚེདང་ལྡན་པ་ཀུན་དགའབོས་བཟའབ་བཙས་ 
སོ། ཏབཅོམ་ལྡན་འདུས་ཅིས་བཀའ་སལ་པ། ཀུནདགའབྲོ་འདཀིས་སོནའདྷིལཔའི་དྒོམངབརདནནས། བཙུན་པ་བདག་འཁོ་རལོས་སྨུར་བའིརིགས་སྱུ་སྣས་ཤདའཁོར་ལོས་སྱྱར་བའིརིགས་ལསརེནཔོརྱ་གུརུལགསན། དྭལྟརབཅོམལན་འདྲ་འིཆཆེབའི་་ 
བརནས་ཕུདབའེནསཀྱི་བཤོས་འདྟིལ་བའི་རྐོནྱོསོངབརམི་དན་ལགས་སོ། །ཀུནདགའབོ་དེལྟ་བས་ད་བཞིན་གཤགས་པལའི་དློད་བཟིམཚོགཅེསྤ་བབརོན་མསའཕོག་པ་ཡོངས་ཡུདགཔ་ཡོདད། གལ་ཏད་བཞིན་གཤེགས་པས་ཁ་ཟས་ཕལ་པལ་ལངས་སྔདན་ 
དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པལ་བོབྱར་པརའབྱུརར། །ཀུནདགའ་བྱོ་ཆལཔོ་བས་ཐམས་སྤྱིནྱེསསངས་རྒྱས་ལ་སེགས་པ་དགེསློང་གི་དགེ་འདུན་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་དུན་དྲངས་ཏེམི་སྣང་བའིོུགས་སུའཇུགནས་བཅོམ་ལྡན་འདམ་ནི་དཀྲ་མཐའ་ནནས་གསོལ་ལ་ཞེས་སྒྲ་བསྡགཔོ། 



















པྱ ཟླ །བུལ་པོནམས་ིསཊངྱལབྲོདསཟེམསཱཿྱིསསངསསལ་སས་པདགེ་དོང་ག་དེ འདུན་ས ས་ཏ མི་སྣདབའི་ཕྱགས་ུ་བདུག་ཀོ། 

ཤེ ོམ་ཟམེསྭིནཱལ་ཕོ་ཉོ་བཏང་བལས་དྷནམསནངདསཿདདྲ་ནོན་ོདདོ། །ཧྱིལ་བདུག་མགོན་མདབས་སྦིན་ཤིས་ཐོས་ དར  ་ ནདོངདྱི་སཔདུསེམས 

ཅེས གིས་ལནམང ཞིག ཐབཅམ་བརྩ་སུན་ལན་འགལཡང་།བས་མཉེད་ཉེས། འདུབང་འཞིག་དུ། དེལབརལ བརྩ་བའོ་སྐམ་ བྱའོ་སྭམདུ་བསམགན་ ྡནཔ་གུནདགའ་བོརབདག་ཉིད་མངོན་པ དལ་ཏ ལ་པར 

ཧཱི ཧསྣསཐ་པྲ། ཤེས་ཝྡན་དགགརའདོང། དེནམསིས་ལུ་པ། འཕགས་པའ་དདགའ་བྩོ་ལ་བྲོབ བུ ་ ྲ ངབའྱི་ཡོགསས་འྱག་སབཅོལལནའཤམ་ིདྲགམ 

པ་ ྐགསགོ་ །དེནསྱྱིམ་བུདགམགོན་མདབས་སྣེནྱ་ཡིས་ཐོས་ནས། བཅོས་ལན་འདུགི་དོདད་འབྲསས། སི་ཏ དབྱ་བབལགས་སོ། །དོས བཅོས་ཝན་དྲས་ལནིཿ 
རྣམས་མངོནཔརདདད། གི་མ བཅོད་ད་འདུས་བིས་ལུངབཟེདབེདདདེཔའངས་བཅཆུ་གཟལ་འའྲེལ་བསམའི་ དཅིས་འགངས་པནྱ་དན། བཅོར མུ་ཝཱན་འདེསཅིའི་ཕིར་ནས་གསོའ། 
འཛགས་པ་ཞུནདགའ་བོབདགཿགརས་ལ་གསན་དངིས་ལད་མརེའོ། །བཅད་ཉིས་བསམས་པ། བདགིས་དིདག་པྲགཔར་སན།ཁིས་སཤིང་གསང་འབོནས་ཉིངགཤམ་མབའ་ལར བས་ན ཱེ 




















༧༡, ༄། །པུ་དང་ལྡན། ཆོན་གོསདིན་པ་དང་ལནནས་ཚེདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། དགའོ མོམ ིདུ་ུསོངནདམེདཔརྱགུརི་གཅ་ སལབཆན་པྱོ་དིཔོས་ུ་བགསུ་ 
ཨཾ གདས་ཟིནཏེྲགོསཤེས་པརྩིས་ཤིགཅེས་ཁང་མཤིག །དོལ་པ་ནདགའོ སདཔ ཨཱའབོས་བཅོས་ལྡན་འདུས་ཀི་ ་་ རུམྲོབུས་ ོ་ མ་བས པི ཡོ 
ཤིས་པདབས་སྡོདརིང་འདུགགོ། །དེནས་ཆོ་དང དེ བ་འཛ དག ཟམས་ཡིན་གདན་བདེར་ སོ པྲོ་བམ་ ཟེསྭ་ཉིཊལ་འདིཿ སྒདཅེས་དགེསློད་གུནདགའབོ༧ྷཿ ངབ ཧེབ 
ཤྩཾཿ དུར་ས སཤིག་ ༈འཕགསཔ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་སྤོ་བའི་སྒེས་པས་ཚོདངཝཤཱཔ་ཀུན་དགའཔོའི་ :མཉནནས་རྒྱལ་པ ཡྲོབམ་ སར ཨཿ ལ་པོ་བྲམ་འེསེསསྟི་ སདཅེས་སུསསོ། 
ྭོ་ལའི་ཞལམ་ 


ཐོང་བརའཚལནས་སྒོན་སྡོད་ཅིང་མཇིས་སོ། །དེས་སུས་པ། ཧྱི་སྒྱེས་བུང་བཀྲ་ཤིས་འོད་བ་སྲོད་ཅིང་འདུག་གིས་དགེ་ཡློད དགའ་བནིབསོདནལསའི་སྱའེན་པ་དཔལན་པ་ཡིན་ཏྱེ དེད $ 
དེ་ནི་བཟང་ཕྲོལ་ཡོདད། མིད་བཟངབ་དགུ་ ས་སོ པམཆ ག་པ བི བཟང་མ གྱིས་ནང་དུ་སྱོན་ཅིག རས 


ཤེས་ལཱན་ཀུན་དགའ་བོལ་སྲུའིག་འགོག | ཝན་པྭ་གཞདག་ དེས 
སྨྲསཞསཚོདངལྡནཔ་ཀུན་དགའབོནང་དུཞུགསསོ། །མཐའི་རྱམྲན་རྱིཕོ་ཉདེ་རྣམསཀྱངདེ་ཉིདདང་ལྟན་ཅེགཞང་དུ་འུགས་སོ། དནོསྔརདང་ལན་པ་ཀུནདགའ་བོསརོལ་ པ །གས་ལན་ནདགའབལ་ུའི་ག འགོག སོབས ག་པ 











གནས་ཚོདང་ལྡནཔ་ཀུན་དགའ་བོསརལ་འྲོབམ་ཐེམེས་སྦེན་ལའདིགདཅེས་སྤས་སོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཅོམལྡནའདས3ྱིཞལནས}ྱོདནདམེད་པ་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་པོ་ཆེནཔོ་ཁྱད་ སླ་ཟབ་གསུམ་དུགནས་ཟིནཏའགོས་ཤེས་བརྒ་ཡིས་ཤིགཅེས་༡ཿའཀའ་ 
34 (རཏ །འཕགས་པ་ཀུནདུགའབོསངསྐནས་བཅོམ་ལནའདུས་ལྕཕག་འཚལ་ལོ། །འཕགས་པ་ཁུ: དགའ་བོ་བཅོམ་ལྡནའདས་དང་ཇི་གཡུལ་དྲག་མཐརདྲབར་བདེ་བར་བཞུགས་སམ། བསོདསྭནསཀིས་འོབྱརལ་བརས་གྱར་གྲད། གཐའི་རྒྱལ་བྲནབྱི་ཕོ་ 
༢ །ཏད་ །གས་སྦས་པ། ལྟཁྱདྐན་རྒྱལ་སྲདལམེ་ཏྟོག་པ་ལགས་ཏ། འདེ་ལར་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཉན་ཐྲོསཀྱིདགེ་འདུན་དང་བཅས་པཟླ་བགསུམ་དུ་སུཿ དྲངས་ཏེི་སྣང་བའི་ཕྱོགས་སུ་བཞུགསནས། བཅོམ་ལྡནའདསནི་ཟཱ་བ་གྲསམ་དཱནས་རམ་པའི་བཤེས་གསོལ་ 
4 ལགསསོ། །དེསསུས་པ། འཕུགས་པ་ཀུནདགའ་བོ་བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་ཟབ་གཙུམ་དུནས་རུལ་པའི་བཤོས་གསོལ་བམ་དདམ། རྒྱལ་པོ་ཆེད་པོམདལགས་སོ། །དེབརལ་ནས་སལ་འཚེལ་བདང། རུམང་བཞིགགཏོནས་དབུགས་ས ཧུང་བདང། 
ྤོནཔོ་རྣམས་བཀུག་སྟེ་སུས་པ། ཤིས་ལྡན་དགངས་བིདཅགྲནམས་ལཉིན་རཞིངལབྱཙོའི་བྲཟའ་བདང་བཅའ་བ་བསོད་པ་རབྱང་མང་པོ་སྟ་གོནྱིས་ཤིག་པརམ་བསྣོའམ། དྷེནམས་ཀྱིས་སྨུས་པ། ལྷ་དཁོན་སྐད་བཀའ་སྩལ་པམཆིས་ཀྱིསཆེགེསོཞིགཔ་སྙོལ་ཅི་གཅེས་ནི་ 

སྣ བཀའམ་སྩལ་ཏ། འོནྱོ་ཀང་དདུང་དུཤལ་ཐས་ །ཁོན་བྱིད་དོ། །དནསྤྱ་རོལ་པྲོ་བས་ཟེ་མེས་སྤྱིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདན་བདསོང་སྟེ་ཕྱིན་པ་དང། བཅོམ་ལྡན་འདསྱི་ཞབས་གཉིསལ་མགོ་ངོས་ཕུགྱ་བས་ཏེེ་ཤོགས་གཅིག་འཇུག་གོ། །ཕྲོགས་གཅིན། 
འདུགནས་བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་རྒལ་པྲོབམཟེམེསྣ་ཉྐར་བཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམྱཡིས་ཡངདག་པཉོན་པར་མཛོད་ཅྭསྱ་བ་བནས། ཡངདག་པར་རབཏུ་དགའ་བར་མཛདནས་ཅ་སི་གསུད་ངོ་ཞེསྤ་པབའི་བར་གོདམ་བཤིན་དུའོ། །དནསྦྱརལ་པྲོབས་པེལེས་སྦྱེན་ 










། བདེབཤིན་གཤེགུས་པའི་ཚེ་ཐུད་ཇུའིདུས་སུ་བྱད་ཞིང་གཏུལ་བའི་དོན་བྱ་བཞི་འབཇུམངལ་མུ་ངན་ལས་འདའ་བའི་དུས་ལ་ཡངའབབཔས་མི་གནད་ངོ། །གལ་ཏེ་དེ་ཉྟ་ལགསན་བཅོམ་ལྡནའདས་ལོ་བདུནནམ། ཟླབ་བདུནནམ།. དགུབབཏུནཞྲིག་གནངབརམཛད 
དུ་གསོལ། བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་དོར་ཡངམ་གནདབདང་། བཅོམ་ལྔནའ་ སུྱ་ཅལཔྲམ་ཟརསསནཅས་འདིས་ཅེས་གསོལཏོ། །  པཏདེུ་གསངཅསཝགའདས།ཨདས། སབ་ས ུགས་ཆོད་སོང་ཞིངམཆི་སན་གནང་ 
བར་མཛདདུ་གསོལ། དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཅིས་དགོངས་པ། ངས་གལཏེ་འདེའི་ཟས་གཅིགྲ་ཀང་གསོལ་བརམ་གནད་ནརལ་པྲོདས་ཟེམེས་སྦིནཁྲག་དྲོནདུསྨུགསནས་དུས་ལས་འདའ་བརའགྲུར་བ་གང་ཡེན་པདེའི་གནས་ཡོདདོསམ་དད་གོངསནས། བཅོམ་ལྡན་ 
ཞདས་ཀྱིས་ཅ་དམེ་གསུང་པས་གནངངོ་། །དེནསྦྱརལ་པྲོབམ་ཟེམེས་སྟེན་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདསཅང་མི་གསུང་བས་གནང་བརརིགནསཞུབས་གཉིས་ལམགོ་བོསྲ་ཕག་འཚོལ་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདུས་ཀྱི་སྤན་སྔནས་ཆས་ཏེ་ནང་གི་གནས་གངན་བདེརསོད་ནས་ཕྱིན་པ་དང་། 
པྗོནམས་ལྭནས་པ། ཤེས་ལྡན་དགུ་གངགིསནཞལ་ཐསའདྲིབམས་ཅད་སངས་ཆུས་ལསོགས་པདགྱེ་སོད་གི་དགེ་འདུན་གིས་ལོངས་སྤོདཔམའགུར་བའི་ཐབས་བཟང་བོཅི་ཡོད། དྷནམསྭཀིསྣསས་པ། ལྷཞྭལ་ཟསའདེབམས་དདོགསལ་བཀྲམལ་དགེསྤོང་ནམས་ཀྱེ” 
ཞབ སུ ས་བཅགསནདདལརན་ཡོངསསུ་ཡོངས དྲཔརའགུརལགསསོ། ` །དེསཀོཤས་འཚོབ་ནམསལ་བྲསབ། ཤེས་ལནདག་ཁབས་ཇི་ཧེདཡོད་པ་འདིབམས་ཅདགལ་ཀུནད་ཐོམ་ཤིག །དེ་ནམསྦ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཡུན་དུབྲཀམ་མོ། །དེནསྤྱ་རལ་པོ་བས་ཟེ་ 

སྒ ླ 


ཏིདཀི་མཚནམོ་ནས་གཙང་ཞིང་བསོདཔའི་བཟའ་བ་དངབཅའ་བདག་ལྟགོན་བསན།གེས་བབནས། བཅོམ་ལྡནའདས་དགེམོགི་དགའདུན་ཅི་གུངཔ་གདན་བཤམས་པཏེདལ་བཅུགས།སོ་ཞིསྱབའི་བར་གོངམ་བཤིནའི། །དེཿམནནནཞུགསདིགལི་ 
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|  །པྱསེས་ཏེ་བདག་ཅགླ་ནབགསུམདུནས་ཆུལཔ་བོསནས་དྱི་རལ་བྒོམིག་ཅནའདེའི་འོརབསྟོནཏོསམདུ་བསམས་ནས་བཟའ་བདངབཅའ་བ་སལ་བཀམ་ ང། དས་ཟེ་དཔྱའིམ་བདག་ནམསའབགས་པ༔ 
བཅའ་གར་གཞུགཔའི་བསལ་རྐངཔས་ཇི་བརྩེདདཞེས་སྣོདཔར་ཐེད། ཕུཔཁ་གཏོངབརེད། ཁ་ཟརབའརྱེ་ ྲིགེིཾྭླ¢་ སྦུད་པ མལན་འདྲག་ཤིས་དགོངས་པ། མ་ག་པནས་ིབབའདད་ 
ཨུས ད་མའབ་གུག་པའི་སཔཞངཔསའགཔར པས་ཉམས རླས ཀའ་ཕུལ་པ། དགེ་སྲོད་དག་དགེ་སྲོང་རྒནཞུགས ན་དགོས ཧུས མག་པ 
སིི མའ ་གནཔ་ོཅིད། ཆར་ག རད བཟོ བས་དག མ་དག་འ གཆགཔི་ོ།།བཅགས་དབགལ་ཛོས་ན 
སར །དེནསལ་བྲབས་ཟཆས མགཞགསཔ་དག་ུ་གང གའ བདའ བྱུགས གཞག ཛེ ཟའ་བདངབཅའབདག་རང་གིལ་གནས་སོབས་ཤངཚོམ་པར་ཅདདཞེསབྱུབནས། ཁུབནས། ཤུགུ་བཅས་ཏེ། 

གྱུབ་རའེགནས་སྟནཆེས་དམའབཞིག བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྐྱན་སྔ་མའདུག་གོཞེས་བྱ་བའི་བར་གོངཝ་བདི་ནདུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདག་ཉིས་རལ་པྲོབམ་ཟེམེས་ཐན་ལ་ཆོས་དཔལན་པའི་གཏམ་བིས་ཡང་ད ཊཱ 
དགབ་བའདིནབ་འཇུག་པརཔཛོད། ཡངདག་བརགཟེངས་སྟོད་བརམ་ཛོད། འདོ་པ་ག་བ། རྣན་གྲངས་ངུམ་དཆོས་དང་ལྡན་པའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་དག་བར་བསྟན། བརན |ཡང་དགར་གཟེངས་བསྟུད། ཡང་ 
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ཁོང་ནུལ་བཞེསྱབབནིངིཉྟུར་འདིན་ལལ་ཚུལ་ཁིམས་འཆལ་པ། སྣིགཔའི་ཆོསཉན། ཁོངྩོསགས་ཤིངྱཕཾརའཛོག་པ། ཤིང་ནུལ་ལབརྱཱརཔ། ལངོང་ལུར་སྤོདཔ། དགེ་སྩོངམ་ཡེན་བདདག་སྱོང་དབསའཆོབ། ཚོངསཔརྦ་སོདཔམ་ཡིན་པརཚོངས་་ 
ངང ་ དྲེོབོདཅིས་གཡེཞིད་་ང་བ་རམསོག་སདསྲང་གས། ྲྷ ཀཀ༽ >ྟˆཌི །དནས་དགེ་སློངདེས་བཅོམ་ལཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པལ་ 
སདོན་པར་དགའ་སྡེ་རྗེས་སུ་ཡི་འངསནས། བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱིཞབས་གཉིསལ་མགོབོས་ཕྲགའཚལ་ཏེ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱི་སྤན་སྔ་ནས་སོང་ངོ། །དེནས་དགེ་སོང ཞེབཅམ་ལྡནའདས་ཀིས་ཤིངསྡོང་བོཆེན་པོའི་དཔེ་འདིའི་གདམས་ངག་གིས་གཏམས་ཏེ་་ 
གཅིག་སུདནཔ་བགཡོད་པ། པ་དུཔྱཝུན་པ། བདགཉིད་གཏོང་བར་གནས་བནུ། ངགྱིཕན་གསཁྱབནསས་སདང་ཁྲ། གསནས་གོསཅུར་། བགས དཔ་སངད པའྲནས་ཁིནནས་ིམདབར་ཞས་ཚངསཔར་ོདཔའི་མཐའཐན 
སེད་པ་དེ་ཚོདཉིད་ལརདགི་མངོན་པར་ སཔས་མདོགསུསདྱཿསཏབླས་བགཟོབ་བདའི། །ཚངས་པར་སྤོད་པ་ལ་བསྟེནཏོ། །བྱ་བབྱས་སོ། །འདིལསསྲིདཔ་གཞན་མི་ཤེས་སོ་ཞེསྤྱ་བས་ཤེས་ནས་གོབརྱ་བས་ཏེ། ཚོདང་ལཱན་པདེ་དྲག་བཅོམ་པ་སེམས 

རུས་པནགོལ་བརྒྱ་ཐུནཏོ། དའིཚ་བཅོམལུན་འདས་དངཧུཅད་སང་འང་བཞི་གན་གནག་ཇིངགུའུ་ོཞེས་ཐུབ་འདུག་པརྦ། ར་པ་ཁངབལ་བཏུཤནས་གནག་ ང་ཞིངའདུག་པལས་དེའི་ཁརབས་སྡལ་པཤེག་བརྲེསསོ། །དེགནད་རྣམསཆད་ ཐུག །ཚེགས་ 
རྣཡསུྱེལ་ཐུག་པ་དངསེཡསབསྐྱེད་པ། གལ་ཉེབདག་གིས་ལུས་འགུལ་ཏམ། སྐད་ཕྱདན་གཞིདེས་གནག་རྗེ་དགའ་བོའི་གཏམ་གྱིབརཆད་དུ་འགྱུར་རོ་སྲམ་དུའིགནས། བཅོམལཱནའདས་ལ་མངོན་པར་དད་པརྱ་བསནས་ཤི་བདང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའིའེས་ 
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© སྭ 
| ༄༅། _ །ནས་དདཔ་ཡང་དག་བཁྒོནསའིམནསྦའིས་མེདཔན་བབྱའུ་བུདནས་ཚངས་པར་སྤོདཔའི་མཐའ་བནམདཔ་ཚེདཉིད་ལ་དངགི་མངོན་པ་་ཤེས་པསམངོན་སུམ་དྲུབས་ཏེ་ཇོགས་པརྱ་བསནས་སྩེ་བཟད་དོ། „།ཚདསཔར་སྩོད་པ་ལ་བསྟེནཏོ། །བྱཐབྱས་ 
„& སོ །འདིལས་སྲིད་པ་གཞནམི་ཤེས་སོཞེས་གོབརབྱེད་པརའགྱར་རོ། . །དེནས་དུས་གཞནཤིགན་གནགྫི་དགའ་བོས་བདག་པོརྣ་སསལ་གནག་གཏདནས་འཁེརལྔ་བརྱདང་བཅོམ་ལྡན་འདས་གདནབདེར་སོངནསཡིན་པདང། བཅོམ་ཝན་འདས་ལའདིས 
“ །ཙེས་གསོལ་ཏོ། །བཙུནཔ་བདག་གིས་བདག་པོནམས་ལ་གནུག་རྣམས་གཏདལགས་ཏེ། བཙུན་པ་བདག་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་འབུལ་བལ་རྭཏུའྱབུངབ་དངང་སྟེན་པར་ཐོགས་པ་དགེེསྤོངགི་དཔོས་པོ་འབོབཔ་ལུན་བདག་བཅོམ་ཝཱནའདས་སྙུན་སར 
ཁས་པར་ོདཔ་མུདཔརབྱེའོ། །ལེགས་པརུགསུངས་པའི་ཆོས་འཐུལ་བལ་གནག་ཇི་དགའ་བོལའོརྗལ་བྱར་དང་རབྱྱ་བུང་བདངབསྟེན་པརྡྫོགས་པ་དགེ་སཱོངགི་དཔོས་པོ་ཐོབ་པརྩགུརཏོ། །དེ་ལྟརརགྱཏྱ་བུངབ་དང་། ཚེདཔྲ་ཝནཔ་དེཞེས་བབནས་སེམས་ཤིནཏུ་ 
ནྣམ་པའགྲོལ་བརྱརཿེས་ཐའི་བརསྦམ་བཞིནདུའོ། །ཆོསཉིདཏྱིས་ལྟའི་བུའམ་ལྦའིབུམོ་ཕྱེསནས་རིདཔོདྲམ་ཡོན་པརསེམས་གསུམ་སྐྱེབམའགྱུརཏེ། གངནས་ཤིའཕོས་བདང། གངངུ་སེས་པ་དང་། ལས་གང་གིས་ཡིནཔའོ། །སྔོན་སལ་པྲ་བདྱབེདཔ 
ལྷུའི་ཐུས་བལྟསན་དཱདའགྲོ་དགནས་ཤིའཕོསཔ་དང་། རྒྱལ་ཆེནཔཞེའི་རེས་ི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྨྲུས་པ་དང། བཅོམ་ལྡནའདསལ་སེམས་མངོན་པརདད་པས་ཡིནནས་དེའདྲི་སམ་དུསེམསཏེ། བདག་གིས་གཔལཔནགལོོནནས་བཙྲོམ་ལཱནའདསལ་བྟ་བདང་་ 
སྙེན་བཀུའབྱ་ཐའི་ཕྱིརའགྲོ་བནི་བདག་གི་ཆམ་ཡིན་གྱིས། ཡལ་བདག་གིསཞགམ་ལོན་བོནཔ་ མ་ཝཱནའདསལ་བལྟ་བདང་བསྙེན་བཀུའ་བྱ་བའི་ཕྱིཿ་འགྲོའོ་སྒམ་མོ། །དེནས་སྡོན་སྲལ་པྱེད་བྱེད་པའི་ལྷའི་ུས་རྣ་ཆདྲིམམེད་པ་གཡོ་བྲོགས་ནས་ཞེས་ཀྱབཞཊ། 
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` --|}-ང- - ར་༡ས་པ་པྱ༼ོ་ར་ ༡༨༡ ཀཀཀཔཀ༽་།པསཔ ས་བྱ བཟོ་ཾཾོ་་་་ོ་ ཀསོར་བགྲ་ལ་བད། ༢ ད་ལན ད་ལི སུས 
ཧོ། །གང་ཡ་དདག་པར་རྫོགས་པའི་སངསྭ་རྒྱས་འོད་སུངལ་སཚངས་པར་སྱོདཔ་སྩདྲཔས་དེས་ནདལྟར་བདེན་པ་མཐོད་བརབས་སོ། །དག་ཡླང་དགུ་དེལྟ་བསུན་གཅིགཉུགནགཔ་རྣམས་ཨིལསཉིརྣན་པརསྨིན་པཞིགཅིགཉུ་གནག་བཡིན་ལརེས་ྱཝ་ 
ནས་བཙོན་པརྩ་བྷསེ། དགེ་སྤོང་དགྱུ་བེདབིས་དེལུ་བུལ་བསུབཔརབའོ། །ཞེསདེ་སདའེས་བཀའ་སྱལ།ཞེསྱ་བབའི་བརགོངས་བཞིན་ཧུའོ། །དེནས་བཅོམ་ལནའདསཆུབགདྲག་ནལབདད། དེན་དངཔ་དང། ཧདད་སྦལ་ལྡ་བྱས་བསྟོར་ཏེ་ 


བསོརབྱབས་སོ། །དྲེནམསལ་དཅོ་མ་ལནའདས་ཉིས་ཚེག་གསུམ་ཧྱ་ཆོས་བཤདཔ་མཛདདེ། བཞིན་བཟངས་དག་འདྲེལྟརའདྲུ་པདབམསཅདནིམི་ཏག་པའོ། །ཆོས་བམས་ཅདནི་བདགམདཔའོ། །མྱ་དནལས་འདས་པདའིའི་བཡིན་ངས་དའ་ 


སེམས་མངོད་པར་ནད་པརྱ་གིསལ། ཅི་ནས་ཀང་དུད་འགྲོའི་སྱེ་གནསལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བརྡ་ཇྱིས་ཤིག དེ་ནམསའདི་སྟམ་རུ་སེམས་ཏེ། གངབདག་ཅགགིས་བཅོམ་ལཱནའདས་ལས་ཆོགགསུམཁྱིཆོས་ཤོདནསཁ་བས་བབར་བྱེད་པཞི་བདག་ག་གྱི་ཆ་ 
མ་ཡིནནོསཱམནས། དྡེརམས་ཉིས་ཟཟསབཅདཔ་དང། ' དུདའགྲོའི་སྩེ་གནས་སུ་སོངབ་རྣམསནི་མེའི་ཤས་ཆེ་པས་དུས་ལསའདས་ཏེ་ཤིའཕོས་པ་དང་། „ རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་རིསཀི་ལྷ་རྣམསསུ་སྦྱེས་སྭོ། །ཆོསཉིད་ཡྱིས་ལྷའི་ུའམ་ལྟའི་བུ་མེ་ཕྱེས་རྟསརིང་པོ་མཁྲོན 
ར་སམས་གསུམ་སེ་བརའྱབུརཏེ། གངནས་ཤིའུཔོས་པ་དང་། གངྭདྱ་སེས་པ་དུང་། ལུསགངགིས་ཡིན་པའ། །དེནམས་ཅིས་བསྟུསནདུདའྲོ་དག་ལས་ཤིའཕོསནས་ཆལཆནབའིའི་རསྱིལྷནམསྲས་སྲེས་པ་དངཞེསཔ་བནས། མཉོ་མནདར་ 
བསྲ་ཐུད་བཀང་ཉེ་བཅོམ་ལྡནའདསིཉེ་འཁོར་དང་ཆུཔོ་ཤདྱགཱ་སཱངབས་གསལ་བརྩ་བསནས་བཅོམ་ལཱནའདསལ་མེ་ཏོག་གིས་གཏོར་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཀུནནས་བསྐོར་ཏེའདུགགོ། །བཅོམལྡནའདས་ྱྱིས་དེརྣམས་བྱིབསེམ་པ་དང། བགབཉར་ 









92 ༠ བྱ 






















སད་ོ། །ཞེས་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིནདུའོ། ; །གེསྲོདརྣམསཝེ་ཚོམ་སྦུསནས་ཐེ་ཚོསཐམས་ཅདགཅོདཔ་སུངསྤུས་བཅོསལཉའུས་ལཞུསཔ། བཔ་ཡ་དགས་དིནམས་ཅིསལག་ིཞིག་བཅིསནདསན་ིདགསརམསས་ཡས་ལགས། ཀིགབཅིམ་ 
3 བཾ མསསྤུསུསནས་བདུན་པམཐོདབརབྱསིསལགས། བཅོམའུན་འདུས་ཀྱིས་བཀའསལ་པ། དགེསོང་དགའདིདག་ཉིདྱའི་སལསྣ་ནམསྱ་བས་ཤིདབསགས་པཛོགསྐ་རད་པདག་ིཞེས་བབནས། ཡས་ འིབ 

དད་ག བ་བསལ་པབཟད་པའད་ དཔ་ད ཉིི་ུང་པན་ནའབོདུངཞེསཔའའིགཉེྲ་ག་ ཞེསྭ་བབནས། དྲིས་པ རླབ 
༢ །དེའ་ཉན་ཐོས་ནམས སུདད་པལས་བླསངསནས་སངས་རྒྱས་དང་། ཆོས་དདུ། ་ ཚང པ་གསུམ ུསབཅལནའདམ་འཔ་བསནདསཔ རས་ཆུརབད་ིཚདད་ 










གདགིརྱརས་པར་རཔདའ་ཚད་པའདབའདག་སངཡདམབརླ་བུརཏོ། །དེ་ ད་ཧ མ་ནང གཞད བཅབ པའྲི་བའིདགླུསལསཿ་མངཔ་ གདོས སྭི 
ག་འ ༈ དྡེནམསཏིས་ཞུནནས་དགེས་པྲདག་པོས་དགྲ་མུབཔའིལས་ཕུང་བ། འོད་སྲུང གས་ད དར ་ སོ། །དག དགིས དགུ་པསེནྭལ་བུཿ 
དགནི་ཡེ་དགསལ་བྱར་བོ་འདེདགཉིད་ཡེན་ཏ། པོ ལུང ཆུད ཐསྲ་སླྲ་པེས་པརྒ་ 





འེསྙེགས་དང་། 
ཤསསཔ། 










„ ཊཅུག་དུད། ཤང་ཤང་ཏེའུནམས་སྐད་འབྱིནཔའི་ནགས་ཁོད་དུ་བཙུན་མོའིའཁེརྱཤིས་ཡོངསསུབསྟོ་རོནས་སྤེདམེན་ཚལ་ཅིགནས་སུསོང་བདང་། ཇིཿཙམནམེཟུས་གཉིརམས་གད་བ། མགྩོས་བ། ལསཀུ་ཡནལགྷ་ཅིསཔ། དབང་བྩོ་དུད 
ཞོ་ཤ བཞིག་ཁརབལབཞནསགོམཔ་དབམན་འའཤིགསམ་། དར ༢གགཞི་ནགཞེངམས་གཡབ་གྱ ཞང མར་པས གིནཞས་བཛ་ ཁྱ 










308 [¬ ¬¬ ངརམའ།་ཞེབངའ། རིའང་འང་ `༨། འག ཀྲེས་ཡིའོ ¬-- ངཱ ་ ས་མེ འི་དབང ལྗས པྲི ཟིན་མོ། རེ ཏེ 
གོངམ་བཞིནདུའོ། །དནམས་ཏྱིསསས་པ། ལྟ་དནི་འདྱུ་དྲ་ནམས་དངས་པས་དསའཁོགས་པཞེས་བྱསེའོ། །རྒྱལ་པོས་སྨྲས་པ། ཤཾས་ལྡནདགདལ་ཡང་འདི་ལྟ་བུའིཆོསའབུངབརའགྱུར་རམ། དེརྣམས་ཀྱིསསཱས་པ། ་ལྤཆོས ཐའ ངལགས་སོ། དཾ 
ཤྩ སཙཔ་པསིམབུདནི་ས་པདའའའིསང་བང་ས་ ཡུམ་གས་ཤརནུ ཞུ ། སོ་ུར་བུག། དེས་ག ྡནདགདཔམང་ དེའི་སས ,ལཱནཱཔརྣམས་ཀྱཿ དཀྲིས་པཞིགཤུགས་རིང་པོ་རིང་ཕོརའབྱིན་ཅིང་བརབ 


| ༣༤ ` ༨ = ` ¬ )༽ ༨ ༽ ཁྲ ༨ ` ༨ ༨༠༢༣) ༨༨ འའ > ཤེ བ | དག 
ལུབཏནནསཱའཔཞེང་འགོ་བརཆས་པ་མཐོང་ད། མཐོདནས་ཀདབོན་པྷོནམསལྱསས་པ། ཤེས་ལནདག་མིསྤ་བོ་བསུངབསངཔོཞེས་བ་བནས། འཐེང་ཞིདའགོབརཆས་པའདིའི་ཞིག་ཡིནཞས་བ་བའི་བ་རགོངམ་བཞིན་དུའོ། །དྲ་ཚམས་ཀིས་སྦུས་པ། ལྟའི 
ནད གམེབས་པཞིསབ འོ །རྒྱལ་པས་སྨས་པ། ྲཀྲགྲསྲསྲསཾིེིྲངཾ་ བློན་ཕོརྣམསྱིས་སྦས་པ། ལྷ་ཆོས་འདིནིཐུན་མོངལགས་ཏེ། ས་པར དཔའིལས་བྱིས་པནམསལསོནིལས་ཅིི ཐར་ 
ུར་རོ། །རྒྱལ་ཕོས་བསམས་པ། རྣམ་བ་ཐེམས་ཅད་དྣིག་པསི་བྱའོ་སྐུམ་དུབས$མསནས་ཆས་པ་དང་།  ཡང་དེས་རན་སཱོན་པོདང་། སེར་པོ་དང དམར་པོདད་། དཀར་པོམསྱཀིས་ཁྱོགས་བརྒྱནནས་གཏུགས་དང་། རྒྱལ་མཚནདང་། འཕནདང། 



















།ལབཀའ་སྩུལཔ། གུནདགའབྲ་གུད་ཀདྲའདིར་རྒྱལ་པོགསོ་སྦོངའཕགསུཀི་གླངཔོཆེདམ་པས་གླུང་ཀུང་ཞེས་བྱཐའིསྐད་ཕྲུངབས། ཀྲུང་ཀྲུང་ཅན་ཀྲུད་ཀུད་ཅནཞེས་བྱ་བརགྲགསསོ། །དཔུང་རྒྱནལྡན་དུགཤེགསནས་དཔང་རྒན་ལྡན་ 
ཕྱི་ཕྱོགསཞི་ ལཡ་པམང་། . །ཞེ་བབནས་སངསྦཱརཱས་བཞིའི་གདནཤེས་བབྱི་རུས་པརགོངམབཞིགྱ ཤུག ཤགས་དས་དརབཿནདུཚདཔལཔ་གདགའབལ་བཀརསམ། གས་ད 

པཔོའིམཆོདྱསྙིན་བྲས་པསནརྩརུཿ་ནཞེསབ་བརྡ་གགས་སོ། །སལའི་ཉབས་སུག་ཤགསནས། ས་ལའི་སྟོབསྭ་ཀྱི་ཕོགསཞིགྱཏཱ་འཛུམ་པ་མཛུདནས་ཞེས་བུ་བནས་སངསརྒས་བཞིའིགདནཞེས་བབྱརས་པར་གོངམ་བཞིན་དུ་ོ། །གསཾརྱིའེརག ཤེབ 
4ྭཾ ནས་ཀུན་དགའ་བོ་གསརཁྱེ་པྲའདེར9ྱཔཆུབ་སམས་དཔ་ ད་པོ་མཆོད་སིནྱ་པས་པས་དྲང་ཡངབམ་ཟེ་རྣམས་གསུརབེས་འཇལཞིཔའགེདབསགསར་ དེགས་རབྱིགཞེས་བ་བརྲགགས་སོ། །གནས་བཅསསུགཤིགས་ནས་གནས་བཅས་སུཚེདདཝན་པ་ཀུན་དགའ་ 
བའསུཡབ། ༼ླདུགའིགནསབཅས། ེ་བོགསོས་འབ་ ས་བའི དང། རུས་པ བབདུང། ཁ་གས་བའང། སང་སའ་བགངང་དཧལམངད་འདག་ོ། །དངུསགུནཤགནབོར་གེན་འདམ་ 
ཤིཧྟཏའཇུམ་བཞིག་སྩྱསཏེ། དཔརན་ཤིང་བལྩ་ཐིའདའབའམརས་བལྱཀིའདའབ་བཞིནདུ་ཆུངཟུད་པང་གནོད་པ་སྟུད་པརཆི་བེད སྭཱ་ཉིནནས་བཏོལ་པལས་གཞོནནུཞིགླ་བའན། གཟུགས་བཟད་བསཛོས་པབྟུསྣུག་པ། པགས། 
པའིམད གས་པར་བ བནས་ཡནལག་ཐམས་ཅདད་བྣལནབཞསབབ་བརཀོངམབནནདྲུ། ཁེབིསསཞས་བྱབབྲགས་སོ། རྱལ་པགསྦོསཔའཁགསཉས་དདིབུངས་་ོནས་་པ་ ཤ་ 





















མཐོང་མ་ཐགྱངབཚུན་མོདྲཐམས་ཅད་ཀྱི་ནུས་ལསའོ་མ་ཐགས༔ སོ་སོ བོ ཿཧཱ ཅིག་གིསནི་དལས་ ཤེས བར 
ནསསོ་སོནས་སྣས་པ། ངལསནུ། དལུསྐནནས་སྩུས་པས། ད་ལསནུ་ངལསནུཞེས་བབརྡ་གགསསོ། །དེལ་ཁཅིག་གིས་ནིསབོ་་སྒེས། ཁཅིག་གིསཞིངལསནུཞསྱ་པ་ 
312 ཤེས་སོ། །གཞུང་ལསྭཡལཧཱ་སངབདང། ལགས འཕགསན་འརྲག ཟས སས ི་ོ བ་པས་ག ས་བཧིས་ཀུང་། དྲེཕཐ་བརྒ་འུརནས། ཨྭརོན་པཾ་ནཐུས་ལ་པླསབ། 
ཤི དདག་སརྦགཞི། ོ་སཔཡདདབངབསར་བས་བངསུཅིག །ལྷ་བཀའ། ི་ོ ༡ བཏད་ནསྤྱ་རལ་པོ་གསོོ་སང་འཕགས་ཕྱས་ ༢ྩ་གརནས་དེས་བཀའ་སྲལ་བ། གཞོནན་སྩནཔོ་སལ་རྒྱལ་སྲིདཀྱིདབངབསྐུར 
4 བཉསུས་སྲུ་ཧུད་བརྡའིསུ མནག གཤགསཔའི་རགསོཞིས་ིད རོ དས་པ བོགས་སྦྱང་འཕགས་ཤོའོ། 1 ས་ཡི བཏུད : ོ འཀྱིསགཤེགས 
ཏཅུལསྲེད བར ཇསབུང་གིས། གཞནཉུ་ད་ལསཞུས་བསམས་པ། བདགགི་ཡབནི་ ཞིནོངསན་བདག་དེར ཇིལ སྙུམ་དུབསཡསནསུ་དེཏདན་འཇུག་པ་དད། ཡ ་ སྨོརམསའདསནས་དནཔོའི་ སོ 
གས་སུ དས་ཡུས་པ། གལ་ཏེབདག་གསཆས་བཞིས་ཆལཅིད་ བོའ་ི ཅར ཀད ་ 


སཱིདཀི་དབང་བསརབ་འོད་བརའྱགུརརོ། །དློནཔོརྣམསཉིསཧྭེང་ 
འིགཅལ་དང། བབགེའི་ཁི་དང། གདུགས་དང། ཅོད་པནདང་། དྭདནྱ¦ེས་པབདགནདྱད་པལམིདདབ་བླན་བོལ་ལོ། ཡསབའ་བརརུདོ། །སཔོསཔི་ །ཞེས་སཱས་པ། གལཏེ་བདག་གིས་ཆོས་བཤིཿྱི། 





























ཐུགས་བརྩེན་འཇམས་གསོལཅིག །དེནས་བཅོམ་ལྡནའདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེདལ་ཁྲོན་པ་ཉྟིང་པཞིག་ཐ ནནས། བྲས་ཕྦེ་འདྱཀྲིས་གལ་ཉེ་ཡོངསས་བཏངན།ཁྲན་པ་དྷིང་པ་འདིརལུགས་ །རེས་ཁྲོན་པརྟིང་པདེརབྲུགས་སོདས་ཁྲོནཔ་རྙིང་པདརབྲུགས་ 
„,¿ “་དད། འདིལརཡདསཔསྱ་རསམསཀ་སངསྦརསྱི་མཐུ་དང། རུན ་ཞིགབསནནས། བས་སེའུ་ཡསག།ཏམསསབཏངནན ིཡའདར་གས་ ཏེ། མ་དང སླགས སོང །འེསདྲམ་ 
༧།པར་བམསཔཞུ་ཅོམ་ལའདས ིཉརདགའ་ུན་ཐམསཅདྱ་ལས་ སཔ ངཔདེབཞིནནདགཔསཤས་འ་པའ ན་པ་བ བ་ས པོ དདནསདསབདྲེདུགཔ་རཡའམནཔའདཔབྱར 

ཡོམ་ཡུན་འདསཀི་ཞབསལ་ཕུགུ་བསཏརོསཿཉནཔའི་ཡིར་སྙན་སུན་འབུག་པ་དང་། པཅོམའནའབྲས་ཉེསདའིབསམ་པ་དྲང་། བགུལཧལ་དང། ཁམས་དང། བང་བ གཞས་དང འདུབརའཝགུས་པའི་བདནཔབཞིསོསརགས་པ་བ་སུང་ 
བའི་ཆོས་བ ཤདཔམངདཔས་ཞེསྱ་བ་བནས་ཐོགམ་མདཔའེ། ཱནས་བསགས་པའིའཇིགཚོགས་ལྟལ་བའི་རིའི་ཚ་མོ་ཉི་ཤུ་མཐོབ་ཡྲ་ཤེས་ཏི་རྫརེས་བཅོམནས་རྒུནདུ་ཞུགས་པའིའབྲས་བུམངོན་སུམ་ཇྲུབཛྲིས་རྟེ། བཙུན་པ་དགནིའཕགས་སོ། །མངོན་པརའཕཾ 
སྲོ །ཞསྭ་བ་བའི་བརགོདུས་བཞིན་དུའོ། །བདག་ནིབ་ཉོས་ལནའདུསདངོས་དང་དགེགང་གིདག་འདུན་ལ་བས་སུམ་ེ་གས་ཟིས། བདག་དག་བཅྟདུགྲབདད་གསོལ། དེཔྱསནཆད་དིའདའཚོའི་བརྡད་སྲག་དད་ཡངབསོས་ཏེ་སུབསུཊརེབརམདོན་པཔ་ 
གས་སཾ། །དེནསྲ་བམ་བེདཚོང་པ་ཁསོགས་རྟེདཔ་ལྟབུདང་། བུདད། དཔའབོགཡུལཔོརྒརལ་བལ་བུདང་། ནད་པ་ནད་ཐམས་ཅདལས་ཐརབའལབུར་བུརནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཀྱིགགསུངས་པ་ལ་མངོན་པརདགའ་སྟ་རྗེས་སུ་ཡེ་” 





ཞིད་པ་ལ་ཐོགལགས་པལ། 





པན དབྱ་པད་བཟད་པོབྱཧདབཅུས་མཛེས་པར་བས་པ། འོད་འོམ་གད་གིས་བ་ཧན་པ ངེབསྣལགབ། རོན་པོ་རོའོརི་ོའོསོ་བགརཀུཞནས་བཟངབསསོང་བོནིསྱབ། ར་བབསགས་པའེསེམས་ཧན་ནམས་ལ་ཐོགམར་ 
༠ མམས ད །དནས་བཅོཿ རྨོབས། དེ་ཞིསང་བས་ཞུགཔ། རི་བོ རྡོ་གཟིགས། ི་ིཾི བཟླག་གེ 
£ (ཤུཅི་གུངལ་གདནབཤམས་བཉིདལ་བཞུགསསོ། །དད་ཞིད་ དསས ༽་ ཞྭབས་ཏེ་ བསཿ དག་གོ། །དེནས་བཅོས་ུནལ་སསཞིང ངས་པ ་དུང། གགཡ་ཏལ་དུང། 
རྣ ཁམས་ དག་མ སུབ་པ རྟཧཏོགས་པལའགྱུར་ ོས་བུ་གདཔ་ དེཞེས་བབནས། པའིདུས་ནས་བསགས་པའིའཇིགཆོགས་ལྟལ་ བིའོ བུ གསི་རངམ་ 

+ ˆ ས་ས མི གས 7 བད སྱ དྲ 

ུབ་ཞིས་་ས། ལུ པོ རོས །བཅོམཝཱན་འདུཀྱིས' ཨས སྭཉིས་འབདཔ་དང་། བརྫལ་བྲདག་ ཤབབཞས་མོ། :<53 


317 
ཐ 













གཉའུ་ཤིདེདུད། རམགབ་ཅདནས་བཅོམ་ལན་འདམ་གདན ཐུག་པ་དང། བཅོ གུདིས་དམསལིག་གཏུཿ 
བྱམཤད་པསཞེ། མབ དོ ༤ བདད སོབ ཚོམ པ་ 
ཧྭ དེ འགོང ཞི །དཔེརནརུ་ དྲག་ཏུ ཞགས་པན་་བདུང། ཉད ཀཱཛང་མ་སསས་ ་ ི་ལྷགསནམབོམ་དུའདུམཔཤས་པ། གསོད ° 


སུ་པ། བཅ་བསོནཞཔ་ དབྱི སྤུདའདིདག་གིསལས་ཅིཞིག་བྱེསན། ཁསུདས་ཞིང་པརྦ་གུརནས་བཅོམ་ལནའདསཀྱིབསུནཔལའབྭབུང་སྭ། ཉེན་མོངས་པ་ཐུམས་ 
ུམ་ུ་བཅི་སུལགས། རརེཾི་་ཀ་ དད ག་ ཐན། དསྟུནསམསཤ་བདནབཟངོབརབཅིས་ས། བཅོམ རའ ལཿ 
བསགས་བཚོགསཏེད་བཊ ཡུས་ཅནདག་ལབས་བུ་རྭའྱབུར་ཞེས་བུ་བའིབརགོདམ་བཞིན་དུའོ། དགང དག བུྷ་གལ་བ་ཟང་ ཉིདལ་སྟ ིི་ུ་པན། གཔ གླུ 5: 

ཞུསཿཤཱཤ། དྲིད རསརཾ]}ྣན བཞུགས་སོ། །ཤེསྱ་བ་བའི་བརགོང ར་ར ིབསྟན་པལཞཾ དགགས . 

ཤགས འཇི །འནོ་ཀུངདད་པསྭ་བོནི་བཟོས་ཤིང་ཐོསནསའདུའིདལ་ཆགས་ཏེལེལོསདུས་འགས་པརྲ་བས་སོ། ། `: * ངྒེ བྱས དསང དབ བེ [གང 










བདག་བོགང་ཡིན་པ་དེནཞིང་བའདེདགགང་གི་ཡིནཔའྱིའིམབདག་འདིཉིད་ཡིན་ཏ། གད་ཡུང་འདིདག་གིས་གཙུག་ལག་ཁད་གི་བདག་པོའིདད་པསྱའིན་པ་ཟྲོས་ནས་མ་བཀགས་མ་བཏོན། ཡིདལྭ་བབ་གོམས་པརམ་བས་ལ། འདུའཛིལ་ཆགས་ཏེ། 
ལལསྭ་དུས་འདུས་པར་བས་པའི་ལསདསྐནཚ་རབས་ལ་བྱརུར་གཙུག་ལག་ཁངི་བདགཔདོའི་ཞིདཔ་ནམསསུ་ཧུརཏུ། དགྟའིབརདུཡུད་ཞངཔརྩསུས་པ་ཡིནནོ། །འདིདགགིས་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའིསངསྐྱརསའསུངགིགསུན་པལ་འབྱཏྱབུང 
སཚས་པར་དོད་པུ་ནུདབདེས་ནདལུརབའི་བསུནཔ་ལ་རབྱཏྱབངནས་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅདསཿསཏེདྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་མདོནསུམདུ་ཊས་སོ། །སྟོན་ངྱབེདབེདཔའིལའིབུའདརམས་ཀྱུད་ཡང་དག་པརཛོགས་པའིསཔས་རྨྱས་འདོསངགི་བསྟུན་པལ་རབྱ། 
༣ཆུར་ཏ། འདི་དག་གིས་དེན་བསྣབཔའི་གཞི་ཕམྲོལམྩོ་མས་པལ་བསུལས་དེསནུ་གུང་ནམསསྭུ་སེས་སོ། །གད་ཡདདལ་སེམས་མདོན་པརདདཔརྱབྲས་པ་དསན་ལྷནནསསུ་སེསསོ། །གད་ཡདདག་པརྡརོགས་པའིསུངས་རྒས་འདྲནངལ་སཚངས་ 
པབསདིད་བྲུགངསཔས་དྭལརྟལརགནས་བདེཞཔ་མའདབརབས་སོ། །དགུདགདབསགཅིག་གནག་བྷ་རསཀ་ལས་ཉ་ནམཔངྟིནནི་གཅིག་ཅབཤག་པཡིན་ལཞེསྱ་བནུས་བཅལ་བརྩབསེ། དགེ་སོངགདུཿགུགས་དེལ 
བླབཔརྦ་བའོ་ཞསདྭགདངེས་བཀྱསཅེྦ་བབཞིབརགོངམ་བཞིནདའོ། །དེནས་བཅོས་ལཱན་འདྲསིསོ་དབཝན་པ་གུན་དགའ་པོལ་བཀའ་སུལ་པ། ཨུནདགའ་བྱོར་མངུས་གདན་བདེར་འདོ། །བཙོན་པ་བཀའ་བཞི་འཚལ་ཞསཚེདང་འདུཔ་ 
ཀུནདགའ་བོས་བཅོམ་ལྡནའདསཀྱི་ལྟརམཉནནས། དེནས་བཅོམ་ལཱནའདས་ཆུམའས་ཐུག་ཤིགས་པ་དང། ཐོགས་གཞན་ཤིགའྲབམ་ཟེཞིག་ཞིདྲ་ དདོ། །དེནས་བས་ཟེདས་སངྱསྦྱ་རས་བཅོམ་ལནའདས་སླསྙས་ཅུཿནཔའིམཚནསུམ་བཅ་རུ་བཉིག་ྱིས་ཀུན་་ 
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ཤཾ 

























།ནས་བརྒྱན་བ། དཔྱ་བད་བཟང་བོ་བྱརད་བཅུས་བྱརན་པཞིསྱབ་བནསཀུན་ 
དུང མོ་སྙེས་པ། 

4 ཐུགབྱསནངལྟནལས་ཀྱངམིའཆེརལ། བསོདནམས་འད་ཡོདས་སུ་ སག ༈ དེས བོ་ཚ སངས་ཆས་བརོས་ཡན་འདུས་ལ་ཤག་འཚལ་བཞིགྱ་ལ 

£ ཛཾ་ད་ཏིསཿརད་ྷན་བཀན་དགའཔོལ་བཀའསུལ་པ། སྐནདགའབྱོབས་བའདིསཉེསཏེ། ཆ་ ྱིཚོགསམཞིག་པར་བཟགས་སོ་སམ་བྙས་བུ 
རད རར ི + སི 

གི་བ མགིང་བར ད་པ་ད ག་མམང་ངད་ རབཅོཿ 
















བཞུགསནས་དགེ་སོད་ནསསལ་བཀའསུལ་པ 
བབལགུས བཅམ ལའདསཅིགམངདག་ཛ་གའས་་འདང་ 


འཇིག ཉནངའི་ཐུཤས་བདབ་མཛདདུ། སགས ལས་ས པའི་ཐུགས་བྱསུ་ 


པྣ བཅོམ་ལན་འདྲས་ཉིས་ཅིཞིགགྱིའིལ་དིག་ པའི་ཐུགས་བསྱེདཔ་མཛད་སྙམནུ། 
གས་པའིསཔསྤྱ་རསའདྲོསགི་རི གི་རིད་བསྲལ་ཆྱཱི གཡུ ཐུད་དང 





དགེོདགུ་ཡདའདདག་པརྡ་ངོགསཔའིསངས། 


སཱའདོ་གི་ིདབསལ་ཨི གས་མཞིག་ 


ངགིའིངབྲསལྱགིཚགསམ་ ཞིག་པ་གདདགེགོད་ དནམས་ལ་བསུནཔ་མཐོངལགསན། 


ར་བཅས 


སྤཾདནམསལ་བ་ 


ཡདདག་པར་རོགས་པ་རསངསྦས་དོམངགིརིང པི ཚོགས་མཞིག་པ། ་ 
མིརྣམས་དང། ལྟན་རིགཆས་སོ། །དེབ་ཞིནདུཕུསའཕགས་པོ་དང། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེདཐས་ལྱེན་དང། 





ད་པ་དའི་རསགཆགསགོག་སྤུར 


པརམསྭལཱ་བལའདོད་དམ། ཨའསདཔའིསསལ་བབལགས་སོ། 
།སོངྷ་མས་སེམས་མ། 

སག ང་མ 
སཔ བག་པ ལྱགི་ཚོགས་མཞིག་པ་གཟིག སྭ་པམཿ ཡོ་ཤས 


ཀུཏུགས་ཟུང་ཤིག །ཅུབཔརའྱགུ་རཔོཤས་པ་དངྱུས 


¡རྩ ་ 


། སོ་ཕག་མཁནརིང་ པ་དག་དང 


སྐནས་བ 








དང། ། ཕྤོན་པོ་དང་། །ཁམྱསྲིརཱ་པ་དང། ཁོང་ཡིཿ 
ཡུད གཞི ཁོ ཉེཆས་སོ། 
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„3 ༄༅། །རླདྲནས་རིགསསུ་བཅདདེགསུལསཔ། ་ མཁསཔ་གང་ཞིགརབྱཏ་སམས་དཔབས། སང „ །འཛུས་ཐུའིརཱཔོའིགསེརྦའི་ །སོངཕག་བྱར་ཡད་དེདཔམཉམ་པམི་ „གཞན་དག 
ཌུ ཀླགསདད། ཆུལ་ཡ་ འདད། འཛན་བཏུསནམ་སས་ྱིསམསང པསབུས་པ་གོ་ མའོརའད སོད་ཆ །བར་ིག  ་ ༢ཡརྦཝ བདད ཟ་བ 

ཁོ ཅུབཅོམ་ཝཱན་འདས་ཀྱིས་གསུངསན། བདག་ཅག་གིས་གདུགསདང། རྒྱལ་མཚན་དང་། འཕཱནབཏགས་པའིབསོདནམས་ཇི་སེདཅིགཏའགྱུརསམ་པ་དང་། དྲནས་བཅོས་ལྡནའདསྱཀིས་དྲནམས་འི་བསམ་པ་མུ ག་གཅི 

བཅདདེགྲུ་སུཔ། ༢བངུངསམསཀིསསཔས་རས་མངོདྷརནལ། །གཏུགས་དང་རལ་མཚན་འཛནནི་འདོགས་འདུན། ] ར་འབད ངད གབྱར་ཡདདཔམཏར་ཞིན། ཛི ནདྲི་ོགསསསར། །དབཞི 

།དདདཔའེ་དུན་མདཔ་ལ། །ཡོནདབཤད་པདོཡིདནོ། ཀླ སད་པར །ལལས་ཡོངསྱ་ས་དནལས་འདསཔལྱ་བཟྱུབམ་པའི 'དདད་བཅོམ་ལྡུན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་ན། _ བཞུགས 

གོ དོད མ་པ་དང་། དེནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དནམསཀྱི་བསམ་པ་ཐུགསསྲུ་རུདནསཆིགས་སུ་བྱརདདེགསུངས་པ། འདིན་སེམས་རབདད་བསནས། །གངཞིག་བཞུགས་དངག པ། 

མཉམ་སྭཁུདཔརམད། །འདིིལརསཔསྦྱརས་བསམ་མི་ཁུབ། ཐ་ན ཀྱད་བསམཡི་ཁྱབ། །བསམ་ཡིཿཁྱཐལ་དང་རྣམསཀྱི། །རྣམ་པར་སཱིན་པའངབསམ་མི་ཁྱབ། བགབ སའོ 











པོ ནི་ནེབསོདསོམབཟའ་ཞིདསདསྐ་རས་ལསོགས་པདགྱསོང་གིད་ དུནལ་བསནབཀུརབའྩས་སནས། ནིཉིས་བདག་མགོན་མོདབས་སྡེྱོསྱའིྐདསོང་བླ། སྔོལངསྐཀིསླསསཔ། འཕགས་པ སབབད་པར་གཞོས་ཤོད། 
སལ ཟ་ལ་ཀཧར་མན་ྕི་ླ་མ་  ་ ་ ༦༦ ་མགོནམད་ཐས་སྙིནྱིཁྱིམདུསོདབདང་། སྲོ་སྦངསཀྱིས་སྦུས་པ འངང་ཡ་བཞད་ དུ 
༔ ོ་ གཞག ཤས་རོད་འགའལ བརྡད་གཞནམ་།གས དགུན གཏིན །གིས་སུསཔ། བཟགས་པདུངམབུདཔརགཞསཞིག འི 










3 དྲ ༢ རྣུ །འདྲད་གདུགས་ 

དཔ བྲམ་ཐྲདང་ཁྱིམ་བད དགགེས་བདགལ་ ལ་གཞས དབ །བབརམ་ཤས་པ་དའི་བདག་གིསྣ་རེད་ ༣དཀིས་སྲོང་ལྷ་ག་པོ་བཀན་པ་ ༢བའོམ་བསར་སྟ་ རཾ 

རཾ སཾཾེཾེཾེཨེམཨམཨམཨཚཾ་ཾྨཾྨཾྨཾ་ཾགཾགཾགེིེ་ ུགྡ་ 

འ ཨཐོང་ནས་དས་བསམས་པ ཡ་བ གནས་འདྱིལ་བལ་བ་བམ་བས་བསའདཔན་བདག་འཕྲིལ་པོའི 53 ཚི་ དེ་ ༤ 1 ཏི `¬ པལུས་མཇསཔ་དང་ 
བརྩམས་པ་དང ཅོ འེལ ཿ སིས་༢དེའ་བམ་་ད་ཿ ད་ལ་བ ལལམལ་ ཅི་ལ ཕཱ བཟེདདརྨ་ུགས་བདང་སུང་མ་ཞིག་ཁུང་ 

བྱངབརབརྩམས་པ་དང། འབྲས་ཁུ་དའེནངདུསལ་ ་གཅིག་ཆདདེལྦུང་དེ། །དེསབསམས་པ། འཕགས་པས་བདགགིསེམས་བསདཔིཕི་རམ་པར་ཐད་ཉིའོགཀུང་གསོལནིཨི་གསོལ་ལོསྟམ་པདང། པསཞས་ཡུང་ཟདདར། བདད ། 














གམྱི་བ་སམནས། འཕགས་པའོད་སུཿཆེགཔོནིསུགཔ་དང། མགོནམེདཔདང། བཀྲེནཔ་དང། ཕོངས་པ་ལྤབུགསབེ་བཡིནྱཧྲིས། མཕ་བདགགིས་འདེལ་བསོདསོམས་བསྟབ་པ་ སཱམངུབསམསནས། བཀྲན་པའི་སྲདདུཏྱིལ་ཤག་ ཏའ 
328།ལྷང་ལྷང་རྡོལ་བ་ཤིཾནམི་བཟུད་བཞིག་སྲུལནས། གཉིདགཔྲན གགས ཤཞའི་རསདགཡགསྱོནཔ། རྐུདལག་སྲེར་གཿ གག ཉྒྷ །ལྕམོབདསོགས་ཀྱང་ཐག་པའི་ཇུངམའི་ ཨུ ཧིེཙི 

བར་བརྩམས་སོ། ནྲ ་ ཏེབཞུགཔ་དང་། དེནཚོདཔན་པ འུཅགུ་པ་བཞེནཔདེ། མེདཔ་དང། ལོངས་པའི་སུབའམསལ་རེས་མུབྱསབའྲིིརརམ་ཤིསཁང་པདེརཡནནས། 
སྒ ཧོས ཞསུ་སློར་བསཱདཔ་དང་། ལྷཊྣམསཀྱི་དབང་ པོབྱརའིནྱིས་ལུའིཞལ་ཟསིས་བཀང་དོ། ། འདུ་ཆེན སྙམ་འུ་འདིའི་ཟསལྐའི་བདུད་རྩིལ།ྱིམ' ཁྱིསུནིཙམ་པས་ཤིགལ་ ˆ 
ཏྲ དྲག་བཅོམ་པ༔ 1 ་ དག དསཅི ངི པ་པ སྐི ལཱི 
དེ་ང ཁི དྲག་པ ཕོནས་རྗེསསུའྲལ་པའི་འཚོམ་དང་སོམཉིའི: ཟུགནནསྭ་ཕུང ཅའ རུ རཆད་ཏྲད། འཕག ཧཱེཐོ། ` རཾ 
ཞིགམེའིནམསནི་བསོདནམས་དག་མངོནསུམདུ་མམཐོངནཡངིནཔ་དགགཏོང། ནམས་དག་བགྱིདནླ། བདག་བསོདནམསཿ ག་མངོནསུམདུཿཔི བས་པར །ཕགས་པའོས་ བོ པོགབུ་འབ་ བསོདནམས་དག་མི་ 
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༣ ༄། །བྱགིདད བཅོམལནའདས་ཀྱིསཀད། བསོདནམསད་ སོདནམས་མས་སྣག་བསལ་འགྱུར། །དསོདནམས་དགའི་བྱས་བཡིས། །འཇིག་ཏྟེགའདིདངཔ་རོལ་དགའ། །གེསམ་གསུངམསུར། དུ་ཡིན་ཆདཚོདྲ་ 

རྦ ཟཔ ཟད བརོས་ུ་ུཡིཞད།བསདོནམསདྱབདོསཏ། སཨུསུག་བལ་འུར།།རསདསདག་ི་པ་སིས། ། དངས འཟེདའགེབས་པདང། རར ་ 
8པེས་བཟའ་བདང་བང་བའོརར་གརཔའིགབ དབཅོས་ན་བདས་ལདས་ལོང ་གང་ བཅོམ་ལྡནའདསཉིས་བཀའསལཔ། དེའིརྡརས་སུ་གནང་ གནང་གིས་ལུ ི་ོ ྱིའུག་མཆེགསོཞེས་བབས་ 

ཡགས གས་པ་འོདམངཆེན་པོལ་འྲབསཞུགསོལ༔ ཞས་དདུགའལ་ ནས ས་ ཞེས་ཀུནད་གུགས་སོ། དྱ སའུལ གསལ རལ་གིསྭ་ོངཕྱི་ཡག་མཆགེ་ཡཞིསྱ་བབུས་འཕགས་པའོདྲསཔ འི 
ལྷའིརིསསུསྲསསོའས་ཐོས་སོ། གཞས པབཇོས་ལགའད གབ་དརས་ བདང། བ  སྟེ་གུལསསཀབས་གཉིག་འམགོ། སིབ ག་ག ག་ད བཅོམས སལའྱིརཝ་པོ་ 
།སལྱ་རལ་ལ་ཆོས་དང་ལན་པའི་གཏམ་གིས་ཡང་དག་པརསྟོན་པརམཛོད། ཡངངུག་པརའཛིནདུ་འཇུག་པརམཛད་ཅེསྱ་བབནས། ཡང་ 'དགབརརབྱཿདགའབརམཛདནས་ཅང་ཡིགསུཿ བབའི་བར་གོངས་ ལའི་ངྦཝ་ ལས་ 
ལདཊཏླེ་གོསཕུག་པགཙགུ་གཟརནས་ཐུསསོ་གཡས་པའིལྟཔསལབཙུགསཏེ། བཅོས་དགས་མགད་བདའ་ནོསསུམལ་མོས་བྱར་གསའཅོས་ཝདས་རིསདངས། ལྐ ། ལ་ས་འཕགསཔ་རོསར་འིས་དང་་འན།ཊད 
































གདུག ཞགནང་བརམཛད ངུགསོལ། བཅོམ་ ཉིས་ཀོས་ལའྱི་ཆུལ་པོགསལསལལ་ཅངཡེ་གྲསངབས་གནང་དོ། དེནས་ཀོསའྱི་རལ་པོགསལ་རྒྱལགྱེས་བཅོམ་  ་ བཅོམལནའདསྱྱི་ཞབས་ 
- སི ༡ ོལུ་་། ཡཱ །དནས་གུསལའིཆུལ་ཡགསསྱུ་ཧལ ཐྱིསདཏིདིནུསོ ཨོཤས་གཡུངནིང་སོང་པབད་ དུང་འཅའབདགསགོནབུསནས་ནངཔརྩས་པཡངསཏིགདན་བཏིངཤསནོ་བདརྟནོདབཞུགནས་བཅོས་ 
བྲིས་དུས་ཚོདགསལ་པ་ཞེསྱ་བུབུནས། རངགི་ལགནས་སྟབས་ཤིང་ ཚིམཔར་སཞསྱ་ུབ ངས་བཞིན ཏན་འ གསུནའདགང་ཆུལཔའདི་བསདནུམས་དུགམང ནུསཅུམོངཞིང་བི་པས་དནམས་ིའབསླབ་ 
ཡགནས་པཡིནཔས་ དག་གིས ས་རང དནམསདག་ཆེ་ མོམ །དེནས་ཀོས་ལའྱི་རུལ་པོགསལརཔ་ཧ ག་པ ག་དེའདུགཔ་དསགངསངུསརག། གཙངནིངབསོད་ 
ཤའེབཟའ་བདང་བཅའ་བརང་ བས་ཤིངཚིམ་པརྩ་བཱས་ཏ། བཅོམ་ལུནའདྲསཀྱིས་གསོལ་ཟིནནས་ཕྱག བཅབས དིུགས་་ངམདམའབག་འངས། ཏཆོས་མཉུན་པའིཕིའབཅོམ་ལྡནའདསཀི་སན་སུཔའདུགགོ། །དནས་བཅོམ་ 
ལྡནའདུསཀྱིས་བཀའ་སྩམ་པ། རྒྱལ་ ྱོ་གླུལ། ་ འཏདཔས་པོདགམསས འདབ དཔགཔ་ཞཔ་ གི རྒྱལ་པོས་བསམས་པ་བདགགིདསོདསམས་བཅོམ། ན་འདུས་ཀིས་ཡོངསྲས་ཁངས་སཱདཔས་བདུ 
མདདུ་བསྙ་པ་གཞནཀྟསུ་ཡོདསུམདུ་བསམས་ བཅོས།ལན་འདས་བདག་པས་བསོདནམས ཆེས་མདྱ སེ བགང་ལགས་པདོའིངནསབྗའཅིཔའཅོས་ལནཀྱིམ བསོབམཛདད་མོ། དེནས་བཅོམ་ལུན་འདྱིས་མུྟའ 


















= ཨེ ་ །དཾའི་མིདསྲ་བརྡོད་ཅིད་ཡོན་བསྡོབམཛདདོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཉིམ བརདུ་མཛདཔ་ པལྱ་རལ་ཕོལག པྲ་ལའགྲམ་པ་གཏདནས 
ཝབ་མག་དྩོདད ཅདའདག་པདེ རོ གག ོད} ཞལ་གཏདའདེ ག་པ་ག ཅོམ :་ 

༩ཤདཔཞིསུལེ་བོའེ་ཡིད `` དར །དེནས་ གྲིས་ུསཔ། ཐུགསཁྲལཆུདངུརབཞུགས་ཤེ་ ་ 
ཧཿ ཞོགས ཞ་པ ལཿ ` རིས་ད 

ལད པ་་ཾ ་བ། པ ཀྱ སྨདབ་གང་ 

ག་པ གགིས་ སྲ ས་འགོ།བགེང་མགའ་ད་བ་ བྱ ོད རི 
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༧། ེ །ཡོདཔ་དེས་དལ་ནཱསཔ། རཆ. 









་ རིཆ་་ 0 ་ ག་ག ཟླ 
# རུས་སྩུས་པ། ལེཞཾག' འི | རེཞིགདེརིདེནིསཱོད་ཅིག ང་ 
4 གུ འང 


བསུམས་པ། པས་ས 
བཤི ་ ་ུ 
གིཔད་ཁོལ་ཉིད་ེས༔ ÷+ སསང ཞོ `. 5 ་ དྲད 
གནས་སྐབསྤས་རུར་ཉིས། :༔ཿ ཐད བཏབ་ ན་བ སོར སེསརམ་་གགསས་ 





















ཤཱའིའིབུ་དད། མདགུལྱཔའདང། ཉིགནསདག་སྤོད་ཡུནདག་འབོ་དད། ཡབ་ཟས་གཙད་དད། ཡུམུལཱམོ་སྦྱའཕྲུལ་ཆེནམོ་དད། སུས་གཞོནནསྲ་ཉན་ཟིན་བཟང་པོདད་། སྲོདབྱརསརསྟའིགཞི་རའ་གྱུལནིང་དིལྟདཡད་བརོས་ལྡནའདསའདེསྐུ་གདུངགསེསནས་ཡོངས་སུར་ 
336 དནལས་འདས་བདུབཞིནན་བདའ རགདུང་གསམ་ག་ཡས་སུལ་དན་ལསའདའརླབ ཅེག ས་ཤས་ག། །དི་ཙམན་མརམེ་དདག་ཐམས་ཧདནི་ཤིའོ། སས བ་གཞི སིས ྭཱ ཡ་ 
མ་བཞགཔདྲ་སིདདུསཔསྦྱརས་བཅམལནའདས་རྣམསཀྱིཉེགནས་རྣམས་ནངདུ་ཡདདགཱམི་འདོག་པས་ཚདཔལྡནཔ་ཁུན་དགའ་བོས་བསམསཔ། སངསརྒས་བཅམ་ལྡནའདས་རམསའོདལ་མནལ་བརམ་ཛདཔ་དཞི་གནས་མ་ཡིནཞི་གོ་སབས་མེད་བསམ། 
པནྦ་པའོ་སཱསནས་དས་ལག་པས་གསདཔརབརྩམས་པལས་མནུསསོ། །དནས་ཚོས་གསུ་ཀིག་དད། དེནས་བསིལ་ཡབཀིས་གཡབསནའོན་ཀུདགསདཔརམནུས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདསཀྱིས་ཚོདདལྔནཔ་ཀུན་དགའ་བོལ་བཀའ་སྩལ་པ། གུནདགའའོའདིིཏྱྲ། དེས་གསོལཔ། 
བཅམ་ལཱན་འདས་བདག་གྱི་གོོ་བལ་བསམས་པ། སྐམཅོས་རགའདས་མསའིདལ་བགམབར་མཛདཔཞི་གནས་མཚཆེས་ ཤངོ་གབས་མཆཆེསཏིས། ལབས མཨོ་སམཿ སུག་པས་གམ་པརབ་མསན་ཇྔོམ་ཐོག་ བོ །དེནས་ 
གོས་ཀྱི་གཱྭ་ད། དྲནས་བསལ་ཡབྱཀིས་གུཡའསུནའོན་ཀང་དོམ་ཐོག་ལགས་སོ། །བཅོམལུནའདསཀྱིས་བཀའསུལཔ། ཀུན་དགའ་འོདུབ་པརམ་ཧྱེདཅིག །གལཏརྣམ་པརའོར་རླང་ལཔསན་ ཇུ ས་ས ཅུསནལག་བ་དང། ཆོས་གོསཏྱིག་དང། 
ལྩོས་ཀྱད་ཉིདགོས། འདེལྟརམརམ་འཾནིབུ་མོ་འདིས་སམས་ཀྱིས་མངོན་པ་པདདུ་ཏུདཔཆེན་པོས་ཐུས་པ་ཡིནནོ། །གཞན་ཡར་ཀུནདགའཔོའུ་མོའི་ཞིསྱདགུརྣམསཀིཆཡོ་བརྒྱཐྲབ་པནདབ་ཞིནག་ཤེགས་པ་དགྲ་འཛིམ་པ་ཡངདཀ་པར་རྫོགས་པའིསཔས་རྒྱས་ཤུཀྱ 
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*“° ཏཾ། །ཞེས་བབར་བྱ་དཞིདའྱི་ཆ་མཆོག་དཟང་བཟདཔོུའི་འུདང།མོདགལཅིབུད་། ཉ་གནས་དགེསོདགན་དགའ་བོདད། ཡབ་ཟས་གཙང་དྲ། ཡུམལཱལོའུལ་ེནལོ་དད། ཐསགཞོནོ་སཅནབིན་བཟང་པོ་དང་གྲོངེརཔརྩསའགཞིཞེསྱབ་ 
།། སྒ ལྭགཞིའི་ཆ་མཆོགདཔའབང་ དུ གི་ད གནས་ད ན་དགའ་བོ དྷ ༽༽ 
སོ་མ བདག་ད པ་ད ཆས་འསནས། དའི་འོས་པ་པཡཏདཔབས་མསནས་ཡོདབམས་དི་གབས་སོ།།དནསཀོསསྱ་ཆལཔོགས་མངསཔོསའས། དམའ་ཚད ྟཉེ།འམརབུངཔཔོོསནསལ་ཚ།་ 
ཀ།རཿཾླད་ཏརིན་ཐོརས་བཞིའི་རས་འཆག་སའི་སྤདདུས་སོ། དེནས་བཅོས་ལནའདུ་ཉི་སནཝརསོག བཅོལ་ལྷགུའདས་པའདྲིགདཆས་གསོལ་ཏྲོ། །བཅུན་པ་བདག་གིས་འཕགས་པའདསདཆནཔོམ་རོདཔའི་སྦདུབཅོསཝན་འདས་དགང་དིུབརྡ་ 
` །དགསཚ་དེལ་སྦནྲདདསནས། བཅོམ་ལུནའད་ཀྱིས་འདག་གསྟོན་གིའཚལ་སྲོན་ཕོལནརསམ་སུལ་བ་ལསབརམས་ཏེལས་ཀྱི་རུབ་ལུདབསུནནས། ཡངབ་ཅོམ་ལན་འདུསཉནཐསའིདགའདུན་དདཐཔས་ཅིགབདག་གིས་དཔུད་གསུམདུ་གཏུགས་ཆོདགསལནས་དགི་ 
ལལ རྩེ་ རར །ལགསུན། བཅོམལཱནའདུས་ཀྱིས་བདག་དན་མེདཔ་ཡདདག་པའ་ཇོགས་བའྲི་བརྱརུའཉ་ལུངས་བསུན་ལགསན། བཅོལ་ལྡནའདས་བདགཀཔ་འཇིག 
ཤམལུན། བདག་འནམེདཔ་ཡདདག་པར་ཚོགས་པའི5ངཆུབཏུལུད་བསྟནནལེདས་ལགསསཾ། །བཅོམ་ལྡནའདུས་ཀྱིས་བཀའ་ཕྱ་པ། རྒྱལ་པོཆེནཔོ་བྲན་མེདཔ་ཡད་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདུཔནི་ཐབ་པ། ཟབ་པར་སྣང་བ། མཐྲོད་བར་དཀ 




























༄༅། །།ཅུང་ཐདཀྱདི་སྟེདདོ། །དེ་ཡོང ཨ་སྭུ་འི་ནནས་དོལ་བལས་གཞེནནུ་གཟུགས་བཟང་པོམཇེས་པ། པ། བཏྟན་ཕུགཔ། པགས་པའིམ། རིདག དཔཔལ་བའིེདེསཿ སཱིནམའདར: མཐོད 

ལགདང་ཉིདལག་ཐམས་ཅད་དང་ལན་པ། ཧྩིས་ཨུརེནཔོའི་མཚན་སུམ་བུུ་རྩ་གཉིསེྱིས་ཞུནནས་བརྒྱན་པའིཕུམ་དཔལྡན་ དགགསའདུ། མགོ དུ དུབཀིབདང། པ། འགུཔ དཔལ ཁྱིབ འགོན གམ སོ 
ཟགས་པ་དང། བུདམདརེརེས་ཀདཔལསནུང་ལས་ནུཞས་སུས་པས་དེའི་མིདད་ལསནུ་པལསནུཤས་བབརྡགརཉོ། །གཞན་དག: ་ ±: ± ལའ་ ཟར ཅིག ཞིང་སྱ་ུས་ཅརགས། གའ 
ས་ཞེས་བབདཤེས་སོ། །གཞེདོའུལས་ནུགཞོགཊའིཅདམོས་རེ་ཁལ་བཅུབནྲདག་ཤི་འཕོས་པལནོ། །ྱུ་བ་པགཞསང འབྱར དྲུག་ཤིའཕོ༔ གཱ པལག ཧཱ ˆ 
རབ་དང སཱཾད་བུ་དད། ལམདང་། མེ་ཏོགདང་། འཐས་ུའི་སྨན་གྱིཉ་སྐནབཀྲརབུསན་ཡདྱིརཐུ་གཁོནར། ཅུར་སདསནཕནམས་ །ལ་བསྣྲོ་བ། ཤེསུ་ལཱན་དག། རག ལ་རལ ད་དབངསརམ་དབངླས་ །ལྷབཀའབཞིནའཚལ་ཞེས་ྤོནཔོ༔ སས 

ཿཔོ་གསོ་སཱོཔའཕགས་བསྡུདཞུས། དེས་གཞོནརུ་ ནདྡོངསལྱརསིདྱའིདབངབསར་བཤམསསུསོངབ་ིས་ཤིག་ སུར སྭ་སཱིདོ། །དེ་ཆས་བདང་རྒྱམ་ཕོགསོ་༔ྩོདའཕགས་ཤིའོ །པོ 
ཐལ་གཞོནནུཏྱོདཀྱི་ཡབཞི་ོངས་ཀྱིས། ཚུརཧཱོན་རྒྱལ་སྲིད་བཞེས་ཤིག་ཅེས་སྲིང་དོ། །གཞོདཞུང་འསའུཐས་མས་། ཆར འཛིས སཔ ± 2 ༡༢ཧཏད 
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ˆ „ (༄༅། །སྒྲ་ཡིན་ཕཨཱ་བྱགརརྣམས་ལཱིངཞིང་སྐདའྱིན་པ་རྱད་པ་དང། དེནས་དྲངསྲང་རང་བཞིན་དན་ཞེས་བྱ་བཞིག་ཡོད་པ་དེའཁྲུགསྲནས་དེས་ཀུག་རུནྣམསུལ་འདའ་གཤོགརྣམས་ལྷགས་པར་ཤོག་ཤིག་ཅས་དསོད་པ་ངོདརོ། །དེརྣམསདྲདསྲོཔའཁྲུགས་པས་འདབག་ཤོ། 
„ རྣམསལྷུགས་པར་བྱུརཏོ། མནམས དབ དས་བ ས་ངག །དེནས་ད གཤོས གསར་པ སོ ད་མ རར 
།བསལ་གཏནགིཚརམའིས་ལགས་པས་ངྲ་སོང་འུགསཔ་དགགིསའདྲེནམས་ལདམོད་པོརབདང་། དེ ་ནོའྱུགས་པསའདྲིམསིདག་ཤནས་འུགས་པརྱབཏོ། །དནསྱརལ་བོས་སྨུས་བ། གདདགསེམས་ཅནྡམསལཧིང་བཿབམེདཔའྲིད་ལོབ་རིལྟབ་ 
ཀཿ ་ཡད་གསུས། ཤསག གའིསལནམ་བཅག་ག སད་པ དས བོས་བ པ། པོ ུནསཏང གས་ལས་འ ང་ནམ 
༢ བསུམས་པ། རྒྱལ་པའདིྲི་ཕིངབཞི་ལ་དབང་བཡིནཔས་རི་མཿའི་པང་རིམནུ་འགོའོསྐུམ་ནས། དྲེནམསདརདོང་སྟགནས་སོ། །རྙུལཔོ་ལསཚུའི་མི་རྣམསའིསེམས་པརེད་པ་དང། འཛལ་བྲ་ཤིདཔ་དད། ཉེབརོག་པབདཔ་ཡིནཏེ། དགགས་སའ་ནདངས་ 

ཐོའི་གནས་དུང་ལས་འི་གནས་བདད་པྲ་ནམས་བབུརབཙོན་པསདྡེནམས་སེམས་པརྱ དཔ་དྲང། ཐལ་བར བདུད ཉར ཞཔར་དཡནཔའི་རམདཤདལས་དདལ་སུས་འཛའཝགས་།། །དརྣམསཀྱིས་ཞིཔཡས་དགཀྱབ་འབརམསྲཔདད། རྒྱ་པོལྔངས་ 
རྐུར་སོང་བས་ཡི་དརྣམས་ཞིབལས་དགྱེདཔརམཐོངནས་དེས་དློན་པོ་རྣམསལ་སྩམ་པ། མིའིདརྣམས་ཧིཞིགད། བློནཔོརྣམསྱིས་སྩུམ་པ། ལྷ་སྙན་དུའགྲུརཔར་བཙིབའིསྡད་དུལ་ཐོག་ལ་སོགས་པ་སྨྲན་པ་ལགས་སོ། །རྒྱལ་ཕོས་སྣམ་པ། ཅི་བདག་གིརྒྱལ་སྲིདཀི་སི་རྣམས་ཞིང་ཡས་ 
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'„ ¦ ༄༅། _ །གམ་སྙམནས། ལྟས་རུས་ཉིའེཀྱི་ཆད་ཕོབ་ཤིགཅསྱས་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་དལསཆུས་སེམས་བསྐྱད་མ་ཐགཏུལྩས་དསཏིདེཀྱི་ཆར་ཕབ་པོ། །རྒྱལ་པོསདྲིས་བའདི་དག་སུའི་བསོདནམསཀིས་བུང་། དྷེནམསྱ་ཉིས་སྣས་པ། ལྟའི་ཡཔལགྲས། བདག་ཅག་ 
ཤི གས་སོ། །ཆུལ་བོས་བསུམས་པ། མི་དིཿསསནིབདུག་ཞ་བསོ་ཤམས་ཀབཅ་སྱ་་། མོ ཕབཔོ། བདེབདང། ལེའིགས་བ། སྤིབོད་ཡི་མདཡོས་གངབ་ཡཔཡོད། པ་ རདྟེལྭ་སཾ འབོཔཝོ་རིན་པོཆ་ 
ཙད ་ངབོ་རན་པོིདྲ། ཏ་པོ ནོ་རབིན་པོ་ཆེདང། བཙུན་མོ་རིཔོ་ཆདཔ། ཁི་མཐདགའིན་པོཆདད། བདུན་བདོའ་པོརིན་པོ་ཆེ་ཡང་ཡོད། བདགལ་བྲུ་དཔའ་བཅལ་པོདཔ། ཡནལག་མཆོག་གི་གཟུགས་དངུལུན་པ། ཕ་རོལཧིས་རབའཇོམས་པརདཔ་སོང་པ་ཚངབུར་ 
24 ཡོ་ཀྱིས། ཀྲཾ་མ་བདག་གི་ཕྲོབགིནདདུ་དིན་པོ་རིའི་ཆལ་འབབཅིང་དལས་འིའོལ ངུའི་ཀཱརཁྣ་པཿའགའཡང་ཡི་འབབ་པརགྱུར་ཅིགསྟམ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་བཕསནུས་སེམས་ དམ་ཐགཏུཕྲོ་བང་གིནང་དུཞག་བཅུནདུ་རིན་པོཚའི་ཆར་བབལ། མྱི་ཐོལ་དུ་ནིཀྲམཁཱཔརའགའ་ཡངམ་བབ་སྟེ། 
2 །པིརྟརམཐུ་ཆེནོ། ཐགནདནསསྲུ་བས་པ། དག་བྱ་ས་པ་དགིབསོདནམསཀིའྱབས་བུསོ་སེརཉསས་སྤུ་ཡོདཔབཞིདསྲོ།ཆུལ་པོས་སུས་པ། དོ ་ཤིས་བུང། དྨིནམསྲ་ཤིས་སྤུས་པ། ལུའིལགས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སས་བ། ཤེསྭ་ལཱན་དགྱ་འེདྱཀིས། 
གལུ།འདྱཀིས་ལུའི་བའོདདུམསཀིསལགས་སོཞས་སྩུམཔ་ད། དམ་བའདགངརིན་བོའིའིཆརཔཕབ་པརའྱུརབཞིག །འྱ་ཁདངལ་སརིན་པོ་ཆས་འདོད་པ་དྲསརིན་པོཆ འདྲོད་པ་དག་ལང་ཤོག དེནསྱརུལ་པ་དལསནྱེ་རལསིདཆན 
།བྱརའིཉྭདུག་ཤི་འབོསཔ་ལནོ། །ངལསཊའིམདུནནས་འྲོ་བགནོདསིཧལྟུ་གནས་ཞས་བྱབདལཆྒ 
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ལ་སདཆན་བའིདབདབདྲང་འདུག་པལ 
 པོས་སྨུས་པ། གང་ངས་བཀའ་སམ་དགོས་པ་བཀའ་འགོང་མནདཔའྲིཞིང་གཞན་འགའ་ལུ་ཡོད་དམ། ལྟགནས་ཀྱས་སུས་པ། ལྟ་ཤར་ཅི་ལུས་འཕགས་ཞེབ་བཅ་བའིཞང 
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༄༅། །འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞིབྲརུཝ་གཅིག་པ། དེནས་རྒྱལ་པོདལགཞུའདིསམདུསེམསཏེ། བདགལ་འཛམ་བུའི་གིཔའཧོརཔདད། ཆྱས་བ་དང། བདེབདང་། ལོ་ལེགས་པ། གྙི་བོདང། མིམངཔོས་གང་བཡུང་ཡོད། ་བདགག་ཕྲོ་བདགྲི་ 
དའི ནུདུབབ། བདགགིས་ཤརྱའིལུས་འཐགསཀྱི་གིདདུ་ཡདིན། ལོ་མངཔོ་དང། ལོབྱ་སྲ ཕགམངཔོ་དང། ལོ་སོདྲ་ཕགམདཔོ་དད། ལོབྱརཧསྟོདཕྲགམཔཔར་བདག་གིས ཤཿྱིཡུས་འཐགས་ཀྱི་གླི་དུ་རྗེས་སུ་བསྟནན། ནུབ་ 
དཅེསྱ་བའི་གིང་ཞིག་ཡོདཿེསྦ་གག་གིས། མཁ་བདག་དེར་ཡུངསོཔལྔ་རེསྲས་བསྟནབརྱ་བའོསམཔ་དང། སེསས་བྱ་སིདམཐགྱུྱ་ཧལཔོ་ད་ལསནུ་དབུང་གི་ཚོགས་འབ་ྱ་རདའབུམ་དངཐབག་ཅིགཏུབ་སོངགིས་ཡོསསུ་བསྐོརནས་མད་ནས་འགྲོ་བའིནཔོ་ཆེ་ 
བཏུནདང་ཉུདགིནམནཁའལ་འཕགས་ཏེ། ཆུལ་ཕོངལསྐནུནབྱའི་བལདསོདིདྲད་ཆུགནསརལ་པོངཡསྟནུན་ཤབལད་ྷདི་ཕིངདགནུས་ཏེ། རྒུལ་པོ་ལསུས་ལུརས་མས་ཅན་བས་དནལསཊསཔ། དགེབྱ་བསུ་པ། ཨུན རྡ 
ོས་དང་གིབསོདནམས་འི་ས་བུཉམས་སྱུརོ རར ལོ་བཀྲ་བགམདཔོ་ད། འོགངྲ་བགམངཔོ་དང། ལོ་བྱ་སྟསོངལགམངཔརྡ་རས་སུ་བསྟན་བརབས་སོ། དབིག སུ་སོནཔ་ལབ 
ླ་དག་ཤིའཕོས་པ་འནནི། །ཡཿ བ་པ བྲ་ར།ནསགནའ་ལ་ག་འེ། བཀའའོགཏུཿ པའྱི་ཤིབ་གཞནའགའ་ལུ་ཡདདམ། ལྷ་དནས་ིས་སྤུད་བ། ལྷབངཀྱིཡིཧུ སྭཧཱ དུད བང་བདང། 
ལེགས་པ་དང། སྐྱེའོ་དང། མིམང་བོས་གངལ། གཞན་ཡོངམེ་དེདགྲན་བདག་གིརབྱགི་བས་མཆིས་པ། ཡོངས་གུ་འཛིན་པར་མཆིས་བཞིག་མཚསྱཅིས། ཀྱིམ་ལདེརཡདགཤེགས་ཏེ། ཏིད་ཀི་དབུང་གི་ཚོགས་ནམས་ལ་རྗཾས་སུ་བསྟན་དུགསལ། དེན 
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རྐྱལ་ཕོཕཝས་ཤུའསྙམ་དུསམད་ཏ། བདགལ་འཇམཔུའི་གིང་འབྱོརཔ་དང་། རྒྱས་པ་དད་། བདེབ་དྲང། ལོལགས་པ། སྩི་བོདང། མིམངབོས་གངབ་ཡང་ཡོད། , བདག་གི་ཕྲོདངགིནདད་ཡ་འའིནཔོ་ཚའི་ཆར་ཞག་བདུནདུ་བབ། བདག་ཤརཀྱི་ཡུས་ 
ཨོར ཟས ། བདགཔའཇོམ། ང་ ལོ་སྟངྲཐག་མདཔོ་དང་། ལོབྱརསོངྤཕག་མངཔོར །ཡཾས་ཤུརྱི་ལུས་འཤགས་ཀྱི་གྲིང་དུརེས་ཡུ་བསྟན། བདག་ནུབཀྱི་བལང་ཕུདཀི་གླིངདུཕམོང ལྔམྤ་ པོདང་། ལོབྱ་སྤྲ་ག་མངོ་ 
316 དདང་། ལོསྟོ་འཕྲག་མངཔོ་དངུ། ལོ་བྱཧསྟོངྲ་ཕགསུངཕོར་བདག་གིསྙནུཀྱི་པལང་སྩོདཀྱི་གླིདདུརྗེས་སུ་བསྟནན། བྲད་གི་སྒྱསི་སྟནཧེས་བྱ་བའི་ཀླིའཕྱོརཔ་དང་། ངྱྱས་པ་ད་། བདེབ་དང་། ལོལོགས་པ། སྐྱེ་བོདང། མིམངཔོསཿབུཏུ་གངྭལ། 
ཤི གཞན་ཡཔམིདདགའི་ཡང་ཀཞི་རཧུགམེདུང་། ཡོངས་སུའངོནཔ་མདཔཞིག་ཡོང་རིསྲ་གགགིས། ཡལ་བདགདེར་ཡངསོང་པ་རངགིདཔུང་གི་ཚགས་ལཇེས་སུབསུན་པར་བའོསུམཔ་དང་། སམས་བཅཱདམ་ཐགྱུཧལ་ོང་འསན་དུང་གིཚོགས་བེབ་ 

བྱཧདའདུམ་དངྲཐབས་ཅིགཏྨུབཱ་སང་གིས་ཡོངས་བསྐོར་ནད་མདུནནས་འགྲོབ་རིནཔ་ཚེསྣ་ ནདདནམ་མཁའལ་འཕྲགས་ཏེཆས་པ་དང། རྒྱལ་པོདལསུས་འིརབ་ཀྱི་ངོས་ལོགསུནས་སྭོགས་དྲཀཿ་ཞིད་དཀའ་བ་དགམ ངང །མཐོངནས་ཀང་གནོང་སྙྲིན་ 










་བ 
ཤ་ལྭ་དུསཔ། ཞདའས་སྣ་པོགསདཀརའདདགའབོ་ིག་སེལ། ༢ ་ུ་ན་མནམསཔ་དོས་མབཏཔཔའ་འབས་ས འབའ་བས་ འད ཆད ྟེུུནཔའོམསསམ་བཏ་པའ་་ 
ལྦསགཀོད་ཡགས་པས་ལྷ་ཡང་དེང་ཡཔག་ཤེགས་ནས་མ་རྨོསམ་བཏབ་པའིའབྲས་སཱལུའིའབྲུལ་ལོངས་ཡྱད་པམཿགྱུརཡགསསོ། །རྒྱལ་པོ་པལསནུས་ཐོསནས་ཀྱེདངྲོན་བོརྣམས་བསྣུས་པ། སྣ་བོདགབྱད་རྱིས་སཕྱོགས་དཀ་ཞེང་དཀའ་བདག་མཐོང་ངམ། ལྕ་ 













༩3༣ ་ ངོད ལྕས་པ། བདག་ད དེསསཔ། ཆུལགནས་པའ་ བའི དིདགཉིད་བདག་གི་མདནནས་འཕོབརྩགཅིག་ཅེས་བབ། སའྭོ་བརྱགུལཅིགཅེས༔ ལོཔར་སོ། །ཇོ་ སག 
ར་ ཧད གཞ་ས་ག་ཐགི་ད ག་དད། དམས ེས་སསཔ། སྲུ གག ུསཔ་ཅས་ལཱསཔ། སཔ དང ུགུན་ལོལ་གེ་ 
ས་ཡ ཧི བྱོ ཇ་ཡན་ཆུལ་པབཝསཅོསནས་དེས 


པ། 
ཡར བཀ ལྷལལགན་ཡོལ་གོཐོགས་འདིརྣམ་ མདོ། །།ནས་ 
རྔས པུ གྲག ཇི ད་ སུསཔ། ས་ུབན་པོས་ག་བག་ × ++ ཨུགས གས་ཟབ 
་ སསབས ཨས རྒྱལ་ ཞུད སྭ་དེས་སྣས་བ། དབངགི་ཆོག་ས་འདེཿ རྦ་ བཀག་དེས་སྣས་བ ལྕ་ཕྲེང་ཐྲོགསརྣམས་ཁྱིས་ །ུལ་ སྭ་སས་ 

` དཔ གི་མདུན་ནས་བྲོ་ །དནསདནམས་མནནས་བྱརུག་པརབཅུམས་ས། །དེནལ་ ནསྭ་ལཱཏགྷཿོས་ནམས་ཉཱ་དུདད་ཤིན་པ་དང་ ཅིབ དགལ་དྲིས་པ། :÷ ི་ ཛེ 
དྷེསསྱིས་སས་པ། ། མིའྱི་རལ་པོའདི་པའོངངོ། སྣ གཿ ་དེནམས་ཆཤུས་སག་པར་བཅམས་ རྱ སྲིག དཔུང་གིཿ འདྲས་ཞིགགི།བཀག་དེས་བུསཔ། ལལྟརྟགཉུམྱོསརྣམསཀྱིས་སོ། རྒྱམ 


1[1]39€ /\5 ་བདྲ་ད་ ༠09 བི་དོ [006{0111017 









འྡོ་ལོ་པོ། ལྷོ་ཏ་གྱོསོསོ་འདོད་གཉིད་པད་ གགེམདྷ་ནོས་འཕོ་པར་གུར་ཅིག ། ོནསྡནམས་མཐད་ནནས་བླ། མསུ་མྭདཱནནས་ ཤུགས་སོ། །དདཟསྭ་འིས་དླུ་ཏུགསནསྦྱརལཆེན་བའི་ རྣམ འདས་པ སྦྱ་སིསདད་ག་རོ་ལ། 
པེ ;±÷ དད་ག བག་ཅ དསེན་སྐད་ ཀྲ ལས ་ སིི ྫ ཤས་ལ་དགའི་ 
ཨོས ིས་་ །སུམ་བཅུཙ་གསུམ་པའིལུ མས ནི ཟན འདྲིནི་བསདནམས་ཀྱི་མཐུ་ ེ་པདང་ལན་པ་ཡིནཔས།དབླ་ོག་བ ས། གཱསྤབལརནབཞི་ ི་ོ ་མད་གས 
སཿ ྱཡིསབྱས། བསྐ བི འཇགབནོལལཞོངིངཔ ཡུངས་བ་ལྟ་ཐུ་མཐོནོ་དགམ་ སལྭ་སས་པ། ཁུགས་པ 
ལ་ ཡིན། ཧ་ལ ནམས ིཤིཔ་ངས་འཇུས་བཏོལཞེ་ ཅི་འ 


ད ལན་ནི ར་ ལ་བརུམཛད། 
ཅར ལྟམཐོཔལགས་སོ། །སཱ་ རླ ག་མ ཅེས་བྱ་བ་ཡིནཏེ། ཅུ ཞུས་ཅུ་ཞེ་ནམས་ལུས་པ།ཧཱཔོདག་ཅེད ཡི་ཡོན་ 


,༠༦༦ ངོ 
































༄༅། །ཏ་ལཱདངའཐུརཅིབལན་པརདེན་བའ་ཤེན། དགའབར་ཡིད། དགའ་མགུར་སྱོདཔ་འབུདིས། སྣཱ་བོ་དགྲའེདཿགྲ་ཀཔདདྦཡནནས་འདོད་པའི་ཡོདོཏན་་དཔའྱོརངལཱན་པར་ཅེ་བརྱ་ཡིས། དགའབརཅིས་དགའམགུར་སད་པར་ཅིས་ཤིག། 

ཡུངྱལ་པོ་ངལས་ནུས་རིརབིཅེན་དཀར་ཞིཔདཀརབ་ཧིན་སུངས་པ་ྟབུ་མཐོན་བོཞིགམཐོངངོ། རར ི- པི ཐས་པུཐོན་ོ་པཔ་གལི། ༡ནནིདུམབཅཅ་གསུམ་ 

འྱི་ུ། ཀྱི་འཇུནས་ཆོས་བཟངལགས་ཏེ། སུམ་བཅུཝ་གསུམ་པའྱིལནམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིནྣམས་དེམའཇུག་ཤིང་ཚོགསནས་ལྷ་དང་སི་རྣམ བརཡིད ལལ་བར་བཙྱིད། ཉེབརརྟོག་པརབགྱིདདེ། ལྟ་ཁང་དེར་བཞུད་པརྭ་ 

2 གྱརདོ། །རྒྱལ་པོངལསནུས་ཛེསནས་བྲེན་པོནྣམསལ་སཱམ་པ།, སཔ་དགྲུ་འུ་ག་གིས་དགར་ཞིངདཀརཔ་ཧན་སྱངས་པལྟ་བུམཐོན་པོམཐོདངམ། ལྕམཐོངལགས་སོ། །སྭ་བོ་དགདེནི་སུམ་བུཏུ༔་གསུམ་པའི་ལྷནྣམསི་ད་ 

° ཏཾ སུམ་བཧུརྭ་གསུམ་པའིལྟ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིརྣམས་དེཕའདུས་ཤི་ངཚོཐ སཞས་ལཱ་དངྲ་མསསཀི་དོ་སེམས་པར་ཉེད། འཇལ་བརཀྱེད། བརཏོག་པར་ངེད སྣ གེ་བརའ་གྱུར་ 
ལུགཊདགཙདེཡོདབ། གསེར་ིར་བིམཔ་བྱྲ་ས་ཡོས་ཨུ་བརབས།རབ་དྲེནུས་ཤིའཕྱ དཔག་ཚད དཔ 


པའིལྟྣམསི་གྲོངཀཱེར་བསྟན་སྙུགཅེས་བྱ་བཞིཆུ་དང་ཞེངུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟལྷུ་བརུའོད་ 
བགི ོ་པའཞོ་བོགས་འའྲི་བདག་ གཙང་བས ད་ར ཤིལ་ལས་ས་པ་དག་བཏགས་སོ། ། བདང། མརྟལྟ་བ་དགྲ་ཏང་བཏོད་དོ། ། 
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།ཀཿས་ཏེནམ་བླིརུརལསྱ་བས་པའིནནོ། །ཇི་དྲབ་ ཟིྲིྲིཾ་ རོ 
༢ གསས་ཉིས་གཉཅང་བྲབད་པོ་ཡིདྲདོ་བ ཤིང་བ འབྲས་བུའི་ཤིང་དང་། འེ ཞིན་ངདགིལ་་བ་གའ་ ཡེགས་བར་ 
བཞིག་གིས་ པྲེ ཨས་ཏོགགི་ཤིར་དབ། ཁྱབསཔ་ཤིངདང། བྱན་ེ་ཁ་ི་ི་སསེགས་གིངལེ གས་བ ཞི ཞ་བ སི 


། སེར་པོ་དང་དམར་པོ་དང། ད་ བུང་བའི་གོས་རྣམ་བ་བཞི་པོ་གེནོ་པོ་དབ། སེརབོདང་། དམ་རབོདང། ི་ོ ལི 
སི ག་གསལ མས རྣམས་ལས་རྒྱན་རྣ རར དབ། ནངཔའྱི་ཏནདང། སླི སཱདཙིརྒྱན་དང། ུངབླབ་བྱིུནནོ།།ཀའབ ལ་བསལ ུ 


ངྲ། བིངབྲུ་དང་ 
± ˆྲིˆ 
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ཛཾ 










ཤེ ལཆི་བ བ 
སིི ི་་ ར་ཆ སོཾ 
།གདུབ་པའ་བཅྱི། རད རཾ ིྣླིྣ ཅོས ཧེ དད 


གི་བུ །སུམ་བཅུཝ་གསུམ་པའིིསནམསྦ་ཁི་ཞངས ཡསནས་འདདཔའིཡོགཏ ་ེ 

རི །མཁས་པས་ལ་ དསགོགང་ཤིང། ྨ་ག་བསལ་མངཔརཤེས། །ལྷ ོཏནམ་ྲཱ་འདག་གིས་ གིས་མངོསབཞིན། དའ ྡ་ཀ 
།གངཞིག་གཞྲིའདིས ་ དསན གས་སངས ཅགཏནཤརདག་བུག་ཇུང་ཏྩོགསནསཿ 

གཡིའིདམམ་བཡི། །གསེར་ རིེཾིཨཉིཉིཉཅྤིཾིཾིིཾི་ ི་ོ སེ་བ 






















ོ་ལོམཤིཇོག་མིཤེས་ཏའཇིབརྭགུརབཞི་ཆེས་མངབ་འིགཔརྱ་བའོ། །དེནསྤ་ཧལ་བོདལསཞུས་གཏན་པ་མེདཔའིམཆོད་སྱིན་བཏངནས་ཆོགས་སུ་བཅད་དྲེགས་པ། འཇིགཏྟེན་བརོལ །བསོདནམས་དགནི་ཤབ་སེ། ༈ 
ི་ཤཱ དས ༤ ཉམས་འདོད་པ་ཡིས། ྱརོ་ཞིནབཏ་ །འཇིག་ཉེནའདི་དངཔ་ ཡགསུབཅདམམང། ༩ རྩ ་ི 

ུསམ་ུས་ར པ་པ གོད བས གྱུལ་བབསན་བཔ་འ ངབདང་། ཧི གསས ལ་་ `÷ 
་བ ངོ སབའ་ ཕྣརམས་ལ་འདུན་པསུངས་ཏེ ལ་མང 

ཀི ནུཚེ་བའེས་ འཆས་བདང། རེ ར་ག རེང ཇདགའྱའ་ཐསའཕགས་དཔ། 


ཡབ གནས་བ ‡ སབ ལཾ ཨ་བ གི 
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༄༅། །ཡཤོ་གང་གི་རྩོརལཔོ་པལས་ནུསསམ་བཅུཿ་གསུམ་པའྦིལྷནམསྱ་ཉིནངདུསངསེ་དྲི་གདཅེས། ཀེམའོ་བདགལལྷ་ྣས་ཀ་དབང་པབྱདིནྱིས་སུ་བྱེདབསྟབས་ཀྱང་ཅིམརུང་སམདུསེམས་བཞྐུདཔདོའརོདའིདས་ཉིབྱརནནོདགེསོངའོདསང་ཡིནནོ། །གད 
ཡསནུས་འདྷིལ་བུའིསེམས་བྱསེདད། མལ་བདག་གིས་ལྷ་ནམསའི་དབངཔོ་བྱརིན་གནས་འདིནསྤ་ཕངལ། བདག་ཉིད་ལྷ་དངམི་རྣམས་ཀྱི་རླྱལ་སྲིདཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཡ་དབདདྱའོ། སམཔདའིདི་ཁིལུནམསྱི་བ་པོ་བྱར་ནི་ངདག་པརཛོགས་ 
བཟིསསས་རྒྱས་འོད་སང་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ཤིནཏུ་ ཡུངཆེ་བརྡ་གགས་པ་ལ་དན་སེམས་བྱ་སེད་པ་དེས་ནའུབོརབདེལསཉམས་ནས་འཛམ་བའྱ་གིངདུའོངས་ཏེནདཚབས་ཆེན་པོས་ཐེབས་ཤིཔའཆིབལ་ཐུག་པའི་ཚོརབམི་བཟདཔ་ཀྱོང་བརགྱུར།ོ། །རྒྱལ་པོཆེན་ཕོ་ཇིསམ་དུ་ 
ཡསཱ། དེའི་ཚདིའིདུས་ྱི་ངལ་པོ་པལ་སནུ་གངཡིནཔ་དེནི་ངིད་ཡིན་ཏེ། གངཔང་བུས་སེམས་ཅན་དེསེད་ཅིག་ལཕན་པྲ་སན། དེས་བནམེདཔའི་ཡེ་ཤེས་མ་ཐོབ་བོ། །འོན་ཀངདེདགནྡི་བུནམེད་པ་ཡངདག་པརཛོགས་པའྲི་བངླནབཉི རུས་པ རྐྱེན་ཙམ་དང། ཚོགིས་ 
ཙམ་ཡི་ནན། །རྒྱལ་པོ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེསནས་ཐེ་ཚོལ་ཐམསཅད་གཅོད་པ་པནསྤྱ་ཆས་པཅོམ་ལན་འདས་ལཞུས་པ། བཙུནཔ་རྨུལ་པོངལས་ཞུས་ལས་ཅིཞིག་བྱིསྐརཡས་དེའིནམ་པརསྤིན་པས་སེམས་བྱསདཐ་ཐགཏ། །་བདུནདུ་ཕྲོ་བདནངདུ་གསེར་སིཆརབབ་ལགས། རྒྱལ་ 
པོཆན་པ་སུནོ་བུང་བའདས་པའིདས་ན་འཇི་གཏན་དུ་ཉོན་པདེབཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དུག་པར་ཛོགས་པའིསངསྦྱ་རམ་རིག་བདང། ཞབས་སྲུལནཔ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིགཉེན་མེན་བ། ཧུས་བུརྡ་བའི་ཁལྱོས་པབ་བན་མེད་པ། ལྟདུངལ་ 
རྣམསཀྱི་སྟནཔ། སངསརྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཐམས་ཅད་ཐིལ་གནོན་ཅེས་བྱ་བཀྱང་སྟེ། དེའི་ཚེཚོང་དཔན་གྱི་བུ་ཁྱིམ་ཐུབནས་རིང་པོམ་ལོན་པ་ཞིག་གནས་སོ། །ཡུལ་དེན་ཆོས་ཡུགས་ཀྱིས་བགམར་བཏངནསོ། རི་ཡོམལོན་པརཔིག་རངས་བཏབསི། ཁྱིམ་ 
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༄ཐ། །སྷིན་པས། ཞྣམས་སུ་རྒལ་དིདཀྱིདབང་ྱུག་ལ་དབངབཅྱིས་པནས་སུམ་བཅུ་ཝ་གསུམ་པའི་ལྷརྣམསུ་ཀྱི་བརདུམཆིས་ལགས། རྒྱལབོཆེན་པོསྨོན་ ད་བ་འདུས་པའིདསན་འཇིགརྟེན་དུཡང་དག་པར་ཇོགས་པའིསངསྤྱ་ཆས་རིག་པ་དཔཞབས་སྐུལུན་ 
ཤ་ བ། བདེ་རུག་ཤེགས་པ། འཇིག ཉེན་མཁེན་པ། སེས་བུ་གཏུཌ་བའི་ཁལོ་སྱུརབ། བླན་མེདཔ། ལཱ་དངཡྲིྣམཔཀསོ་པ། སཿྱརས་པཅོས་ུནསམ་པའ གས་ས དེ་ལྗོངསྤ་རུ་ཞིང་གཤེགས་པནརིས་ཁིསྤ་རལ་པོའ་ཕྲོད། 






།དེནས་ཡང་དག་བར་ཛོགས་པའིསཔསྤྱ་རས་རམ་པར་བཟིགས་སྣ་ངོ་ཤམ་ཐབས་མནབས། ལུང་བཟེད་དངཆོད བསྣམསུནས་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲད་གཉེན་ལཱན་དུ་བསོད་སྐེམས་འཞུགས་སོ། །དེནའྱབུའཚོང་བའི་ཛོངཔ་ཞིག་གིས་ཡང་དག་བརྡ་རོགས་ འི་ 
ྱས་རྣམ་པརགཟིགས་དེ་བལྟ་བསུ་ཆོགསི་ཤེསྲ་པམཐོངནས་ལྕག་པརདདཔསྐྱེསཏེ།  དེ་དདཔ་སྐྱེས་ནས་སྲནམུད་གལ་སྨན་བས་བཅུས་ཏེ་ཚྤུད་བཟེདདུ་བླུགས་པདང་། དེལས་སུུནམུདགའབུམབུ་བཞི་ཞིག་ལྷུང་བཟེད་དུསོངངོ། །འབྲུམ་བུགཅིགནི་ཀྲུང་བཟེད་ཀྱི་ཁར་ཕོག་ 
་ས་ལལལུདངོ། །ལྟག་མརྣམསནི་ཀླུང་བཟེད་ཌིནང་ནཱུམ་སོང་བཉིད་དུསལ་བོའོ། །དེནསྲཚོངཔདདདཔ་སྐྱེསནས་སྩོན་ལམ་བཏབ་པ། ཧཱུན་པ་ཆེན་པོར་གུརབའདེ་ཡིས་རྒི །འགྲོ་བའིནངདུ་རད་བྱུང་སངཨུ་རྒྱས་ཤེག _ །དལནས་སྭོན་གྱི་རྒྱལ་བས་མ་པསྦྲལ་བའི། །སྐྱེཿ 

མས་བདག་གིས་སྒོལ་གྱུར་ཏྲིག །ཅེས་བཏབཔོ། །།འདུལ་བ་གཞི། བམ་པོ་བཞི་བཅུར་གཉིས་ད། རྒྱལ་པོ་ཆན་པོ་ཇི་སམ་དུ་སེམས། ངོའི་ཚོདིའིངུས་ཀྱི་འབྲུའཚོང་བའེཆོངཔ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ངཉིད་ཡིན་ཏེ། བདའེན་གངཡངདག་པརོགས་པའི་སངམ་ 
རྒྱསརྣམ་པར་གཟིགས་ལདད་པ] སྲནམུདགལ་སཱར་ཐས་བཏྭསནས་ལྱུང་བཟེདངུ་གྲུགས་པདང་། ང་བཟེ་དད་སོང་ངོ། ཀྱི 
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དེལསསནམུདག་འབུམ་ཐུ་བཞིཞི །ལྷགམརྣམསཞིཾ་ལ་བོའོ། །ལས་དེའི་རྣམ་པརསྙིན་པས་གླིང་བཞི་རྣམས་སུ་རྒྱལ་སྲིད། 













གབཞེས་སུ་གསོལ། སཱ་དོདག་པའིུལན་འདིའད་བའིནོརྩཧི་ཕིགས་ཡོདཔསམི་བདོད་དོཞས་སྨྲསནས་ལན་ངུམ་བྱཅུབབོ། །གོངཝི་དཔཡུལམྲི་ནམས་ཀྱིས་ལན་གཉིས་ལན་གསུམ་དྲུ་རལ་ཕོལགས་མཐོང་ཆེན་པོལ་འདིེ་མདངེས་སྣྲསོ། [ལྟའི་སྲདངུབདག་ཅག་གིས་ 

གསེ་དདང། དྲངུ་དབ། ནོརྫ་འའིན་པོཆིདང། ལ་བརིན་པོཆཾའདིདག་འཚོལཏེམཆིས་ལགསན། ལི་གས་པ བའྲདདྲ་ཞིདག་པའེསྲགསོལ། སཔ སཕྱས་་པས་ བོ 

3༠༠ །དུག་པའི་ཡུལནའདིའང་བའི་ོརྩགི་རིགས་ཡོདཔསམི་འདྲོདདཤིས་སྔསཞས་ལན་དུམ་བཅུབ་པོ། །དྷེནསྲ་བོདམི་དངཡུལ་སྡི་མས་འདི་གམ་དུ་སེམས་ཏེ། བདག་ཅག་གིས་ལྷའྱི་ཡིར་གསེར་དང་། དྭངལ་དང་། ནོརབུའརིནཔོ་ཆེད། ཡ་བརིནཔོཆིརབཏུམངཔོས་གོན་བྲས་ལ། 

ཤི དེདག་ཅགགིསླ་བབས་ཏེས་པས་སའིགནས་ཨུ་འདོངབནི་བདག་ཅག་གྱ་ཚུལམ་ཡིནཔས། མལ་བདག་ཅུག་གིསྤྱ་རལ་ཕོལགསམཐོངཆེན་པོའི་མདུན་དུགསེར་དག། དངུལ་ཀྱི་ཕུངབོཆེརྭསྤུངའསལ། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ནོར་བུནིན་བོཚིཔད། ལ་བརིན་པོ་ཆེ་བཞག་ནས། 

་ཱེ ནི་གདཁི་དཀོརྱ་རིགསལགས་སཞས་གུཏེམ་ལུབརའདོཔཔོསམ་ཞས། དེནས་སོངམི་དང་ཡུལསྲིནམས་ཀྱིསྦ་ཆུལ་པོལགས་མཐོང་ཆེན་པོའིམདུན་དུ་རིན་པོཆེདང། གསེར་ཕུང་པོ་ཆེན་པོར་ ུསནས། མཐའ་གཅིགྱ།ུནོརོ་བརིན་པོཆེ་དང། ལ་བའིན་བོའི་བཤག་སྟེ། 
འདིདག་ནྱི་ལྷཀོདྱཀི་དཀོར་སིརིགསལགས་སོ་ཞེས་སསནས་མི་ལྟ་བར་དངངོ། །དེནསྦར་ལ་པོ་ལེགསུམཐོངཆེན་པོའདིསུམ་དུསེཡས་ཏེ དག་གའོགསི་ཆོས་བཞིནས་ཏུདཔ་ཡནཅསཿ སམ་ཡིན་བསྐ་ནིམ་ཡིན་བསམལ་བདག་གིས་ཆོས་དང་མབུན་པའི་ 

ཁང་བཟངས་བཅིག་གོ་སམ་པ་དད། མཐའྱི་ཧལ་པན་བྱརདྲའི་བཞིསོང་གིས་རྱལ་པོ་ལེགས་མཐོང་ཆེན་པ་ཆོས་དངལ་ཐུན་པའི་ཁད་བཟངས་བཅིག་བརྩསའཐིས་ཐོས་སོ། །ཐོསནས་ཀྱ་ཧལ་བོ་ལགས་མཐོངཆེན་པོ་གདནབའེངདོང་སྟེ་ཧིན་བ་དང། རྒྱལ་པོ་ 







སས། 

























ཤ#3{༄༅ ཀའིརས་བཏྲི་ ནང་ཚངས་ཅན་བཏིང་བ། སྙན་ཆེན་པོ་བཏི་ །ཡིང་ཀའི་གོས་ཀྱིས་སྙེང་གཡོགས་པ སྙེངགཡོགསརྩེག་མཆགྲ ཕྱོགས་གཉིསསུ་སུས་དམརཕོ་བཤམས་ཐ་བཅྒྱདཀྲི་བཞི་སྟེངདང་། རསྭ་ཟུང་ཆམ་པ་བཞི་པོ་ 
?| ༄༅། ` །ཞན་ཀའིརས་བཉི་བ ན་བཏིང་བ། སྙནཆེན་པོ་བཏིངབ། ཀ་ལིང་ཀའི་གོས་ཀྱིས་སྟེཔགཡོགས་པ། ;ང  འི་བོ་ཅན། རས་བཅོམ་བྲ་གགས། ) 
དྷ ཀ་ཤི་ཀའིརས་ཕྲན་དང་། བིས དུགུ་ལའི་པས་གྲན་དང་། ཏོར ན་བྱ བེབས བགསེརྱི་དཧནརག་པ་དཔུལ་ལས་བུས་པ། བེའསམཐུནདངབཅས་པ། །ཁར་བའི་ཟོབ་ཅན། རས་བཅས་བླཟུགས་ཁས་གཡགས་པ་ 
༦ །བླརདྲབ་བཞི་སང་དར། དུམོ་གསེར་ཅིདྲངཧུན་དཔམ་གུལྱ་རན་ཐོགས་པ། ལེགས་པརབྱརནབ་བཅད་འི་བཞི བཟ་ཟེམག་ལ་ཡིན་པར་ིནན་ཟས་དང། སྐོམ་དང། བཟའཔེ་དང། བཅའབདང། བྲཝགཔདང། གཞིབཔ་སས་ཆུང་དགོས། ཆུལ་བོ་ 
ཆེན་པབམ་ཟེ་ཤིངསཱལ་ཆན་པོ་ལྟབུཐས་དཔོག་གིས་བམ་ཟྡེརསལདེ་བའི་ཉིནཔ་ཉིན་པ་འདིབསནི་གང་ིས་ཧི་རོལ་པའིདངསོཔ་འདོདཔནམསལས་འདོད་ཆགས་དངྲབལ་བ་བྱར་ནིནན་སྤིན་འདེལས་སྤུན་པ་འདིའི་འབུས་འུརེས་ཆེའོ། །རྒྱུལཔོཆེནཔོ་བས་ཟེ་ཤིང་སུལ་ 
ྷ་གས་དགས་བ མ་ཡྱ་་བ་ནགངཔ བདང གཤེས ག་དོས་པས དདོཆགསདབལ་བ ནིན་་པའོ། གིས ་ལཛམ་བུལ ལནའདུག་བགག་ལ་ན་ིདུན།༄ྱིནཔ་དེ། 
བས་སྦྱིན་པ་འདེའིའབས་བུཅེསཆེའོ། །བམ་ཟེ་ཤིངྭསཱ་ལཆེན་པ་ྟབུདས་དབོག་གིས་བུམ་ཟྱེ་ནམས་ལ་སྙིན་པདྡའུ་བུ་རིན་པ་གཔ་ཡིན་པའདི་དང་། གང་ཤིས་ཡིོལ་པའི་དསངའདོད་བམས་ལས་འདྲོ་ཆགས་དབལ་བབྱུར་ཟན་ཤིནཔབས། གང་གིས་ན 
ཡེའས་ཞུམངོན་ཨུམྲུ་བབའི་ཧི་ཞུགས་པ་གཅིགལ་ཟན་དིནན། སྩིན་པདེབས་སྤིན་པའདིའི་འབྲས་བུཆེསཆའོ། - །དེ་སོགས་པརྒྱས་བར་ཐམས་ཅད་ལས་བཟམསས་ཐམསཅདབརྫོད་པརས་ཏེ། མཇུག་ཁོན་བྲི་བར་བྱའོ། །གང་གིས་རྒྱན་དུཞུགས་པ 
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48 ¦ སུབ་པ ༣ ༨ བེ ་་་ ཟ་ལང སོ ཁམས ཁྲ ཌལ་ མཁ གགམསམས་མམམས༡ གས ཌ་ 

2 །༤༦། །གསོ་ནྟ།ནས་སྒནཔ་སེམས།ཁེདྡོཅུདཅིབ་དུག་གོ། །དེས་སྦུས་པ། མཁནཔོ་འྱཡའསེམས་ཁད་དུད། རྱ་པོའློདསོ་ཀདནདེས་ཐེབསཁོོས་གསོ་བོརཿནུས་སོ། །བདགམཆིས་ལགསོ་ ལགས་སོའེས་དེསངབང། དེསམཐོངནས་དེས་ 
སུ་པ། ཤཱ་ཟའདིགདནསུ་འངོས་ཡང་བསམས་པ་གལ་ཏེའགའཤིགླསསན། སོསཔརལླབས་ཀྱིས། གངི་ོ་དོས།བརླསདཔ་དེའི་ེས ནས་དཔོས་པར་ུ་ས། ༨ཤ་ཟ་ཤཁཞེས་སྣཱ་ཐུངཱེ། དེས་དེབླག་དབལས་འོན་བནམས་ཀྱི་བད་ཧུན་པདད། ཁྱོད 

གལོ་བེ་སོང་བུབཔོ། །དེརྣམས་ཀྱིས་ 'པེའ་ གྱི 


ཤོ 


༩: ོཿ 7 ལའ ལམ ༦༢༨༨ ` ཟྭ་ཤུཟ ཕྱུང ། ཿ- ༽། 
ྷ ཊཱིཁོུབང། །དེནམས་ཤིསདྱར་དཱ་ཞག་གོ། །སྟོན་དཔངབའྱརལ་པའབུ་གཔ་ཡནཔདེས་བདག་གིས་སོའལ་པའྱིདས་བལ་གངའིནཔདེགཞཞོན་ུཤས་བེའ ཅུང ཞོས་ཝསདས་དྱ་རལབདལགཡཞིགཁབྱསམོ་ི དི རའ 
ཅི ལ་ཏེམྭ་ཧིནནི་སུལ་སྲིད་སྭོརབརྱའོཞེས་ཧྲིང་བདང་། དེས་སྩུས་པ། ཁོབའི་ཨུམེའདྲནི་ཧཱལ་པོ་ལཉེཅནཆེནཔོའི་དུ་གཞོནླན་ཀུ་ཤལྱའིན་ཟིན་པས་ཇིལུར་གཞནལ་སྟེན། དེདཔུངགིཚོགས་ཡན་ལག་བཞིདཔའོངས་ནགརྒྱལ་པོའི་ཟློབ་ 


; ངུ པབྟསརཏག་གོ། ནིག 
ཀླུཨཔསུ་མབདནས་དསསྲ་དགའདས་བདུག་པ་དང། གཏེནནུ་ུཤུས་དནངྡུ་མས་ལ་སྨས་པ། ཤེསལནདག་ིའིྨ་ནོམས་བཅད། དེནམསིས་དེ་ རྱས་པརླསས་པདང་། གཞོན་ནུ་ུ་ཤུས་སྨུམ་པ། གལ་ཏེཁོབ་བྱསལ་པའི་སསམྲ་ནན་བབོས་དདང་ཚུན་ 
ཅིགག་ཡུལ་སྩུད་དོ། །དྲེནམས་ཀྱས་རུལཔོལ་སྨྱུས་པདང། དེས་སུས་པ། ཐུམོའདིངས་ལ་ཉེཿཅནནེན་པོའི་བུལཐིན་ཟིནནངས་ཇིལཱརའདིལསྤཾན།  དཔྟར་གྲི་ྲག་ཁུག་འདི་ཡང་བུསོ་དའིཕུཡིནགོ། །དྲེནབོནམས་ྱིས་སྣུས་བ། ལྕུསུ་སྱལ་བརའཕྒྱར་གཏོལམམཆེས་ 
རའི་གའདདེནམསདཔ་ཅིགགསུལ་སྤདོད ཅིག་དང བྡ་ོལཅས་དགམཏེནཔརའྱག་འོ། །ཅལ་པོསསུས་པ། རོངདིནདྲ ས་ཤིག ༽ ཀིསིསས་པ། དངོ་བབ་དིས་བདེབཞིནདངའོ། །དསགཞོོ་ཞ་གསམདལྗ་བྱས་ 






༩ 












2 ༄༅ ས་པར གཞོནནུ་ཡིམཆད། ཉིགས གགིནརགའདིལགོལ་ཐོགས་ཤིག་དང་ཡིདལརེབོགས་པརའབུར་ཤེས་སྣསཞསསེདཔྲོ། 
འབ བབཁིས་འ།གགིགཅེས་བ་ །དེསསྲུས་པ། ཀུ་གདེནི་ངཡི་ གེ སིི ཞིན ཟབ་ད 
.ཙཾཿ བྲརམཛོད་ཅིག །འདིཏིད་དུམཆིས་ས་ཞེག་སྡེང་བདད། ཡ། སྲད དམ་པ རབ་བ ྭ སེ། །དྲེན་ེབསིའ༔ 
ཟླ མོས་སྒྱུ་བའི་རྒྱལཔོ་ཀུ་ཤཞེས་བྱབརགྱུར་ཏེ། དེས་གྲོང་ཁྱེར་དྲུག་ཁྲིརཿཆོད་སྙིན་གྱི་གནས་བཅྩིགས་ཏེ། གས ཀ་བ ཀིས རུག་གོ། །གདོང གནམ་བུ སོ །ོའཇ་ 
ཚི། མཉོངདས་ཆིགསམུ་གཅདདྲེསས་བ། ལྷདངཝི་ཡིནདདགཏྱ། །བདག་གི་འོར་ཕ་མཏོདནསནི། །གང་གིས་ཐུན་སུམ་འཐོབ་པ་ཡི། །ྱིན་པཨུཞིག་སྦིནཤི་ཧྲེད། །གངགིས་སྦྱིས ཐུབྱར་ཐག་ཐིབས་མནན་ཅིང། །སཾརྦས་དྲག་བོརྱགུརཔ་ཟིལ་མནའས། །འཇིག་རྟེན་ 
བརོལ་འཇིགས་པས་སྦྱིན་གཏོངསྟེ། །བདགནི་དཔའཔོ་འིདཔའ་པབསྲིགཔར་སེམས། །གངཤིག་ལགནམཚེན་ཐོྲ གགསུལ་ངོམ།ུ་ །དེནིདཔའབམིན་ཞེས་ཐུབར་མས་གསུང། ཟགདདག་འཇིགས་པཡེདབྒ་གཏོང །དྲེདགདབའབོ་ཡྐ་ཞེས 
པ། །རྒྱལཔོཆིནབོ་དེའིངདེའིདུསནསྟེབས་ཀྱི་འཁོརཡོབ་སྦྱུརབའི་རྱལཔོ་གུ་ཤཞེས་ཀྱབརབུ་རབ་གང་གིས་གྲངཏྱེ་དྲུག་ཁྲིརསྩིན་པ་དག་བཏང། བསདམས་དགྲའས་བདེགཞིག་ཡིན་སྔརན། ཁོད་ཀྱིསདེོའའི་བལྟྟེ། ཧད 





















3 ༧ །ཆོགསཆེན་པོམཆིས་སོ། །རྒྱལ་པོས་སྦུམཔ། ཤིསྭལན་དགྱམ་གེཆེན་པོའདིནིམ་གེའི་བླསལཔ་བཟམདཿའདྲབ་ཡིནནདེལ་ཇི་ལྟརབསྒྲབ་པའ། དྲེ།ཡསྦ་ཀིས། ས་པ། ྷུགདསཔའི་མུ་ྱི་རཡགདཔགུས་པདྲང་སང་ིནདཿ 
ཧཱ པེལགསོལ་བམཛོད་ཅིག །དེནས་རུལ་པོཚངས་སུན་གདོལ་པའི་ཨུལདུསོནསྦ་དང་སོང་དེལ་གསོལ་བ་གདབ་པརབརམསུཔ། དདསོངཆེན་པོ་བདག་གི་སུལདས་གེ་ཆེན་པོལ་གེའི་བྐསལ་བབརམད་དདབྱབ་གདེལ་བབགསོལ་བའི་སསོ། །དེས་པ 
 བཅམསཔ། ཁིའཆདརིགསལས་སྨེས་པ་ཡི། །ཞེས་མེདཅེངའ་མེདཔ། །གདོལཔ་ཨུརབུ་གསུམ་པཞེས། །ལཱ་ཡིལྲ་གགསཔ་ཡིས། །སེནས་ཅནཀུནལ་བསས་བའིསེམས། །སྦྱོན་མེདཔབབླསོམས་བདག་གི། །བདེན་ཆགེས་ནི་སེ་དག་འདི། །ཀླུསནི་ 
ཤཱ, ཚིམ་པརབྱེདགྱརཅིག  །གངཕྱིརསེས་བཆུན་ཆདནས། །ཕྱམས་པའི་སེམསནིའབ་བསྒོམས་པ། །དདེན་བའིཚོགདེས་སྨྱ་དགུ་དག །ཀྲུསརི་ཚིམ་པརཔྱེད་གྱུར་ཅིག །དེ་ ས་བདེནཔ་གསོལ་བས་ཡུལ་བླརཿཾསི་རལཱསཆརཕབཞསམུ་གྱེ་ནུན་ཆདཅིཔཔོ་ལེགསཔ་ུརཏོ། 

བཱརཿཐཱན་གནས་པའྱི་སི་བའིཛོགས་དེགདོལ་པའི་ཡུལནས་བླ་རིཔ་གས་སེ། རུལ་བ རིའི ནགདོ་པར་པའིཨུངུ་གསུམབཞེསུབ་བམས་པའི་བད། ཧཱིངརེ་ཿཅན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བན་པ། སིངབཅེ་བཅན་ཞིག་བུང་བདེའི་བདེནཔ་གསོལ་བསུ་ 

ལྷས་ཆར་ཐབནསཁུ་གེརྨྱནཆདཏི་པལོ་ལེགས་པར་གྱུར་པ་དགཞན་དིག་ཡིན་སྐུམན། ཁེདྱིས ཨལྟརཨི་བཉྟ་སྟེ།9 འོན་ཀྱདཤིདཏེཊིཚདའིདུསན་གདོལ་པའྱི་རལཔོ་ཐུརབུ་གསུམ་བཞེས་བབྱབམས་པའི་བདགཉིདིངར་ཅ སེམ ཅན་ཐམས་ཅདལ་ཕནཔ་དང། སྙིངབཅེ་བཅན་དེའི་ 
བདེན་བགསོལ་བས་ལ་སཆརའབེབས་པདཡིན་པར་གུརཏོ། །རྒྱལ་པེ་ཆེན་པོངས་སྦྱིན་པའམ། སྣིན་པའིབགོ་བཤའ་དེས་དྲནམེད་པ་ཡང་དག་བར་རྫོགས་པའི་བྱངཇུབ་ཐོབཔོ་རྒམན། ཁྱོདཀྱིས་དལྟ་ཆཡི་བལྟ་རྟེ། འོན་ཀྱངངའི་སྣྱིན་བ་དེ་ཁླན་མེདཔ་ཡངདག་བརྔོགས 













བའི་བདཆུབ་ཀྱི་དུ་མ་དང། རྐྱེན་ཙིམ་དང་། ཚོགས་ཙམ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡང་ཕས་བླནམེདཔ་ཡངདག་པརརྫོགས་པའི་བྱང་ནུ་བདོན, (གཉེརབའི་ཤྱིའ་སྩྱེན་པ་དག་བཏང་བསོདན་མས་དག་བྲས་པ་གང་ཡིན་པདེཉོན་ཅིག །རྒྱལབོཆེན་པོསྤོན་བྱདབ་ཡུལམི་ཐིལང་ 
རྒྱལ་པོལྕཆེན་པེཞཾསུཧཱ་བ་འཁེལཡོས་སྒྱུཌ་བའི་རྒྱལ་པོམ་ཐའབཞིརརམར་རྒྱལ་བཆོས་དངལྡནཔརོས་ཀྱིརྒྱལ་པོ་རིནཔ་ཆེསྣ་བདུནདཔལྡན་པའིགབྱུང་སྟེ། དེའི་རིན་པོརེས་བཅུནནིའདིལ་ཐུདག་ཡིནཏེ། ལེ བཁོརལོ་ནིན་པོཆེདང་། གྲ ཏེརིན་ 
པཆིདྲང་། ཧོར་བརིན་པོཆ་དང། ཐུདཔིདརིནཔ་ཆེདང། ཁིམ་བདག་རིན་པོཆེདང། བཅདན་བ་བློནཔོརིན་པོེའོ། །དེལ་ཐུ་དབའ་བརྟུལ་ཕོདཔ། ཡན་ལགམཆོག་གེ་གཟུགསུ་དང་ལྡན་པ།  ཕ་ོལ་ཨི་སྡརབཅུའཇྔོམ་པ་སྟོད་ཡངཛང་བར་ཡོད་ཅིང་།  དེརྱམཚོལ་ཐུག་ 













ཤཱི བའི་སཿ་འ་ལའས་པའ་གཟོང་པ་མོ་བཟིང་ཅིཔའབ་བང་པ་འརེའི་ང་པཔལར་མཚོའ་ཡིང་བ བང་ས ༢༡༨ ཕུལ་ དི ད་ཡ ཏེ ` རེ 
£ ༦ཅེན་ལམལུས་བུའ་གནོདཔརསོ་བཡེདཿཔའཚེབཤེད་བའདིཉིདཆད་པམེད་ཅིངམ་ཚོན་གྱིས་བདའབམེདལ་ཆོས་དངམཐུན་ཞིང་ཉོགས་པས་ལེགས་པར་ཐབ་ ་གནས་སོ། །ཧེནསྱ་རུལ་པོ་ལ་ཆེན་པོའི་ ཨཁན་ཧྱིསྲི་སྭདང་ཁསའཆོས་པད་སམཁན་གྱི་མིལ་སྨུས་པ། 
| རར ་ ིེའི་ོ་ག་དཀརཉེས་པཐ་དའཚ་པལསོན་ཅིག །ལཱ་བཀའ་བཤིདབཙོལཞེས་སུམནི་མསྦྱསལ སོ པནཔའི་སརབཤག།ོ ནས་གཞན་ིགཀླག་མཁའ ཅིས པ་བ དཔའོ 


ཌཱ སསགལས་གཤིནེའིརསདཀརྦསེཧཱ་ལེ་ངོ། །ཟབོ་ཤས་ང་ཡྱ་རལ་པོ་ ནང་ལའདྲགདེས་སུས་པོ། །སྣམའེབརམ་དོདཅིག །དངལཔཤི་ཕོད་དཀར་སས་ལགས་སེ། ང་འོད ས་དར 
དགརིམཡྱས་དཔཐུས་དལ་བུས་ཕྱུང་ཡ་འའི་ལག་པརྱིན་ཅིག །ལྷུ་བཀའ་བཞིནའཿལ་ཞེས་སྨྲམཁན་ཅི་ཡེས་རྱལ་པོལྟཆེན་པོའིལྟརམཉནཞསསྦ་སྨ་བོད་དག་གསེར་ཀྱིསཱང་ཅརཅིས་རིམ་བྱེས་དལ་ཐུས་དལ་ཐུསཕུངནསརྒྱལཔ་ལྷཆེན་པོའི་ལགཉུ་བཞག་གོ། །དེནས་ 
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་ཤསྱཀྱཔ་བད་ཀས་དགེ་བའི་ལམངེས་པའདི་ལ་བུལ་ཞུགས་པའི་ཇེསསུའཇུག་པདྱ་བཞིང་། _རྒྱུན་འཆད་པར་ཧི་བྱཞིངསྣྱེས་ཇུ་ཐ་ཤལ་དུ་གུར་པརམི་བྱའཞེས་སྦུའོ། དནསྦལཕྩོལ་ཆེན་པོས་གཞོན་ནླགབྱོརལགེདི་དབང་ུགལ་དབངྱེདདུབཅགནས་ཡུལ་བཅོམོ་ 
བརླགའདིཉིདྲ་ཀི་ལཆེནཔོའི་སྦའི་ཚལ་འདིཉིདདདྱ་རལ་པོའིདངསོང་གི་ཚངས་པརསྤོདཔ་སུུདདོ། །རྒྱལ་པོལྟུཆེན་པོའི་གཞོནནུ་བྲ་བོརྱལ་སྤིདཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་དབད་པེདདུ་བཅུག་པ་གཔ་ཡིན་པ་དེ་ཡང་རྒྱལ་པོལྟཆེན་པོ་ཞེས་བྱ་བའཁེརལོས་སྱུར་བའི་རྒྱལ་པོམ་ཐའ་བཞིར་ 
390 རྣམ་པདངྒྱལ་བཞེས་བྱ་བནས་གནས་སེཞེས་དྲྭབའི་བརགེངམ་བཞིནནོ། །དེནས་ཧལ་པོ་ལཱཆེན་པོའི་སྨྲ་དཔའ་གྤུ་དག་སྤ་མཁན་གྱི་མིས་འཚེས་པན་ཞེས་བྱ་བརྣས། | སྨྱིས་དྲུ་ཐ་ཤལ་དུ་གྱུར་པརཡི་བྲའོ་ཞེས་བྲ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནའོ། །དེནསརྱལ་པོ་ལྷཆེན་པོས་ 
2 ཱཾཱབུལསིདི་དབང་ཕུག་ལ་དབང་དདདབཅུགནས་ུལ་པོའྲིདསང་གིཚངས་པར་ཡོདབ་སོདདོ། །དེལརྭ་བུདཔཿབོདཔསངཚབྱདཔས་ལྷནཔོ་བྱདབིབཞིསོངགསརྒུལཔོའི་དྲསོང་གིཚངས་པར་སྩོདཔ་སུདདོ། །དེནས་རྒྱལཔོལཆན་པོས་བདག་ 
ུད་ོདུན་ཕུན་སུམ་ཆོགས་བམཐེངནས་ཆེགས་སུ་བཅདདེསུས་པ། ལྟ་དངཔེ་ཡིནངདགྱུཏུ། །དབང་ཐུགདནདུགཉེར་བདུང། །དངུལ་བའ་འཇིགས་བས་སྣུགཔ་ལིས། །དླུསྭ་ཤིསཞིཧཱནཔ་གཏུང་། །འཇིགེནནནི་སིན་བེདམ་ཆོད། །སྤིན་བེདལ 
ཡིནདཆདདེ། །ཱ་ཡི་འབྲས་ལཱ ངག །འབུང་པོ་ཀུནི་སྦྲབས་འོས་ཡིན། ཅལ ་པོདཔ་ཆོདདསང་པྐ་རྒོགས་བ་འབརའ་ ' ར་བའྱ་ངལ་པོ་གང་གིས་དགེ་བའི་ལམ་ངས་བདེ་སྲོལ་བཏོདཅི དཱག་བའི་ལན་དེས་པ་སྲེལ་བཏོད་པདལ་བརྟེན 
ནསྭཆ་བྱརདབིོཤིསརལཔི་ཚད་བསདབནགཞ་ཞིག་ཡད ཏན ཧོ་ས་དཉ་སོ་བ། བཉིད་དེའི་ཚད་དུསན་འཁོརལོས་སྦྱརབའི་རྒྱལ་བོ་ལྟ་ཆེན་པོཞིས་བྱབརགྱུར་ཏེ། དཉིད་ཀྱེས་དགེ་བའེལམ་ཕེས་པདོ 











༄༅། ཧི གབིམམ་སོལམདོདདེལ་། ཱསྭལྷཆེན་པོ་བརྒྱདཁྲ་བཞིསྐོང་གི་རྱལ་པོའི་དྲངསྲོངགི་ཚངས་བར་སྩོད་པ་ འིབགོ་བཤའ་དེས་དན་མེད་པ་ཡུངདག་བ 
ཡཛ་ སར་བ ཏྲ །རྒལ་པོཆེནཔོ། ས་སྦིད་བའུསཡིནབའི དགུ་བརྡ་ཇོགས་པའྲི་བདདུབ་ 












ལམ ཞོན་ཀྱང་པའི་སྩེ དབ་ཡངདག་བར ཛྫོགས་པའི་ཧང་ནུབཀྤི ཀྱིརུཙམདང་། རྙེན་མ་དང། གསཙམ་ཡིནན། །རྒྱལ་ ག་ོ་ 
ཙཾ ཝའིཐིརསྦྱིན་བདག་བཏུང། ཊ རི །རྒྱལ་པཆེན་པོ་སྔོན་བྱུ་བཨུལ་མི་ཐི་ལ་དིཌིདདུ་ ` ནྱི ཞ་བཆོས་ལགནས་པའྱིརལ་པོཞོག། ངོ 
་ དང་། ཁྲོམྭ་ཧྲི་དུཔ་དང་། གོང་མི་དང་། ཡུལ་མིམསྭ་དཔཝན་ཅིག་ ལོས ཅར བདག དག་གཏོང། བསྐོད ན་གནས་ལ་ཉེ་བར་གནས་: ནག་པརླ ཁྲེ 


ྱིདབངབབྱབིན་ས་བཅུཿ་གསུམཔའི་ སྭཀི་གུངལལཱ་ རས ྐདནག་ཆོས་ཟང་ ཅགས་།་གས་བ་སལ་བསུགས་པ རིང དགས གས་ཞི གསལ་བ སགསྤྱིམི ཏྲོ 
ཁྱུདརཱིོས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕ སདངལན་པཆོས་བགྲན གཞས་བའི་རྐྱལ་པ ཤཤེསྭ་བ་བནས་ལུན་ཅི་ཀྱང་ཆོས་དོ་ ཅིང་ཆུལ་འྲིམས་ཡངདགཔའ་བངས་ཏེ སྭ་སེ་ཞེས་བབའིབར་གོངཝ་བཞིནན། །གྲོགས་བོ་དགྱེད་ ླ་བྭདལ་ 
ངོས ཀོ་ཤིཀམཆིགཏའཚལ་ལོ། མང་བ ཚག དི དེ ཡོད་ག སག །དཔསལཉམསྱི་དང་བརྱར་་ རཿ 


[1]]396 /\$ [°6[ (07]61[3] [3061]716]][ 


མཐུ་དངཝཱན་པའིལག་བ་བསུམ་པལས་བྱརངབཔཚ། 


པས ༣ །ཙཤ །བཟལ་གྲདྱརལཔོལྱུ །བམ་ལ་གདུས་རྒྱལཔོམུ་བྱདལ་སྤས་པ། ཁྱོདཀྱི་ཤིངརྟགངཞསདྲང་། གངནསེམསཅན་ཝིག་པའིལས་ཧནཱནམསྭ་སིག་པམི་དགེ་བའིལས་ཀྱི་ནཐ་པརདཱིན་བཉམས་སྭསྭོངབནས་སམ། གདཊ་སེམས་ཆ་དགེ་བའིལས་ཅནརྣམས་ལས་ 
„ དགེ་བའི་རྣཿ འི་ནམ་པར་སྙིན་ཕ་ཉམས་སྲུ་ཀྱེདབནས་དྲང། མལ་གདུ་དེའི་ཕཱིརག ངནསེམས་ཅན་སིག་པའིལས་ཅནནམས་སེག་བཟི་དག་བའིནམ་པར་སྨིན་བཏུམས་སྱུ་སོངབ་ཡོདཔ་དང། གངནསེམས་ཅན་དགེ་བའིལས་ཧནརྣམས་ལས་དགེ་བའིརྣམཔར་སྙིན་པ་ 

ཤཱ ཡུས སོདབ་དག་ཡོད་པ་གཉིས་གབལ དེག་འངདེ་གད་ར་སཤིག །དེནསཁ་ལ། ཡམལ་གཏུསྱ་རྒལ་བོ་མུ། ཉགཅིནས་ དགངན་སན ་ནྡནི་གདའིལས་ཅནམསྦལགབའི་དགབའི་ལས་ཀྲིནམ་ རན སས་ 

ཨུ སུ་མྱོང་བ་ ཡདཔ་དང་། . གདན་ས ཨན་ཧྭན་ད ར༽༨ྨར༨༽ེ ཀག་མ རྩ་ཧུལ་བོས་ཁུ་ ད་ ལན་གྱི་ཤིང་ཏདྤངས་སྭོ་ ་ ུལ་ོལམུ་སན་བཅུ་གྲུམ་པའ་ལན་ལས་ 
སྱ་ུ་ྲསསང ས་ཀྱི་འ དུན་སྔ་ཆོས་བཟང ཞུགས་པ་དབ། ལྷརྣམསཀྱི་དབངཔོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་རྒྱལ་པོམུ། དལ་སྙན་ཕེདབསབསནས་རྒྱལ་ མུ་ཁྱུད དུམ་བུ རྒུ རྒྱལ་པོཆེན་པྱ་རལ་བློས་ཁུད ྱེ 
དིའི ལ་།་་གཟ་ས་པ་དང་། བསམ་བའམ། „ མདདདུ་བྱ་བཉུདྲ་བྲད་ཀྱངཿ ངར ” གཞནདུན་ལྷུརྣམས་ཀྱི་དབང བྱིན་མི ཨིག་མི་འཛུ༔ ནྡུམས་ཕུར་ཟུད་ ༽དེནསྤ་རྱལ་ དི དགིདིཆོད་ 
[སུན མཉ་གས་བམཐོ་ཤོས་བ་ གསསུ་བཅདདེསྲུས་བ། དགེལས་ཀྱས་དངདེ་བཞིན་དུ། །མི་དགེའི་ལསྱ་བསམཐོངནསྭའི། །ཐི་གངབག་མདཀྱེདཔ་རྲེ། ཀཀིས་ཅུན་ཤལ་ཞེངརར། དར ལྟརྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ྱྱིན་བྱིས་རྒྱལ 













ལ་དདདངེས་སྨས་སེ། །མུ་ཁྱུདཁྱེདའ་ དིཉིདྭདཱའད་གལ་དགའ་བར་སྤོད་ཅིག །འདོད་པའི་ཡོནཏནལ་འབྱོར་ཅི་པཝན་པས་ཅིདམ་ཤོས་ཤིག །དགའབརསྙོད་ཅིག །དགའམགུར་སྩོད་ཅིག ངེ ིགས་སུབཅདདིསྨྲསཔ། བོཉྟཿ 
རུདག །བརྙས་པའེཞཱིག་དུས་ཡི་ ཤ་ལྟར། །ནེ་དཔའྭད་བརགནས་འདེཡང། །དབང་ནི་གཞན་དག སྒྱུར་བས་བདག །འདིནསམེ་ཐིལརསོངནས། །དགེ་བམུངཔོརྣམས་བྱཞིང། །བསེདམས་ཕུན་སུམཚོ་ གསྭྱ་བསནས། །དེ དའ རྣ ¦ 
4 དུསི་ཁི་ལར་འོསནས་སྩིན་པ་དུག་བཏང་། པོམསྱསནམཚགསམབཅདས། ཟླ །བྱོམལ་རིགས་བལ་ཟེ་དང། བཾ གས་གངས་རེགས་གདོའ་པད། [ཀཱ་ཀྲོ་ཕོངས་ལ་བྱིན་བ་ཡི། །སྱིནབ་དམ་བརྣམས་ཀྱིས་བསྔགས། །མུ་ 
ཧེ གེའིཚེནསྟིན་བྱིན་ཞིང་། བད་བར བབུ་སནུས། །ངན་སོང་རྣམས་སྙངས་འདེ དེདངནི། ཐོརསྒསུ་ཡང་བཀུར་བ་ཡིན། །བན་ཡོརཱའདིནི་ཤེསནས་ཀྱང་ སམཁས་བནུམས་ཤིས་སྙེན་བགཏང་། སཾནཔ་ཡིསནི་བར་དང་། །དབང་ཕྱུག་ལྕ་ 
ང གནས བར་བྱུར། ཉམས་འ སོས ར་བྱི་ལ་བྱཆུ་ཅས་བགང་ནིས་སན དང་གཞས་པའ་ུནམགགདཔ་དག་ས་དབངཔ ནིས ཟུད འ མས་ངོ ོཏཱཝཱས་བབས་ 
སོ དེས་མི་ཐི་ལརའོངས་ཏེགོངཁྱེར་གྱི་སྒོ་བཞིརམཆོད་སྙིན་གྱི་གནས་ ས་བཅིགས་ནས་ པདུག་བཏུང། ཀླ ེམདདབུསཔ་དེགདཞིག་ཡེནགམན་ེདི དེལྟརཨི་བལྟསེ། ད་༡ངང་།དེའིསདེའིདུསའ་འཁོརལོས། ་བའི་ 
གང་གིས་ཐུམ་བཅུ་ཅ་གསུམ་བའྱིལརྣམས་ཀྱིནངདུ་སོངནས་ལཱ་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་ཏྱིན་གྱིས་སྙན་ ཞ་ྱེ བའི་ཡྲོན་ཏན་ལཱས་བྱསབས་བ་ཡིན་བརྩ་གུརཏེ། དཉིདདེནས་མི་ཐི་ལརསངནས་གྲོངྱའེརྱསི་སྒོ་བཞིརམཆོད་ ཡྱི་གཞེས་བཅེགསྱེའ་ 





















ཉིདམཚོདས་པ་དང། པ་རེཤོདན་ཐ་ག་པཞིག་ཐགསའཐག་ཅིངའདུགཔདེའི་སྟེདདུ་ལྟུང་བས་ཐ་གཔ་ཤིནས་དབུག་གུ་ཅན་ཡང་ཐག་པའིཆུངམས་བཐུང་ནས། ཁོ་མོའིྱིམ་ཐབ་ཏྱོད་ཀྱིས་བསད་ཀྱིས་ཁེམའི་ཏྱིམ་ཐབཉྱིན་ཉིག །ཁེ་ཕོས་ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ཐབ་ 
གཡས་སྱིན། དེས་སྨས་པ། ཚུ་རརྒྱལ་ཕོམ་ལོང་གདོང་གི་ཇུདདུ་དོང་དང་། དེས་བདག་ཏག་གིཞལ་ཆེག་ ད་བརའྱུརྡ་བཞེས་དྲནམསཆས་པ་དང་ ལུམ་ི་བརདེནཱུ་བོ་གིང་ཟབསོ་ཞིག་ཡོདཔདེལ་ཤིངམཁནཞིག་ཁནསྟེའུཡོགསཏེཔས། རྒད 
བདེལ་དག་གུཅན་དས་སྨུམ་པ། ཅུཆེཏུངཇིཙམ། ཧྭདུ་བཏདཱ་སཱས་པ། ཆུ་གཏིང་ཟབ་པོ། །ཉདན་པ་མུནས་དེས་དབག་གུ་ནདེ་བཟུཔ ཁ་ཉེས བརར །ངསམ་བསྒུར་པོ། །ཆུ་རངྱལ་ཕོམལེངགདངགི་དྲུངདུདོཔད། 
་བདག་ཅག་གིཞལཆཱེང་བརའྱགུརརོ། །དྲུ་ནམས་པལབས་དབུག་གུ་ཅན་ཁྲིདདཆཔའཚོངཞིག་གྱི་ཁིམདྲུ་ཞུགས་པདང་། མཆངུའཚོངམ་ལྭ་འེའུཞིག་བཙས་པདེས་ཁྱེདདགོས་ཀྱིས་བཀབ་སྙེ་བསྟུལ་བདེ་ ུག་གུཅན་འདུག་གོ། །དེས་ཁྱེའུ་ཡོད 
ཅུ་ཡོདེས་སུསནས། རིཿ་མཧུ་བྟལསན་ཤིབརྒ་གཱརནསདེས་དབུག་ ཅནདེབ་ཟུངནྭས། ཁཏཱོདྱ་ཀྱས་ཁོལ་འིབུ་བསད་ཅིས་ཁ་མོའི་བྱིུན་ཅིག །དེས་སྨུས་པ། ཁ་པོསནིཡ་བསུདན་ཅིའི་ཤུཾར།ཁོབས་ཁོད་ལྕགསྙེན། དེསགས་པ། ཙཱ 
ཅལ་པམ་ལོངགདོངགླིདངའདོངཤེས་དེནམསཅས་བདུང། ཇི་ གས་གཞན ས་ལ་ིག་དུགཔདེསབླགདཞལ་བོནསལནཔ། གངག །ཁོ་ངིལའབོན་འདདག་གིས་ཁོའ བིདནོ། །གདད། 

གད་གྱེུངདུའོ། །འེན་ཁོ་བའི་དྲིན་ཡང་ཁྱེམཁྱྱ་རལ་པ་མེ་ལོད་གདོང་ལ་ཕོགས་གཡེམོ་ཞགན་ཤ མ་སྐམས་པཞིགམཆིས་པདེཡ་ཁཞིགམཆེས་ཏེ། དའེམཆིད་ནས་ཤིལ་ མ་སོ་ཞིངསཱ་མ་པ་གཞན་དག་མཆིས་བཞིན་དུདེ་ལབདག་དགའ་བརཡི་ 


398 
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399 "འམམམ༡༩༨ར༧༢༧༧༤༧༧༧༦པར༦༦༣༦༡༧པར༠༥༦༦༧༣ ༧༥༥༤ ༤༥༠༩༠༦༤༩༢༧༢པཔ༣༨༠༡༥༧༩པ ༧༠༦༦ ༣༦ ༣༣༣༢ ༨༢ ༠༣༢༠༤༤༧༨པཔ༤༩༤༦༦༠༠༥༤༥༡།༩པཔ༤༥༧༤པ༥ ༦༥༣ ༣༩༦༣ད༢༢༣༡༣༦༨༨༨༧༧༥༩༤༥༠༠༠༦༥༩༥༨༨པ༨༠༧༡༧༢ར༩པ༨ལ༧་༧༩༠༨-ར༩༦༨༡༢༢༡༤༤༩༡༤༤༡༤༨༤༢༠༤༤༡༧༤༧༨ལ༠༨༡ར༧རལསཔརརར༤ལརརརལསང་པརསར༤ལས༤ལ་ལ༤་༡༠༠༨༤- ༠༠༤༤ ༢༠༠༠༠༠༤༤༠༥༤༤༠༠༠༤༠༤༠༡༠༠༤༠༤ 
[༅། །འགུརའི། འདེལ་བདགམཆིསན་བདེབཅི་ལས་གུརཅེསཅིས་ཤིག །དྷེནསས་ཆས་བལསའིདགས་ཞིགགིས་དབུག་གུཅནམཐོངོནས་དེསྭསས་པ། དབུག་གཅན་གངཊའསོ། ཁོ་བོནོ་གངདདམི་འཕོནོ་འདིདག་གི 
¬ ོ་བྲིདདོ། །གངདུ། ེ་དོགདཔགྱི་ད་ དོ། །ཁེ་ད གཡ རཝགནས་གགགདགགསིང གསིདམདངྩདཐའཔདག་ིས་བཞྲིད་ གུདེདག་ལམ་དད་པལ་་རུ་མིཤིག་མཆིས་ཞེས་སྱིས་ཤིག དནམས་ཆས་པདང་ཅསནདུ འིས 
] རྭསྭ་སཱཱས་པ། གང་དུའདོང ཤེས་བུ་བདས། ང་བེརཅི་ ཅིག་ཅེསྤ་བབའི་བརགོངམ་བཞིནད་ད། བདག་པོགསགཅིསྱདགགའའསུད་ཅས་ ལ་ ཕྱོགས་གཤན་ཧུནི་སྐད་གཤན་འབྱིན་པ། འདིལ་རྒུ་ཅཤིག་མཆེས་ཞིསྭ་འི་ 
ཤིག། བ་གཞི། ལི འ་ཅུང་གིས། སོགས་གཞུན་འིགན་སྦུལཞིག་གིས་མཐོངནས་ཞེས་བུབནས་འོན་ཁབའྲོཕོན་ཡངཁེརིགཅེས་བབའི་བར་གངོམ་བཤིན་དུས། བ  ་ 
° [སྲུག་བསྡུལ་བྱིས འདུགབའདིླ གིག་སཞསཅིས་། །སཱལཞིག་དངལ་གཞིས་བནྡོ་ུནིས་བན་ཞི་འའཐབ་པརབེད་པཞུས བསོ །བདག་ཅགགི་ནཡངེརིས་ེས་་བའི་ གོང དུ བདག་ཅག པར་ག 
གགས་པ བྱསིདྲ་བེ་དགའབརམི་བྱགརབ་འདི་ལྕརུཿ་ཞོག་མཆིས་གུསྱ་ཅིས་ཤིག །བགསའ་གཞེནནུར་ཞིག་གིསཞེས་བབནས་དེས་སྦྲས་པ། འོན་བདག་གྲི་ཕིན་ཡདའེརཅིགཅེསྭུབ་བའི་པའ་གོངམ་བཞིནདད། གང་པཅེ་ 
བདག་ཕའྱིའི་མནམཆིས་བ་དོའི་ཚོནྱི་ལོས་པོའི་ཁྱིལ་འཚལ་ལ། གང་གིཚཧོས་ཕོའྱི་འིམན་མཆིས་པ་དེའི་ཚོན་པའྱི་ཁིམ་འཚེལ་བའདི་ལྕར་ཅིནི་ ཤོག་མཆིསཞེས་བྱིས་ཤིག ིྱྩྫྫྫྫཚ 


སིན :/ 






ནསཱསྲ་པ་ དངྱཧཱལ་པོས་སྨས་པ། 


ཤཱི དྡེའིཚིནི་ཁྱིམ་ཝབའདོད་དེ། ཁྱོདཙུལམ་ཡིན་པས ག་བྱསལ་བརྒགནལི་ར་གིས་གུས་གི 
པ རག ྲ་ 


གཏང་བ 


ཏམུཆུངབརྱགུརཔསནིཕུགནས་བདེ བིག 


ཁྱོད་ཀྱིས་བག་གཟགཞེནན་མདེ་ 


ནམསྭ་ཤིསྭ་བངངི་སུདབ པ་དབཞིནམཉན་ཏ། 
།བཞུག་གོ། དི་ 


ཡཱིཾན་པའི་ཤལ་ཏབ 
མོནས་ཚིགས་སུ་བཅད་དྲོགས་པ། བྲོལཱནཚོས་དང་མཐུན་པ་ཡིགྐ །ཤོཉིདབབགསཔསི། 


དི 


གུ་བསུལ་བས་ཕུག་འཇུག་པ་ཡིན་བིས། ཁྱོད 
ཕགསབ་ཤེས་ཤིག་གནསཏེ། གངགིཆྱཁདོས་པའྲ་རོ། 


ཕྐ་མསྱ་ཀྱིས་སྣས་པ། 
གམས ལས 
ིམས་གཔམ་ཆ་སག། 


དབིང རབསན། དད་བ གནས་པརའགུརཔའིས་སྨྱོ་ཤིག 


བརཆགས་པརབས་པསའབའརལིས་ས། གོ དག་པ་ཅིག འགད དེབུརོསྣ་ོིག་ི་ོན་པདམམཔོསོ་ལུསཔ སྣན 


ཧྱེ་མའོ་ལྷལ་འདིལྟ བུཁབས་པ་འརམ་འརྟི། ཛཿ སྦེ ་ 


བུངབཞགཆགས ར་གས སྔད །དེས་བདག་ཉིད་ཀྱི་མཆོད དིན་སུན་ཡམ་ སྲག 


།ཡོན་གནས་ལནི་ཡེན་དུདབུལ། །དགེ་སྩཾངབྲམ་ཟེ་ཕེས་པ་དང། །ཕོངས་པ་ལེགས་པ༧ 


ལེཉི་མན་འདུག་པ་ དའཚིནི་ཡོགས་འཤེས་ འདོདད། །གང་གིཚ་ཡའྱིརིས་ ས་པ་ 
ཁབ་གཉིག་ལེགས་པར་གཟ་བའ ཤོན ཤིག་ེསསོ་ཤ། „བགསརགཤོནནུམ་དེདང་སྦུལ་གྱིས་ནཾཇིཿ ༣ ཐསང་ མས 






















ུ འཔོ་ 

403 ད་པ ས། །ལྷ་ཡིནང་དྭསེ་བརྡའ་གྲུཔ། །མཁས་པསདེུར་ཤས་བསནས། །དདཝཊ་ཆགས་བཡེདགེམས་ཁྱིས། །ཡོན་གནས་རྣམས་ཁ་བྲཱིན་ །དཔའའོསེརྭས་མེད་ སྭ ཀ་བ ཀྭ 

གས་བ ཟ་འ ༡. 
: = ། ུྲི་་ེདསཔ ག་པོ་བ བཟམ རེ ས་མདོ བར་ཇོགས་པའི ཡྱིན་པ་དག: 

ངེ བོ་རང ཟི ཐུལབཅན་ཕོསྲུ ལ་བོརལས་སྦྱར། དྲད ་ བུབ ི་ ཡབ། རོ ད་གས ྲིོ་ དྲུ ོ་ག་ 

མཔ་དདུ། ཡི་ལོ དགར བཡོ་དམས་དག་བསཏེ། ང རསཔ ཏིལི་ི་ད་ ས་ས །། རིག ལ་རིགས སྙིན་གཏོངདེ། །བདགི་དཔའ་བོའིདཔའཔཔ་ཡིན་པ་སེམས། །གངཤིག་ལགན་ 




















མཆོནཐོགས་གསུལ་དོཿའཇུག | །དེནཾདཔའ་བོམིཞཞེས་བབམས་གྲུཔ། །གངདག་འཇིགས་པ་མེདཔརྒཧན་གཏོངབ། །དེདག་དཔའ་བོཡཞེས་ཞུ མཉེན་གསུང་། །ལ་འན་ོ་རདེའིས་ཁ་་ལོས བའྱིཅལ་འོང་འབས་ཞསྱ་བ་ 
བགངགིསོཔ་ྱུད་ཞ་ ¦ དི་ཨིགས་བྱགསཏལ་པངབདཔ རོ ལས རུ་ཏོ །དེ་དདས་ ས་མ པ་ྱ་སུང་། ། བསདནམས་ ཉིལ སཡཧཱབོདེསདེལྦུཝ་ ཛཿ 
ཤེ སྟེ། འོན་ཀྱང་འཉིད་དེ རལོས་སྨྱརབའི་རྒྱལ་ཕོནོརབཟཔ།ཞེས་བྱ་བ་དེར་གླུ དོཅར་བྱརབིབཞི་ོ `  ་ི སུང་ཕྲུགམངཔདང། ལེབ་ 

ལུ གསང པོརིན་པ་དགའི་ སིི ་ བགོ་འགའདག།བུན་པད་པ་ པག་ལི བཟོབཔོརམན་བོད་ཁིསདེལརམིབྭལ། འོན་གངངའྱི་ཉིནཔདནིནུམེདཔ་ཡངདག་པར་ 
རྔོགས་པའི་ུད བྱི་རྒྱུ་ཙམ་དང་། རྙེནཙཾམ་དང༔ ཚོགས་ཙམ་ཡིན་ནོ། །རྱལཕོ་ཆེན་ ཞེ པ་ནས་ཡ་དུག་པ གས་པའི་ང་ འིན བདུགྲ་བིན། བསེད ནམས་དགདྱྱས་ཏེ། ,བཙོནའབྲུས་ཀྱི་ ཀྱི་བའོལཏ་ 
ཕྷིན་པ་ཡོདས་སུ་ གས་འརྦགྲ་བཝའིདཔ་པདྭགང་རཛོགས་པའྱབངྡདུམ་ཐོང་པ་ ་  ་་ི རལ་པེེན་པོའོ་བུངབ་མུལ་ལ་ལེན་པརྒ་རཱལ་པོ་གཉིས་བུང་སྟེ། གྱ་རོབབརིག་རྫོགསྐ་སིལ་ལནཔའོ། །དེ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཝྲ་ལེན་བཞོར་ཆའ ཤེསྱ་བབ་གོང་ཁྱེརྭགངཕོའི་ཁྱིམཞེས་་བ་བནོ་འཛོརཔདངྱརས་པདང་བདབདང་། ལོལེགས་པ་སྟེ་བོདང་ཡིམང་པོས་གང་བ་འཐབ་པ་དང་། ཁྲག་ཁྲུག་དངའགྱེདཔ་དང་ཆོམ: རྐུན་མེད་པནད་རབཏ་ཞི་བར་གྱུར་པ་འབྲས་སཱ་ཡུ་དང། 























དམས །གིགབསྟརུར། སྩེ་བོའི་ཚོགས་དེདག ོནཔནུམསཤིས་སུསཔ། ངོ་བ ོ་གགོ། །ཅིའྱི་ཉིར། ལམི་འཇིགས་བ་སུལ་དུ་གསོལ། ཤེས་ལཱན་ཕྱིན་གིས་སྤོས་ 
@ །ཤཱིག །དེནས་དེནྣམས་ཀྱིས་སཱས་པ། ཞིག ཆོན བྱིས་རྒྱལ་སྲིད་བཟིད་པསདེའི་ཡུལ་འཕྲེར གདུགས བདོ མིཝང་པོས་ གངཞིའཐ་པད། ་ བྱག 
ཤྭ པདཔ རསཉནམ་མཆིས་ལནདརག ཤིང་ཟམ འབྲས་སཱ་ཡུ་དབ། པོསབཞིནཕསྦ། ཟལདདང། སུ སཔ ཉེན ཡད ད་དང ་ ཟེདཔེན་པད་། ཕོང 
བས་ལ ས་ད བདི ལྷུ ཏམཔ་གྲསཐུམས་ཅན། ཧྲོབདབས་ཆུད་ཕད། ཇེག་པདཔའ་ཚོགཔ་དང། པ་དད། འཆིངབ་པཔསམི་ ོདཔཱགས་ཡིསསུལ་མཱིམས་འཏུ 
]ླགི་པརསྔ་དཔས་དགནགས ༩ིཚོགས་དའངི་ མ་ཚན ་ཡོུགསུ་པའི་ཝཱལན་པའྱི་ཆལ་པོའི་སུལ་དཱམཆིས་ལགས་སོ། རར རའོངསནས་ དུ་གུང་ 
རའདེ་དགཏུ་གནས་པ ་ཙུར་བའེཐབས་ཐ ོསྱས་ུས་པ། ཡས དུཆོས་བཞིནེ་བྱེས་ 
་དདག་གནས་པར་ ཟརབའྲ་བབས་བབ་པོ ཡོད སྲཿམཆིསནས་བོང་དལ་དང། སྲོངབྱིམ་དིརྣམས་སུ་གནས་པར་གྱུརལགས་སོ། དངོས་ལ སཔ ཡང་དེ ཚོ ས་ག ན་ས གའ ཤྲུ 









རྒྱལསྲིད་བྱསཏེ། ཐུམས་པའི་སིལསདཔག་པའིསེམས་ད ཧིཔབཅི་བའི་ེམས་ཀེས་ཞུལ་བསྩང་བརྩབས། །ྱེཿཉོས ཉིནས་ཀྱང་སྐྱེ ཉྱེ་བོའིཚོཐཿ སརེ་ དྱེས་མའོངསནས་ཞོངདལ་དྲ་གོངེརའྲོམསས་ 


སཔརའགུ ཤོ །ུ་ཏ་གཞནཡུ་ི་ཀམཆས དྷིལུ་བུམཆིས་ཏེ། སོང་བེརདེནམཚོ་ཆེནཔོ་ཨྲུངལ་དད། པདམ་དུང། ཨུད རི རད དཔ་ད `` དེནཀྲུ འཆིབས 
ཚུགས་བཞེས་བྱི་བཤིག་གནས་ཏེ། དས་དུས་དུས་མུར་ི རྱྱི་ུནགསཔརབབབས་ལ་ཏོགལུག་པར་ཕུན པར་ཚུ ར་ཁ 
སྨུས་པ། གས ལདུདདེ། སྲ་པལ་ བྲིབུས་ུའ་ོད རཆ རར >; རུ ཚོལ བས་པདང་བྱ ངབ ཤི ད་ལ་གས གས་ས། ཅུལ 


མཐནས་ཙད།ི་བ སོ གངགིས་གུང གད གུ ལགས བུམ་པ ་ དིམས སྡིགས་བཞྙིག་བླེན་ 
༣གྱི་ཐུམ་པུའ་ = རི ུ་ི་། ས་པ། ༨ ཀ་པར 
ནག་དམ བླ གསེར  . ., བསསགས་བདས་ནིས་ ང་ལུ དྲ་བ འུ ག་འ སཔ ས་བ 




































༼ རྭ་ཡུག་བཏུགསན་ཆཱམ་ལ་མས་བཞིག་པས་སླའིྱསབླསཚགསབདེྲི་ོ དེ་བོནཉིདན་ད་ག་གོ་བཱཿནས། དོནས་གཏོ་ོམ་དངཕོ་བདཀ་ོརས་སོངོགས་ཐོན་བོན་མས་ལ་སུས་པ། བདག་ལ་ གཏེརམ་དང་ཡྲ་བདནམས་སྦོལ་ཅིག་དང 


༡༠༠ ཞག་བ རོགས „ཊིདདཊརིའོ། །སྣ ༈ གུངསྭགསཔར མདེས ས་ག་གྱ་འོསཏཞག ད་དག གསནས་བམ་དབལ་བསག་་ ག་བསལ་ཆེན་པོབ རག བདོས་ཆ་ ཅིག་དང ཇི་ཱར་ 
ཤྭེཾཿའཡདྲ དནས་གཅཔ་ ཞཾཔ་སྲན་ཉན་དང་སཱང་ལེབ་ཅན་གཉིས་གྲནས་ཏེ། དེ་ གནས་བཿ །གཆགས་རིབོདོདཔཝངསྐེ་སྐ་དང། ཛཾ 


འགྲོ་བ་དང། ཨྲ། མང ཞས་ཏཅབ པ་ཞི གས་པ་བསདཅིངའཚོབར་ དཔ་ལས་དེན་ཡུངསན; ཉིལ རར ་ ཀུའུ སརོགསངས་བསམས་པདོན སངས མ་གཏོགས་བ་ 
ཱ སབ་ཞནིད སྐུམནས། དེ་འི དད་འས་ཏང་བསུང་ བཅུ མནས་སུས་པ། ན་ཅིག པས་ས དབང་བ གས་པ ཧ་ཡི་ུང་པོས་གང་བཞིསབ་ གས 
ེཡུན་སུམ་ མ་དྲན་ ། 


ཀྱིས་ ས་ག 
བ་ག ཚགས་དཤས་དེད དོང་གིོ། དེ་པུ་དང་ིས ཤེས་སམ རེས་སུ དོ་ཡ དས དེས ཐེམསདང་། ཕད འི 











ཝ་ད ནགསཚལ་བྱི་ལྷདག་དང་བཤིཡ་ 





ྱིས་སྨྲས་པ། ས་གསོལ་བམངོདཅིག་དང། ཁྱོདཡ་སྲསམཆིས་བཡའགྱུརཔོ། །དེབུ་མེདདེ་ཐུམངོན་པར་འདོདཔས་ཞིབ་པྲ་དུལ་པྲ། ལུས་ཤཔ་ནོར་ལཱ་ལ་སོགས་པལ་ 
རྐུ ཛོའི་ཉཱདགཱ་པང། རི གཏོངམ་ལེན་པའི་ལདག་པྲ་། ཨོ ÷` རྟག་ཏུརྗེས་སུ་ 
ས་ཞིང རི་བུག་གཞུང །རིཏནགངགསོལ་བའེས འྱི་ཆས་བཔོ་དབམོ་དགསེབཞསབའི་གཏམདྷལབ་ཡོདད། དེནིདེལ་བུམ་ཡིནཏེ། གལ་ཏེ་དེ བའདྷིལསཱུདཔེརནལཔོརལོས་སྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ 


ཨེདོཔརའྱགུརརོ། །འོནྱོ་ཀངགནས་གསུམ་པོ་དག་མངོན་དྲ་གུར་པ་ལས་བུ་པོདང་བུམོ་དགག་སྩེ་ཐར་འགྱུར་ཏེ། ར་ཏེ གཞུ་མཔོའིདགག ངམ་དགཆགས་པརྒྱགུརཉིདའཛདུས་པ་ད།། མཐུས་ལ་བཟའོ་ནམཚན་དཔྲསན་བརང་། དིབ་ཉེ་བད་ 
ོང སས་གསུམ ག་ང  ད་ རི གན ཡུ ས་པ་ཡིས ཞིག་དོིུ་ཕག་ོ 








གངལས་མངལ་པའགྲས 


། དྲཀ་གའའོ་བེནསབའདུགགོ ཤུས ་ུདུ་གེས་པད ཡས རྗེའེསས་བདག་ལ་སེམས་ཅནགུགས་པང 





༄༅། །དང་ དཔྱིདྱའིདཔདབརྱ་བིརམས་བཅིགསནས། སྙེདམོས་ཚལནྣཡ་པགསུམཔོ་དགུན་གྱི་དུང། དཉིདཀྱི་དཔངབྱཿཁྱི་ཕག་བཙུགས་སོ། །དེནས་གཞོནནོབཟངས་སུང་གིཁངབ་ཟཔས་ི་གཞི་ལསེས་པལེདཔརསོངནས་༥ེལ་སུ ཤམས་ 
ཀྱིས་རྩེ་བར་བྱེད། དགའ་བརྱེདདགའམ་གུར་སྤྱོད་པདབྱེདདོ། །ིཿམཅུས་གཞུནཞིགན་ཇོནཔ་སཱངལེབ་ཅན་རིདགསརོལ་ཞིང་དད་དདགྱུརུ་བནདིཔོ་གཞུནཞིག་ཤིན་པ་དུང། དྲེསརི་པོ་འི ཤོད སང་གི་བྷསི་གནས་མེ་ཏོགདཔའབྲུས་བུ་ཕན་སུམ་ཚོགས། 
° བྱུས་ཚོགས་དབ་དོན་མཚོཆེནཔོ་ཨུཧལ་དང། ཀུམུད་པང་། པདམདཀརཔོས་ཡོག་པ། པཔཤདཔ་ བླ་ཀྲརྩར་བཔང་། ཅུརཔས་མཛེས་པདེམཛདནས་དེབསི་གནས་དཔའ་མ་པར་བཅམས་པ་ལས། ཇིཿཡནྲ་དྲ་སོངླས་དང་། ཁྲས་དང་། སིནམོ་དང་། སྣནམས་མི 
ཅེ བུ། ལུས་རླུངདངཆ་བས་གཏུངས་པ། ` ཤིངགོས་ཕྱོན་པཞིག་ཤིངགི་ཕྲུང་དུ་གནས་བཅསཉ་རྩའི་ཡྱིལ་བུན་འདུག་པམཐོངཔོ། མཐེངནསྱ་ཀང་དང་པ་ལ་མགོ་ལོས་ཕག་ཧས་ཏེ་ཐལཡམོ་སྦྱཿནས་དྲིས་པ། ལེགས་ལཱན་ཕྱོགས་འདིལ་ཀྱོདཐ སནས་ཞྐུངིསད འཁྲས 
ཀླུ སླ ྱ་དང་བས་གུསང། །པས་གབ་ཞག་།།ུད་ རུའིཧྱཾཡ་བུན་འདུག ¡ ་ ྲསཏྲ་ལལཨ་སྦྱརཾནས་དེས་པ། ལགས་ལཱནོ། དབྱུགས ཅིག 
ཧཱ ལོ་བཞི་བུའནནོ། །ཏོང ེས་ཡུནདེསིང་ཅིགུཤོགས་འདི་ཡནའ་བམརརམདདགུངའའིརོས་འགའ་ུ་གཟིགས་པའུམ་གསུནཔ་ལྟུལཆིས་སུམ། དངཔེངའིབའི་བདག་ཉིང་ུ་དུལ་དུདལ་བུས་སྤུས་པ། བཞིན་བཟས།འོུས་མངོའདིམཐེང་ཆ། ལེགས། 
ལཱནམཛོཔ་ལགསསོ། །འདྲིརརལས་པའདཔའིིངཤེས་དྲསེ། །སྤུངལ་དང་། གྲུམ་དངང། པདམ་དཀརཔས་གཔག་བྱསཚོགསཀི་ཆོགས་ཉྱིས་བསྟེན་པ། ཁ་བདུངདཇུལདང་བཟེའིམདོག་ལྟུཔུའིནུས་ཤིདི་ཏུ་གྲང་བ། -ཤིནཧིདིམ་པའི་མེཏོག་གིསབསྐརབའིཆུའི་ 
།རྗེབ་དི་ཚེས ཤཉྭསཚོགས་དངའོཔསནས་ཁས་བེདངོ། །དུས་ཉྱེདཔའིཚོབྲོ་གརདཔ། ཟླུ་དངའོལམོའི་སྨ་སྙན་པས་བྱདཔ་རིདགས་ 















ཚེས་བླྲ་ལ་ལམིའམཅིའི་ཧལ་པྱ་ཡོན་པའི་འུམོ་ཡིདའཕོག་མཞེསབ་བའིའམ་ཅིོཝ་བྱརས་ཡོངསསུ་བསྐེརནས་མགོ་ཁུས་དངབསྲུམ 














འཐིང་ཞིངའྲོབ། སྩུ་གནགལ་འཇམ་པ། བདོསོ་གོསྙཉོར་ནང་བརངགངུབ་ེསབྱརནོངགསོྱཡིའལོགོ་པགོན། སྩོ་ལོའོབའོ་ཤོལ་མོ་མོའ་ལོ་པོ། མོའོདོགསོར་བཅོལ་ལྟར་བཟངབསཐོ་ངོ་། །མཐོངས་ཐག༔་གཞོནནའ་དོངགས་འི་ཞགས་པྱ་ཟྲེས 
ཁྲ ཤྱ གངུབཀྱིསབརྐྱན་ཅིངགསེ༣གྱི་འོག་པགཅན། ལྟོ་ཝངའེའད་ཤལ་ཐ་ཡོདཔུཏྫས་པ། མདོགགསེ་བཅོམ་ལར་བཟང་བམཐོང་ོ། །མཐོངས་ཐགཏུ་གཞནནུ་བ་ གྲས་པཅུ༔ 
4:3 [༣དཅིང་གསལབ་གཡེ་བའིརང་བདིག་ལ་བུརགྲུས་དཀའབ། ུཾ་མབསདང་བཅསཔའིདུ་ི་ལུབུང གསུང་དང ཤོང །ངཔལ་ཡིབདའབུརུརབ ལེསྟཅརས་གཅིགནལི་འྲགཔས་ 
ཟླ གཡོ་ཞིངཙོབ་ཡབཅན་གྱིས་ནི་དམ་དུ་རེན། འདདཆགས་ཉྱིམདའ་ུགཉུཉེནོ ས་པ་བེན་གམས་པའའདོངཅགསིབདབང་བ་པ་། མེངས་པྲ་འམསཿདྱའི་ཡུལ་ངན་འགོའི་གཡཔས་ལསཔ་ཟོགསཔ། བཟངམོ་ལྔ་རེསྱསུཆགས་པའི་ (ཀྱིས། 
ཧཱཾ [ཤནཏྭདཾམཉན་དྲ་བས་པ། ཐྲ པར་འདོད་པས་ཤིནཏུདྱབངམི་བཟོད་པའྱི་སྨ་འཕྱིན་པ། ཚུལ་བཞིཞམ་ཡིན་པའི་གཞུས་འཕདདས་པསཞི་ཧོང་ཕོལ་ལོག་ མེའིན་དྲ་ལེམ་ལེབ་བཞིན་དུདེཉིད་བའཅེལ་ཏྲེསས་པ། དཿཙིཆམྦསིནནངནས་ གནི་འགྱུ་བལྟར། ྷ 
༢ྭ་ཐབྲ་བདདནར་བཟབསཀྱིསམ ངི། །དེལ་ཆགས་པའི་འདུདཔ་སྟེག་ོལ་ལས་བྱུངབའི། །འདོཿཆགས་མདུའ་ཡིས་དེསི་སེམསའ་ཕོག། །།འདུལ་བགཞི། བཔ་པོ་བའི་བླཿྭ་ཝཱ་པ། དེནསྱ་ཧལ་བཞོརཐམ་ཏྲིས་ཡིད་འཕྲོགསདིད 
ཀངཔོའི་ཁི་ིགོབ་བུརདམ་ཞས་ངན་པདལ་ཡུད་ོདབེམ་ཚོག་ གྲིན དས་གུཞེནའཤར་བཟངས་ཡིདབཕོག་མ་དངུལུའི གི་ཁབུས་ཅི་གཞི་ོ་ཤས་ ག་ད དགའ་བརྡ་ཤེད། དགུའམགུར་སོད་བརདུདཡད པོལརྟེན 
ཉིན་བཀུར་བརྒྱཝྲག་དུམའི་ཡོན་ཏན་ཕྱིས་གཞོནཟུ་ཞེ་རབཟངས་ཀྱི་སེམས་ཛིལྟར་དདངསྐད་ཅིག་ཀྱངའབྲམི་ངོདཔ་དེལྟར་ཕྲོགས་སེ། །ཇིཿལ་དུས་གཞན་ཤིགཤ་ྲམ་ཟེ་གཉིས་ཤིགཝྔོ་སརྒྱུ་ཞིཔ་འོས་པལས་དོབས་གང་ 
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༢༠ ། ོབཅས་སོ། །གཉསཔཞ་གཞནཞངབཅས་པའོ། །ལ་ཕོལཏན་བཅས་པ་གཔའཔདེིཆལཔོསམན་འོད གེལ སཅིགཔཤིད་པདེའིདེས་ལོངོས་སྩོ་འོ་ 
ཡཿ ཤིན་ཕདུད། སེེ གཞནུག་གིཆལབ་རད་ཞས་ཁོད་ རོ རརདེིེིེི གཞོནནུནོརོབ་ རཿ རའ ཨུགས ཉས ས་ལ བ་ག ཡེ 
ཡཱ - ཀ་ལ ནཝ་པར ྨ ག་གི སན་ཞ གཞུགཔ་ས་ཅ ཆཱ རྙ ུསགཞན་ཞིགན་ཆུལཔདབི་མུལ་ 
| པ། ལ་པོ་མ སསགས ཟ་ དད གིདྲཔྱུས་ཤིང་གཞན་ཅམཇུ། དཔ་མཛུད། ངང ་ 'འཚོབ་ཇི་ བན་ད བརབཏངབ་ལས་ ལ། བས་ཟེམྱདུནན་འདྲོན་གིས་བསལས་པ། རསགས 
དླ་་ེངས་པརབྤརནཔ་འགསཔས་ཡགའདྲིན མཁ་ཅིག་་མོལ། ཅལ | རྒྱལ སིས་ ཐས ་ སྲུ་ཤ་འདོནཅིས་ལྷས་པ། ཅིའི་ུདལཏིདགྲ ཞེགས། གྲོན ་ 
རྱ བཿ ་ 1] དུ་བུའཤིས་དེནསྨ་རྒལ་པོས་གཞེན་ནུ་བཀུགཞས་བསྒེབ། སམཔ། དཔ ཤེགས། བཞོད རྩ 









421 ༩༩༩༧ ༡ྡའའ་ལོམམམསསསསམམསསསསས༡ ༠༠༤ ༤༡༡༡ ༤༨ ༡༤༡༡༥༤༡༥ ཐོ སལམ་འདིནས་འནམང་པོ་ཞིགྱར་སོངོན་བདག་གི་བཞོན་པ་ལན་གའ་ གསོ་རི རྗེ་བོ ོ 
ཡྒ་ དུ ་ེརྙིགཅདསམས་ཏེ། ས་སོ བད་མ ོག་ ངུ ུ ཅེ པོ་པས དེས་གཞན 





བརདབབ་བོལམ 
ཐུ ེ་བསེམསཏེ ཅི ཁལ བངས་བའོར་བཤམས་དཔ་གསུམས། རསོགཆགས་འགའཡ་ཡང་གོདཔརམབ་བར་ 'གྱིས་བཀའབཞིན་འཛལ་ 
རྔ ཅི བན མ་ཤོག །། ་ཡས་གཏཀོན། འི ནི གསཔ ལིའི ཚད་པ ཐིའི དང གཞལ་ལེདཁངསིད་ ེ འ་འ གིན 
. མངའ་པོཆེ་པང། འོ ངོ འདོག ག་ད་། མདའུདང་། དགྲ་སྟཿ ཱུ ྲུ 
རག དད གཉི གས་དང སིལ་དཔོལ། རོ ` རའ པོའིཆོགས 


 ཐྲཿདཱཾན་པ་དང། གྲངཔོཆེད་རྟདཔ་ཤིངཛཱིསྨདང། སིལ་དཀྲོལ་ཕིསྒྲུསྣ་ཚོགས་དང 
$ ིཚིགས་དགངས་ལོ་ : 


འི་མ སིཔརཅིགཆོགས་ད གདིས དེ སར་བངགར་པ་་། ཞབ ོད ིསདཔང་གིཚོགས་ད་ བ་བ ་རལ་བས་བས་མཇོག།ངོས་ཚ་ར་ 











 པཆལ་ ༡༡ གཞུངསས༡༡༥ ༡༦༤༧གས་༥༦༦༧གཔརམམ་ནམ།སགསསསནངདགམ་མམསཤུལ།ཞིང་ཡམམས་པ༤༤༤༤༨མ༧ར༨༤༧༤ སང་ལསརརལ༥༡༡༨༡༡༡༩༦༡༠༤༠༠༨༤༠༤༤༤པ༤༤༡༤༤༨༤༡༠༤༢པམ༠༤༤༤༠༤༠༧༥ང༤༢༤༨༡-༡༡༡༠༤༤-༨༤༤༢༤༨༤༡༨༨༨༨༨༨-༨༡༡༨༠-༨-ཕ༨༨༨༡༨༨ྕྣ༨༤༤༢པ༤༨-༧༤༧༤༠པཔལ༩༩༧༧༠༧༢༤༢༢༤༠༤༡༤༠༤༤༢༠༠༠༡༤༤༤༤༤༤༤༠༠༠༢༠༠༠༧༢༤༠༢༠༤༤༤༢༠༤༧༠༥ 
ངྫོ རཱ ས་བྱི །བ་པདེ་ིད་བདགམཆིལགསུག། །ྱལཔོཅངམི་སཱ་བརའདུགགོ། །དེནས་གཞོནན་ངགྱི་འིམ་ཇུསོངོན་བན་མོའི་ཕྲོབངགི དཔ་ཡིས་ཉོངཔརམཐོ་དས་ ཡམས 
ས་་ རཤིངམིད གམ་སིདའབུགསཞེསྨབུངདོ། ཀ་ས ད་གཞན བཅམ རེ་ དེའི་པལ་ཐུག་ཛུས་ཟུག་བས་ཡ 
ཡུས། ཨིཔལས། དྷེམམས = ས་པ །བུང (ཛདཊསས་ཤསྨ་མཔ། ལ་ཙུནསོའིལོར་དནདེབས་བདམེད་ཤིན་ཁ་རྦཔ་ཡགསཔ་དགའ་ནཆིི་ད ཐ་བ མ་པ་ད ཁེ 
བསང ཁྲི ཡིད་བཀེ་ཡོནཏན་ལནར། །གཟུ་གས་མངོས་བནསུམ་གསཔ་གི། །འིདའ་ོགམདིཕ་གདའན། །བདགགི་ཡདའཐག་གདུངམཆིས། ཡདྱཉིས་༢བཏུབྷ 
ཧཱཾ = ། དབུབ བྱས ིས། གསས་ལླ་ །བདག་གི་ཡིད་དུམཿིཞིང་ དགག །ཡིདབུའཐད་ཅིང་ཡིདལ་དགའབ་ཡེ། །ཡིཔའྲ དཔད བགམས་གྱངས་པཡི། །བདག། 
ཅིམ ཡི །དེས་སྤུས་པ། བུ་ཡེདའཀྲོགམ་སྡུག་བསྔལ་ཕྲི་བཟད་བཞུམ་དབྲར་བྱུའནས་ཁོ་མས་བཏངངོ། །ཕུམ་ངེ་ལྟུརགུར། དེས་ཇི་ལྟད་གྱུ་དཔ་ཐམསད་ཕྱས་པརམྟུས་པ་དྲང་། ཕས མེད་ཅིདྲ་བསཔམི་གཟོབ་ཡིནནོཞེས་སྨྲསཞས་ཡང་ 
ལྷས་པར ཡུམ་གང་དུམཆིས། ཤུལནོ་གངནས། དེས་སྦས་པ། གང་བུམིདའཕྲོག་སོངབ་ཡི། །ལམ་དེའི་དང་དཔྲོང་དང། །སེདགདག་གིས་ཏག་བསྙེན་ཅིང་། སངས ། དེ ཡི་བཟད་པར་ ་། 


༨༠༤༣ 
117]390 /\5 9067 (0[191113] [?06[4[1༽6[17 












མ་ཐག་ཅིད་སིངྡ་ཇརགདངྭ་དཞིངྱས་སཱགས་འདོན་པ། ཡིད་བཞིན་ཡོན་ཏན་ལནགུར་པའི། །ཡི་དའདོགམནིཡི་གདའན། །ཞེསྱ་བ་བནས་བདག་གིསུག་བསྔལ་འདིནི་གདནས་འོངས་ཞེསྲ་བ་བའི་བརགོངམ་བཞིན་དུའོ། །དེག་མས་སྦྱས་པ། བུ་བཅུན་མོའ་ 

དིནདེབས་ཆེས་ཁྱདཔརདུའཕགས་པའི་བུད་ཕེདདག་ཡོདན་ཅིའི་ཕིརྩས་དྲ་ཧེད། གཞོནནུས་སྣས་པ། ཕམ་དེས་ དཔར་བདག་དགའ་བརག་ལ་བཅར། དེསདེདབྲུགས་བུང་ཡངའོན་ཀདྱཾཔ་དན་གིསུ་གཏུངས་ནས་དེའི་ཁུངས་ཚོལ་ཞིང་ཕ་ནུན་དུ་བཙལ་བར་ 
རྩནས་ཏེ་དའྲི་མོསས་པ། གཔའོན་ལས་ཐོབ་པ་ཉིད་ལརེཞིག་དའོསནས། དེས་ངོན་པ་སྤུངལེབ་ཅན་གྱི་དུདདུསོང་སྟེ་དེ་པ། །ཧོདྲ་ཡིས་ཡིདའཕོགམ་གདནས་རྟེད། དེས་ཤྱུས་པ། རི་བཆ་གེམའི་ོས་ལྔ་དདྲསང་ཞི་ག་གནས་ཉེ། དེའི་བསི་གནསན་ཚངས 
བདླད་བཞུས་བཟབའི་རངམརིསཏ། ་དེསྭབུསལ་ཞུགས་བ་ལས་དཔོང་གིས་བསྟུན་ནས་རྟེདདོ། །དེས་བསམསུ་པ། དནི་དཔཔོངགྲིདུད་དུསདདངདེ་ལས་ཁུངས་ཕུཾན་པདའྱགརའིལུམམོ། །རྐལ་པོས་གཞོནན་ཡིདའཕོག་མ་དངྲབལ་བས་ཤིན་ཡིད་བོངབའི་ 
གཏམ་དྲེབྲོག་སོ། །དེནྲུ་ཆལ་པོས་སྤུས་པ། གཞེནྷུ་ོད་ིདྲབོང་དྲུའི་ཡོད། དནི་དབས་ཁུདཔརའཕགས་པའི་ནུང་ཧྤུན་རོ། །དེས་ལྤུས་བ། མབབདགིདེམ་འགས་པའེནཆེསའབདགིའཁདཔམཆིག་པརསི་འོགལགས་སོ། །རྒལ་པོས་དེལ་ལན་ངུས་ 

ཀྱངཿ་ཟློགས་སོ། །དེནསྦྱ་པལ་བྲས་གྲོད་ཁེརྦསོ་དངརབའི་ཁྲརཅི་ནས་ཀྱང་གཞོད ཐིུརམིའཆོར་བད་བའི་ཤིྩཉས་བླུསངམ་དགེ་བ།དགོ། །དནས་གཞོནཱནུཞི་མཚན་ཐོག་ཐགསྲིཉལ་བར་མྱུར་ཏོ། །ལྔ་པོའདི་དགཞེམཚནསཾ་ཅུད་ཟདཉལ་བྱི་ཕལ་་ 
མིཉལ་ཏེ། ལཱ་གངཞེཞ། སྐྱེས་པ་བུདམེདལ་ཆགས་པས་སེམས་བཅིངས་པ་དང་། བུདམད་སྙཾས་པ་ལ་ཆགས་པ་དང་། སྤོཾགཆགས་དུརཔ་དང། ཆོམ་རྐུན་པའི་ར་བགོ་དང་། དགེ་སྡོངབརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཡིནནོ་ཤེས་གསུངསསོ། [དེནས་” 
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ཤ། ཞཏེ། བུདྲ་ཡོགས་ལོགསན་རོ་ནགཔོ་གསུམ་ཡོད་པོ། །དེདག་ནལ་བའི་ཕ་དོལན་ལང་གསུམ། དེདག་ནལ་བའི་གརོལ་ན་ཡང་གསུམ་ཡོདདེ། དེདག་ནལཔ་དངུའིའྱི་རལ་པོ་གདན་ཅན་ཞེས་བབ་ོདདེ། ཡོགས་དེ་ 
ཁིས ས་གས །དེསནྭ་སྐོམ་པ་དང་བཀྲེས་བ་མེདཅིང་དྲུན་པ་དངམུ་སྟོབས་འཕེལ་བརའ འགོ ས་བའི གསངསུགས་དག་ 
གཞུ་མདཿདངཆས་པ་དྭང། ནོར་བུ་འོདདཔ་ལྡནཔ་དང་། ཅུགསིདཔསནཔུག་སེལད ལྕགས་ཀྱི་ཕུརབ་གསུམ་དང་། པི་བང་ཡང་བཅད་བདྡ་བའོ། །རིའྱི་ཧལ་པོ་གངས་ཅན་གྱི་བང་ོགས་ནའི་བོ་ཕུན་པའི་ཉེ་ཡོདད། །དེནས་ལམནུ་སྦཱཿ་དང། 






སེངྭལེང་ཅན་དང། རྱུད་གཅིག་པ་དད། རྡོརེ་ཿན་དད། འདོདདྲུར་སྨྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་དང། ཝུར་པའི་དྲིབས་དང། སྭ་སུང་བུའི་ིབས་དང་། མི་གཡོབ་དང་། རབྲ་ཀ་ལ་ལོ། །ཁོདཀྱིས་རིདདགནལ་དགོས་ཏེ། དེལ་དིབོཞེཔཝེདཅནལ་ནི་ཊོགནས་ 
ྱུད་གཅི ཀུ ༈ ཡུར་པའིདབྱིབས་དང་ སྭ་སུང་བུའིདབིབས་དང་། མི་གཡོབ་དང་། རབྲ་ཀེ་ལ་ལོ། །ཁྱད་ཅིས་རིདདགནལ་དགོས་ཏེ། དེལརིབཞེདྱལདཅནལནི་ཐོགའོས་འཇུཊ། 
ནུག བཛས། འང འི་དྲི་མ།པ་པ། ཡུག་ཤས་འཇུག ་་ འགི རན ༼་བཁེམར་གདོ་ཅནདང། ལུག་ལྟ་བུ་དང་ ྣིབཱ་སིནཔ་གརྨ་འིགཟུགས་ཅན་དགུ་གཞོན། 
བུའ། །ནཆེན་པཾའ་ཤུགས་ཀྱིས་རྒྱུག་པཞིག་མཆིས་ཏེ། དེནིའོཤས་གཞོམ་པ་རཔཱའལོ། །གདན་སྦུལ་ཞིནག ཕུགན་ཕེདའདྲགས་བོངནསནི། །བདག་པི་སུད་དུ་གྲའུ་བདུངས་ལ། མདའ་ིས་བསུན་ཏི་གསད་པརྲ་སིས། / 
གངལ་ཡུག་གཉིས་པའི་ཛུནནས། རུ་བརདབ་ཐོན། བཤིག་འ བཅག་འཛོ་་། ཛ་བ བས འིས ཅ་མངོད་བོགས་སྒག། (དགུས དུནགཞུདསལ། དུ་བས་ཏགསདཔར་རིས། ༈ 


1[])3390 /\9 ]07 (2)[1[0]]18)] [)006111))6[༽[ 











ཟ33༼[ “༤ 
ཟ།༦༅། །སྲུ་གོགས་མེདཔ་ཡུས་གདོན་མི་ཟབརའྱཧར་ཅིས་ཐོང། གཞོནུས་སྨྲས་པ། དངསོང་ཆེན་པོ་བདག་ནི་གདོནའིབ་བརམཆིའོ། །ཅིའིིསད་དུགེ ཟླ་བརྒྱ་བགྲོགས་ཤིགག་ལས་མཆིས། །མཆེ་བའི་སྦཐ་སྟཾབས་ལན 
‹ ། །ཅིའི་སཱད་དུཞིན། མཁའལྭ་བབྱར་བྲ་ཐུགས་ཤ ཊྐ་ 
རིདགས་གཙོབདད། ིགཞགསག་པན་ཐོགས་ཤག་གལས་མཆིས། ཨ་པ ཟ། གསོ་ིགཏོ།སབབང་ སེང །ཡད། སང་ །ཉལགསསྤུལ་ཅིས་ཟིནཅེས་གསོ་བརམི་བཅི་འུས། །སེགས་ཅན་སུས་ 
ཤྭ་ཚིས་བསྟེན་བཙོག་འགུས་ཆེར་བརནས་ཏེ། །གལ་ཏེའབདདེ་མརྦུདའདི་ལཞེསཔ་མེད། །དེནས་གཞོནནུ་ནོར་བཟངས་ཡིདའབོགམས་བསྟན་པའི་རྣམ་པསྣ་ཚོགས་དངཆས་ཏེ་རིཕ་ཁྱིག་རིདང་། ཆུ་བོ་དང ཐུག་དངགཡངས་ལ་སགས་པད་ལྨནདད། གསད་ 
སང ན་ངུགགལྱ་སྱིཐོ་བསརུལ་བརབསནས་མིཕམ་ཅའྱི་ཧལཔོཚོན་པའྲ་ཤོད།ཧརདབེ་བཞིགཅུ་གྲདཔ་དྲབ། གཞོན་ནུས་གོ ཁེར་དབལ་དབྲ་པ་སུདམོས་ཚལ་སི་ཚལ་མེཏོག་དཔའབས་བུསཚོགས་དཔྲ་ཤུབས་མདེས་པ་ཐུས་པ། ཧུས 
སབསེན་པ། ཛིངབུདང། མཛོདུརིང་ཕོ་དང་། སྒ་ཐི་ད། མིའམ་ཅི་མྡོ་མས་ཀིས་བྣསོརབ་དེལ་མིའམ་ཅི་སྣོར་མསརུ་ལེན་དུའོངས་པམ་ཐོང་ནས། ངས་གཞོན་ནུནོར་བཟངས་ཀྱིས་དེནམས་ལ་སྨས་པ། མངཔོའདིས་ཉིཞིགྲབ། དེ 
མསྦ་ཧིས་སུས་བ། མི་འམ་ཅིའྱི་ཧུལ་པྭ་བོ་པའྲིསས་ ཡིདའགོག་མཱ་ཞེས་བྱསིབ་ཞིག་མཆིས། དེསིའིལགཏུ་སོན་པར་གུར་པས་དེའི་མིའི་དེ་བཤལ་བལགས་སོ། །གཞནནུ་ནོར་བཟངས་ཀྱིས་དསྲབ། ཅི་བླུམ་པ་འདིདག་ཐམས་ཅདྱ་ལེས་བུས་གཅག་ 
༼ུདེའི་སྟནས་ལྡུགསསམ། འེ་ཏེའིསི་གྱས། དེརྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པེ། རིས་རྱིས་སོ། །ངེས་བསམས་པ་ཐབས་འདི་བཟང་གྟེ། སོརོ་གཏབ་ཀྱིམེའདི་བུམ་པ་གཅིག་གི་ནང་བུགཞུགསོ་སྦུམནས། དེས་མིའམ་ཅིསོ་གཅིག་གི་བུམ་བརམ་ཚོན་བརྡ་བཅུག་་] 
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དགའབ་དངམཨུ་བ་དད། ར།གའབས་བསབེདདག་པཤིངཏིནད་སསང 


ཁིད མས་ཤིན འ་བ ༈ དངཔ་དད། ཁྲདྭ་ཐུང་དང་། རྨ་བ་དང་། 
བུམ་ཟེ་ཁཅིག་གཞོནནུ་ཐམསདྨ་མོལ་སི ང་དུརིཔས་པ་རིངྲས་པར་འཇོས་ནས། རྒྱལ་རིགས་གཞོནརུ། 
` །བདག་ཅགརྣམས་ལ་སྕལ་བའི་རིགས། །དེསྐདཉེས་སྦྲས་བ་དང་། བྱདཆུབསེམས་དཔའ་བླང་པོའི: 





ལུཕབ་གཞི། བཿ བས་པབཞི་བྱས དགཔ། རྦུག ཞིགན་གངབོ་ཇེའི་ས་ གིས་ག དཿ 
གི་བུལྟམ་ ཅོག རང་བཞིནྲ་ཙི་མཚན་མཆོག་གིས་བྱཧན་པ། མ སོ ་ དི 
ཞེཙ་དང་། རི 


༄༅། །བམས་ཅདུངུ། །ཐམས་ཅད་གཏོང་ཞེས་ཚྣམ་པར་གྲགས། །ཟམཟེནསལ་གངཏུའ ༦ སནསགཏུངས་ གེས གས་སུ ས་པ་དང བད ཧོབ དེ་ལགུརབ་འདགསཏ། 


།མཆོག་ཏུ་དགའབསཤིང་ 


གུས་དང། ཁྱི་ཐུགདང། ཤང་ཤུང་ ལྱ་གིསརསོོངབ་དང། གི 
བ་བརྙཚུརའི་གཅས་སྦུསནས་ཡང་སྲུག་པ། ལྟ་མིན་ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་དུ། ས་ཅདགཏོད་ཞེས་གགས། ། 


།བཏངན་ 
གས = ཁུ ཐིའི ག་འབར ། 
སུག་པའི་བྲན་དང། མཛུདབཤེས་དད། གཡོགརྣནས བདུབ ཀྱིས་ཡོངསསུ་ 






“£. 


བསིཞས་དགའ་བ་འོ། མཐ་བད། ཅ་དགའ་འའཡིད་རིས་དདག་སྲགའའའབཛའ། 


ཛཾ གླུ ༡༥ ༠༤༨༦མ་ལབ་འཇཆགསབསས༩༤ེ་གུ་ཁགགསརཁ་་འགས་གཞས་ཅམ་མས༤སཆམ།༡༧༧༩༢༧༢༢༠༤༢༤༤གགརཔཅ་3་ མཉམ ཨོནལལ་༡༠༢༢༡༠༧༦༨༩༡༦༠༩༧༥༥༩༤༧༢༠༧༡༦༧༨༨༤༡༢༤༢༨༧༦༢༨༧པ༧པ༤༨༨ར༢༥༢༢ར༢པ༢༦༤ར༤མཆར་རལ་ཆ་བ་ 1༠༧ གའངངའསག་སགས་འཁགསགས་གགངུག་མབསཆམས་ཁསདགས་༢༠༤༧ཁསག་ཡག་ས།གསལ་གསརས༡༨༡༡༡༧༤༠༤༤༨༡༥༦༠༡༤ 
3 ༄། །ཤིནཏ ཏྱསྱིད་པ་ཡིན་དཀའ་ཐུབ་ཉིནགས་ དོས་ཏངབལཆ་བདུ། ཨེ་ཏོག་དང། འཐུས་བུན་ག ་བ་དང་། ཐུག་རྡོདད། ཆོམསགདབའིས་ནྲི། | ཡ་དང་ཡདུ གཔལ་ནེ་བརྟེན། བདག་ཧིདཆེབོ་ 
ཤྲ བས་ཆདའཞི་སད ཀློ་སན་པྲ་བསན་ཅམརོད ལ་ནི་འབདདགོན། དེན་སདདདདོ བརས ཅི དྲད + ་ 
@& རྒྱགས སྩྱིནམས་སྨྲས་བ། ཐེྲསསམཅདགཞས་འོགས་རིར་དབ་ག །བྱང་ཆུབསེམས་དཔས་སྣས་པ། རྡི དི དྲན་པན་ཧོས་ཤིག ྣྷ༽ི 
ཧར མབ བདག ས་ཕིཔ་གངེན་ཆུལ། ནས་ག ་གཔགས་ག་བདུག་བཟོད་པར དཔར་གསོལ། གི པའནཆིལགས: ཁི །ི་མི་དཔང་པོའི་ཤྭག་མཛོདསྭོངསམི་འབུར། ¡ སཆམ་པུདདབལ་བསེསག་བྲམ་པ 
-ཱླ 1 ོ་ < ག་ ་ རའ གམ་་ ཡའ. ངེ རར ་ ་ 
| མཆེན ོད 
ྲ པ། སེནངཇསེ་ བ་བ བ་ཞི ། ས་མཞག། ས་ཤིང 
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སུ་བསེདབསྐྱེདབའི། །ཐུསྲ་པ་འདི་གཉིས་ཡོདས་སུ་ནུས། །མ་དང་བྲལ་བའི་ཉོན་མོངས་པ། །འདིདག་ངི་ལྟ་དགནས་སྙམ་མོད། །གཞུཧུནུ་ཤིནཏུ་བརྗེ་མེདཔས། །ཐུས་བ་བུཏངལ་བདག་སིན་ཞེས། །ཁཅིག་བདགལྭ་ལརའོང་གིན 
གས་སུ །དནས་བས་བདེས་བསག་ཅདལལུས་པ། ྱ་མམརགས་གཞེནརླལལ་པིནཔོའིསས་སང་། ད་གས ྲ ཆོ 
༡༠༡།དཱུན་པདང། མཚོདཔ་དང་། བཀུར་སྟིས་སྔོས་ཀྱི་གླང་པོཆེལྟ་བྲ། དགེ་ྦྱངདང། བྲམ་ཟེ་དང། གློ་བུཿབའི་སྐྱེ་བོལ་མཆོད་པ་བྱེད་པ། སྒྱེ་བོ་བཀྲེན་པ་དང་། ཕོངས་པ་དང། མགོན་མེདཔ་དང། ལྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་ཕྲུདབ། ཐནག་ཅད་ཀྱིརེབེ་ཡོངག་སུ་ 
ཞཱཾ གས་པར་བྱེད་པ། མུཐདན་དན་ཡདཔ། བོྱ་ཡས་དག་འདོས་པ་ མ་པ་མེདཔའམ། ལམ་གྱིས་ཅུབ་པ་འབྲས་བུ་མེདཔའམ། མཐོང་བདོན་མེད་པའམ། རེབ་དང་ཨུན་རིང་པོ་ནས་བརྣག་བརྣ པ་འབས་བུམེདཔརྦ་པ་བ་གངཡན་པ་དེནིཆམ་ལི་ 
ཏེ དིམེདདཞསྱ་ཤབ ཆག་གིས། སའི་ཞད འབན ཏ་པའ་ བཏབ ོགཔརའརསོ། དསན ད་ཡི་བདག་ག་ཡིངརག་ཡོངས་སུ་གས་པརྩབསནས་བཏད་བའི་རིག ཱོ ཅིག རུ་གཏེར་གོསསུ་ཧོན 
བའམིག་མཚུངས་མེད་པ། །རཔོ་མཚོགཿ དུ་ཅུ པས་མ་མ ངེ དདངམུངས་པར་གཏང་པད་ཡདམ་ ཾ ་དཔའ་ཐམས་ཅ་ 
གས་་ུངསདཔ། ཟཱོང་བས་འདི་དག་སམས་པར་ཧྱེད་ད། གལ་ཏེ་རེའིག་བུ་གཉིས་པོ། །དྲམ་བརའྱིནན་བུ་དངནི། ི རེ 









ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་། 
ཟེའིཚིག་ད་ཟོས་ནས་ཐུལ་ཆགས་པའི་ །བྲལ་བལས་བྱུང་སྡུག་བསྔལ་དག །བདག་དང་རྱགས་བྱིནཆྱིས་ཐོབ་འགྱུར། །འོན་ཀྱབ་དིལ་མིནན། 














ལ་གཉུགས་ཏྲེལས་པ། ཡབ་ཅིག་ཡུམནིམ་སཆིས་པར། །ཁོད་ནི་བདག་ཅག་སྣོལ་བཞེདཔ། །མེཞིག་དེནིམཐོང་གུརནས། །དེནས་བདག་ཅག་སྩལ་དུ་གསོལ། །དེ བྱང་ཆུ་བ་སེམས་དཔའ་ཡིདལ་གཅགས་པའི་སྣག་བསྡལ་ཁྱིས་ངོཊུམ་ 
ཅངམཆིལའཛག་བཞིནདགཉིསལུའྱགདནས་སུལ་བ། དཀག ངལི་༣ དམ་པ ཉི ་ཧང་དམིནཏེ། །འཇིགཉནཞུལ་པདཔའི་པེན།།ཡནཏོད་མ་ཐོངནས་གཏངབ་ལིན། །ཅགས་པཡིས་འབྱནབ་མཆོག །ཞི་བལ་ 
བནས་ནི། །སྡུག་བསལ་རམཚོལ་གནས་པའི། །རེན་མེདའཇིག་ཏེནམས་བླསལ་ལོ། དནས་བུསཔ་གཞནྡན་ད་དག་གས་ཕས་སྙིངནས་ཡོསྭས་བཏབའླེབིག་ནས་པའི་དངཔ་གཉིས་ལྭ་ལག་ཚལཏེབལ་མོསརནས་ཞིང་ཇིང་གདད། ༣ 
ཤཱི ཐབུ་པའི་ཚིག་གིས་དཔྱ་གིས་སྨྲས་བ། གལ་ཏེ་བོད་ཅིས་ཐག་བཀུམ་ན། །མལ་བདག་ཅག་གཉིས་ཀི་ཕྲིན། །ཏོདཀླིས་བཟོདཔ་མཛོད་ིག་ཅེས། །སབ་ཅིགྱ་ཁོད་ཤིས་གྲསང་དུག་སོལ། ཡབ་གཞུན་ཡང་། བིས་བརྡ་ཐུར་པསྨ་བས་ཁོདལཞོས་པ་ 
° །བཧིས་པ་གང་། །གལ་ཏེལ་ལར་ཐུགས་ལ་མིའབབཚ་གའགའ་སྩས་པའམ། ན་ཡོད་པ [དེནི་བྱིས་པའི་ནོངས་པ་ལགས་ཞེས་བཟོད་པ་མཛད་དུ་གསོལ། །དྭེསདཅེས་སྨྲས་ནས་ཕལ་ཕྱག་འཚལ་ ' 
ལན་གསུམ་དབུརབྲ་བས་སམིག་མཆི་མསུགཔབཤིན་དྲུབཔའ་སྨབར་ཡིདལ་ཆགས་པས་ཡང་དངུཡད་ཕིར་་ཞངབཅི་གནས་དན་བུངཐུ་སངོངོ། །དས་བདྡབ་སེམས་དཔའ་དིས་པ་གཞོནཆུའིཚོག་ཤུྱ་སིངེར་རཇ་བ་དདག་གིས་ཤིང 
ནས་ཡིདྲ་ཧིསྦ་བདྱཆུབ་ཏྭ་ཡོན་ལམ་བཏབ་སེ་དཀའཐུབ་ཀིཚལ་སྱལོ་མའི་སྦིལ་བུར་ཞུགས་སོ། །ཧིས་པ་གཞོའ་ནུ་དག་དོངམ་ཐགར་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟེང་ཆེན་པོའི་འཇིག་ཏེན་གྱི་ཁམས་འདེ་ཡང་རྣམ་པ་དྲུགརུ་གཡོས་སོ། །ལྷ་ལྟོད་ཕྲག་དུམ་ཡང་] 
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3 ༄༅། །དང་སྣངལ་ཅཅོདཔ། གཞའི་གླ་འབྱིནཅིད། ཨེ་མའོའབསྦྱིན་བདགཞིདཆེ། །བུས་པ་འདི་གཉིས་བཏདྲནས་ཀད། །གང་གི་ཡི་དནིའྱག་མེད་པ། །དེ་ཡི་ངེས་བྲ་ནདཅིག་གོ། །དེནསྤྱ་དགས་ཕྱིན་མ་རྩ་བ་དངབབྲས་བུརྣམསཁྲེརཏེ་ 

སྙི་རྒནན་ལོགས་སུ་ཆས་པ་ལས་སཆེ་ཐད་དུ་གཡོས་པདེས་མྱུརབ་ཁོནངབསྟི་གནས་དེཉིདངུ་སེངབདང་། ལྟ་གཞན་ཞིགདསརུགསརལ་བདླ་པསམས་དཔའ་ཕམས་ཏན་བསས་ཅདབར་བརབབརབཅོནབྱབས་པའ་ པའིཕ་ལོལཏྭ་ཕཱིན་པའི་བད་ 
བེདཔ་མཁྱག་རྩ ཕངངོསམནས་གེང་གེ་ཞིག་གི་གཟུགསས་བསུརཏེ་ལམ་བཀག་ནག་འཇུག་པདུང། རྒྱགས་སྐྱིནམས་རི་དགས་ཀིརྒྱལ་པོའིཆུངམ་དེལ་སྨྲས་པ། རིདགསྭ་རྒྱལ་པོའི་ཆུངམ་སྒེག་སྒེགས། ཁོམོའཾའདིབཀགནས་ནིངི་སྩེ་འཇུག 
ཇིལྟར་འདག་ནི་མེ་འཕྱོ་ངེས་ཤེན། །ལམ་ལུག་བཟྟེ་མུརའྲགོ་བརྒ གཞན་ཡང། ཁྱོད་ཀྱང་རིདགསརྒྱལ་པོའི་ཆུངམལ། (བདག་ཀྱདམི་ཡིདབངཔོ་སང་གིཡི། །བཙུནསོ་ཡིན་པསཆསྦ ཀི་སུན་གྱུར་ཤིས། །ཇིདགསྦ་ཧལ་སོས་བདག་གིལམ་་ 
ཉེཤཾག །དྷེསདཅེས་སྦྲས་པ་དད། ལྟ་སེདུགེའིགཟུགས་སུ་བསྒྱར་བདེ་ཡཔུལམ་དེནས་ལོགོས་ཤིགཏུ་སོད་ངོ། །དེནག་རྒྱགས་སྤཱིནྣམས་བཀྲ་མི་ཤིས་པའི་ལྟས་དག་མཐོངནས་ཡུདཙམ་ཞིག་བསྲནས་པ ཇི་ལྟརབརསྣངལདུད་མོའི་སྒྲ་གྲག་པ་དང་། 
ཇིལྟམཡང་ཚལནགནས་པེའི་ལྷ་རྣམས་རྱ་དན་ཧདཔའི་སྨྲ་ྲག་པ་ལགེན་གདོན་མི་བ་པར་བསྟི་གནས་སྲུམ་ལེགས་པ་ཞིག་བྱུངཔར་གྱརཏོསྟུམ་ནས་སྣྲསཔ། ཇི་ལྟར་དདག་མི་ག་འགུལ་བྲ་དུང་། རིན དང །ཇི་སྟུར་བདགཾདོགས་པ་ལས། ] 
བུས་པདེགཉིས་བཏངབརངས། །ཇི་རསའདི་གཡོས་པལས། །བདག་གིསདནི་འདརཔ་དང་། །ཇིལྟརལུས་ཀྱད་རྒྱ་བལས། །བུས་པདེ་གཉིས་བཏད་བར་ཕེས། །ཞེས་པེྟ་བུའིམི་ལེགས་པབདྱ་སྟོད་དག་སེམས་ཤིད་བཙྲི་གནས་སྲསོངནས་བཅྩི་” 




















གནས་སྐུ་ཞུགས་ཏེམི་དགའ་བཞིན་བལྟསན་བུགཉིས་མམཐོངནས། དེནས་ནོངས་ཤིངྒངའདནས་བསི་གནས་ཅི་གཞི་པའྗིངས་བཞིནུདུསེམསཏེ། ཕོགས་འདིནནི་གཞོནན་ནུགཔོསིངམོ་དང་ལྷན་ཅིག་རིདགས་ིས་གུདངརུགཉ་ཙཙེ།འནདེགཉིས་༽ 
ཀྱིས་ཅུལ་ལསྲ་བས་པའྲི་ཁིམ་སྲིན། འདིན་དེགཉིས་ཀི་ཅདམ་འིརསདཡནན་དེགཏིས་མིསུངན། གལ་ཏིགན་བདག་གསེ་མ་མཐོངགི །ལོམའི་ཅེལ་བརཞགསནསཏཔ་ཞུ་དདམསྟསཧལབཔ་རཞིང། ཧུམཐོངབར་འདོདཔས་ཅ་བ་དཔའབས། 
བཛོགས་གཅི་ཀ་བཞག་ནས་མིག་མཆིམས་གངགཞིན་དྲ་ཁིམ་ཐབོ་རངཔ་གཉིསལ་གཉུགས་ཏེ་སྣས་པ། རྔེའི་སྭསྭ་ཁྱའདང་བུ་མོ་གཉིས་གང་དུསཆིས། ཐམས་ཇད་སྤྲོལ་བྱིས་སྣས་པ། (་ཕོའིདུངདུ་བྲམ་ཟེ་ཞིག །རེབས་ཡངདག་འོས་ཕྱན་ 
ནས །ཐས་པ་ངགཞིས་དེལ་བིན། །དེདགྐངས་ཞུ་ཡ་རངབིགས། །དྷེགདེས་ལྦས་པ་དང། ཆུགས་སྒྱིནམ་ིདུགས་སོ་མདའ་དག་ཅན་ཅིས་ཕོགཔ་བཞིནངུས་ལྷ་སུལནག་ཏརའི་གནསནག་ཕུངབ་གཞིནདུའབྲེ་ལུག་བར་བེད། ཐུང་གདྦ་ 

བཞིན་དུནི་སྙིང་རྗེཇི་སྐད་ངུདུ།ྫ བ་ ༤ུཤཾབ་བཞི དྲ ཞིའབའྱ་ས་ལྣ་ཆྲོགས་འདོན་ཅིང་སུས་པ། པདས་ག ནན ་བུའི་བདྲབཞིན་ཅན། །ལ་པྭ་པད་མའི་དདབ་ལྟར་གཞེན་ཤུ་ཅན། །བདག་གེ་བུ་གཉིས་སྡུག་བསྡལ་མ་ཀྱོད་བ། ༥ བཱ 
ནསྭ་སུག་བསུལ་འགྱུར། །དིདགས་བུལྟར་དཔནིངའདགས་མིག །རིངགས་ལྷན་ཅིག་བསྟི་གནས་དགའ་དགའན། །དེི་བདག་གི་བུ་གཉིས་ཇི་ལྟ་བུན། །གཞན་གྱི་དབང་གིས་དོངཞིངསྡུག་བསྔལ་གྱུར། །མིགནིམའིམས་གངབའི: 

ཨཱ་ངུབ་ཤིནཏྭ་སཱག་བསསལ་བ། །དེའིང་བདག་གིས་ལགས་པར་མ་མཐོང་པས། །སྐྱེ་བོ་བཀྲེན་པའིནངན་སྡུག་པས་འཚོ། །དེ་གཉིས་བདག་གིས་པདནས་བཅྐྱེདབསྐེདཔ། །ཟསཡུ་རྩ་བམེ་ཏོག་འབྲས་ཐུ་ཟ། །བཟོད་དངགནམ་པས་བླམ་བརྟབ 











8889 ཆི 

























སཱིངནས་ཧྙིདེ་བསྙོ་བཏན།  |ཡ་རདསཚུལཅནསྟན་པརསྣ། །བྲམཐེའི་མཆོག་ཁྱོདབཞེས་སུགསོལཾ། །དེནས་མོཆོབབབངཔོ་ཡོ། །ཅུ་ངཝ་བངཧབའདོདོརབཏང་། །ཆུལ་བནིངི་སྟ་བད། །སནི་མཐའ་དགུནས་དུག་གཡོས། །དེནས་དགས་ 
དབ ྲམ་ཟེའི་དབདདྲ་སུར་ཏེ། ་ཁྱོདཔབུ་དཔྱབ་མོ་དདྲབལ་བའྲི་སུ བས་ག །མ་་བཟ་བངསོ། ངུ་བ དས ཚས་གཞས །པའ་པས་དཟས། །དེནས་བབྲེའུ་ཤིད 
ཤཿ བཞིན ྱེ་བོ་ཡེདཔའིཤགསན་དྲ། ཏེ སའི ཊངཔོའྱཡིནོགསཔལསསི་་་སསས། ྱིརྭབྱད་དུགནས་ནས་རྐྱགས་ཕྱིནམ་ལ་སྦས་པ། སྐལ་བཟཔས་བདག་ནི་བུམཟེམ་ཡིན་ཞྲི་ཡངམ་ཡེའ་བྱི། །བདགཧིལྷ་ཡི་དབངཔོབང 
ཤཱཾིཤཉཱ་ནནའདྲོནཨྱེདདེ། །ཏྱོདཀིའཇུལ་བ་མཆོགུགྱུརབ་འདི་ཡིས་བདགསཨུ་ཡིས། །བདགལས་དམ་པ་གཔཞིག་འདོདཔ་དའདགཔའབྱིས། །དེནས་དེའི་ཆིག་གིས་དགས་སྦྱིན་མ་ཡིད་བདེབསྒེས་ནས་བརྒྱ་བྱིནལ་ཕྱག་འཚལནས་སྨྲས་པ། ཕུན་སྟོང་" 

ལུནཔ་བདག་གྱིབ། །བུནྱགཱརཔལུས་ཐར་མཛདིད། །ཞེས་བོའླི་དུངྱཧིད་པར་ཡང་། །སུམབུཿ་གཱསུས་བདྲག་པོས་མཛོད། །དེསྤྲདཅེས་སྦུསནས་ཡདུ་དབུང་པཆན་པོབཉི་གནས་སུཞུགསནས་དདནུབ་སེམས་དབའྱ་དདུསོདསཧགས་ཕྱིནོལ་ལུག་ 
པགསོནབཞག་པ་ུ་སུབསེམས་དཔའ་པྭ་སུས་པ། བདགཟིས དལྱ་རགས སྦྱིའི །གགོ་གྲིའི་ྱིཧེན་པར་ས། །ད་མཐུ་བ་ཆིནི། །བཞུག་པིནནསདཔརའཕུར། །དེནས་ལཱནམས་ཅིདབང་པབཅིུན་གིས་དུས་ཟེའྱེ 
དང་བུམོའེརདེངི་ཊརགོཔའྱེར་གཞན་ཞིག་ཡིནཧེཧཱམཞས་གྲོངཁེརདཏཉིད་དུསེང་སྟེ་བུས་པ་གཞོན་ནུདེ་དག་བཙོངབར་བརྩམས་པདེལྟ་བུན་རྨོངས་པདས་སོ། །ཇིཿམཞློན་པོནམསྱིསམཐོངནསེ་རྒྱལ་པོད་སྨྲསཔ། ལྟ ཁྱེདཀི་དཔེདདེ་ནག་བོདད། །དྲབ་] 























།ཅནདངདེགཉིས་ བམཟེ་ཤིགྱརཔས་པས། ཟོཧེརམཆོག་འདིངའཚོངཤིངམཆེས། །དེསདཐོསནསྤརལ་པོདགེམས་མིདགའ་ནས་སྤྲས་པ། གཞོནནུ་གཉོྐྱརརད་ོནོ་ཅིག །ཟློན་བོནོསས་ཉིསད ངབ་དངགོདཤེར་བརྣསསརྒུར་ངུ 
ཤབ ད་ན་ག འའའ ཇིསྐནྭ་བ་པོ མེ མིའིདཔོམདོཤོགས།ཁིདབའི་ཚགས་མེདཅིང། ཟུ བཀོན་གསིཨདོ་ །ཨེདལ་སེངགེ པ་ད 
¦ །ཐོ་བབའཁོརཔི་ཟོན་ཚོགས་བུདམེད། དགྱ བར་ ད་ན བུ སྣར་རསྲ་ཤིའམས་ལ་དས་པ། གངཤི་གནགསུན་གནསན་ཡང། ཕིནལ་མངོན་བརདགའ་བའི་ཡིད །མིག་བཟངས་དེའི་རུ་དུ་འདིད། །དངམདདབཅས།དབུག་པར ། ཛོ 
མས་ཡི་དངཔ་བཅིུྱིས་དབ་ིམས་དུ ག་བསནས་འངགི་གནས་སུ་སོང་ངོ། །ཕྱིཞིགན་ཧལ་ ར་ བམ་ཟེ་དང་། ཕན་པོ་དེང། གྲོངམི་དད། ཡུལ་མི་རྣམས་ལྷན་ིགཏུ་བསྟི་གནས་དེརསོངནས་བྱངཆུབ་སེམ་སྲ་ 
པལས་གསུལ་བབཏད་སུརཔ ཁད་སཞསྱར་པོ་ག་ག། དན ལ་པོ་བཅས་ཅད། །བམས་ཅདག། ཞེས་བ དསདགེམོདུང། ཟུད དང བཀེནབདང། ངས་བདང། དོ ཤེདུདང། གཉེན་བཤེསར 
པྣས་པ་དུམ་ (བཅདདྱེ་གཱས་པ། བྱང་ཆུབ ཤས་བས་ པན་སེནཔ་རྒཏྟད་། ངུལ་ 
ཞོཤསཆོབྷནསསུ་ལ་ རད དྭགནསཅགསུས་ ཅད པཿ པས་ད དམིགས ང་འ ངེས་བཏང་བས། 2 ང་་ ག་ལ་བ 


ཅ་བལང་དང་། །རཱ་ དད། །དེ་བཞིན་ཡས་ད་བེདཔའིབན། 



















ཤྲ མགོགས་པོ དམ་བ ཁལ་བཞི ཞས་དེ དོས 


ར་ད གས་ལ གདགགཞོམ་ིས་བ་ས ` 






གཉེནབི་བུ་ཡིན་པས་ག ཞན་ཐམ་ས་ཅདྨཾོལ་དཱམིངབཏགསནས། མམ་བྱཧདལ་ག 
ཤོ སྒྲོང བོ་གལིན་བ་ ས་ཏ ས་བུ་ཡང་དགས་པོ། །ཞེས་གེན་མས་ཅད རསེྲེྲེྲེྲེི ག་ 


-¥༧། གཆེ་བར་ེད། དགའ་བརྭབེད། དགའ་མ་གུརཧོང་པརྱེའཔ་ལས་ཇི་ཡནྭ་ལཱཱཞིཀ་བཙཾས་པ་དང། `÷ ཞེས་བུ་བར་བཏགས དགའ་བརེད། ད་དཔ་ལབཤ་ཤགསྟ། 
ླྱ།ྩྣི༨ིྲིྲིྲིྲྱྲྱྲྤྣྲེྲེྲྨཾེྨེྨིེཾེཾོོོ་ 
སལ་ཐུན་ནུམས་ས་འགོད་བརབིདཔ་དེདུག་ཐམས་ཅད་བངྨ་གང་ ཊག ཤིག་ཤིག [ཁམསྦུ་ཀྱི་རཱལ་ཕུན་ནམས དགིམཐུས་ན་བདག་ཅག་ཐམས 
འཅོམསསཅབ་ཞེསགཉ་གིསཟིལ སི་ྱ་ས་ཞག། འབཅོག་གིས གས་སས་པ།ཆལ་པོཐམས་ཅདབ་ཤས་ཀཉེན་ལ་གངཔོརིམཆོག་བཀྲ་ཤིས་ལ།ཞེསཿབཞིག་ཡོདདོ། །དེསྲངས་པགཆག་འདིི་བྱིག་སདན་ གི །དེ་དག་ཤིས་སྩུས།] 











3, ༄། རོས །བཞིགབདག་གིསབདཔ་གསུམ། ། རེ ་ི དུ་བུཔསེམསདབསེགསོ་ིང།སགསཆུ། རྒྱགས་སྟིཞ, ྲ་བབཅན་ཁིདདདཔས་དང པས་དོ་ནསྱ་བརྙཆུབ་སམས་ ྭ་བ་ུབ་སསག་དབན་ 
|“ དགའ་བར རོ་བདྱེདདེ། ཤགས ཐདབའ་དབ ཁ་ས ¬ ིི རི ས་ཡ 
; ལ་ག བལས་མུངསླབསཏེ། དོདདཔྷནཅི ཁད་ཡད། དགའ་བ ཞ་སྣག་པ་ཞིག 
ཤོ ར རགས་སམ། བཟོའམ། ༣༣ མི་སྙིནཤོ འིག ལེ མཛས གཾ ལ་འདྲནཱན་པར་ 
ི་ོ དག ཅང གོས རི་རབ དེ་བཞིན་ད ཆ་ཤ་ 
བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པསདེས་རིངབམ་ལོན། བུ། མཱ འབས དསའཆལ་ལགས་ ས་ས་གས་ག་ས་ གཿ བ་བྱ་རས་པརྩ་ས་ 


གས་ཡིད 













།སཱཤུག་ལྷན་ཅིག་འཁྱམ་བརྱིདན། །ཁྱོད་རྱིས་རྡེས་སུ་བརྩེ 








9 །པའིས་ལ་བཅལ་བས་ཀང། །མཆེ་བཟངས་ཁོདདངམཚུངས་པར་གཏོང་ཡོད་ཡོདམ་ཡིན། །ཁཀག་ཅག་པཀོལ་བམ་མཆིས་ ཁྱིས་ 
ཁས་་བཀོལ་བགུལ་ལོད། དེདངཅང་སིར་བཞི་གནནག པདང ཅན་ཅེགིང འབུག བདང སས་བ དམ་བ བ་འ བུ །ྲ་ཆསསབ་བདད། དཔ དག་ས བས བཅིས་ཏེ། །བདག་ལ་བཀོལ་བསལ་ ཁཱ 
བརས་ཏེངས་གགས། ས་ཐམས་ཅད །ཁོདཀྱིག་ས་ རུལརིགུས་གུ །དེསྐད་ཆེས་སྦག་པ་དང། །ཨ་གས་ད་ བོབ ` ˆ དྲ་བ པོ གོག ཀླ གཱ 
ས་བསམ 
སྐོད བོ་གསང་ང་ཅེཅེ་སར་ོསབརགས་པ། སན་པ་ད། མཆོདབདང། བྱ་ིསས་ི་ོངཕོལབུ། ད་ ཁ་ཁ ླ་བུར་བདང། རོབློབམ། མཆད ས་ 

















ཕགས་སོ། །དེས་བསྒེ་བ། ཤེས ཡ་ཐདདེ་ཤེད་ཤིག །དེག ་བིདད་འོངས་བདང། རྒྱལ་པོས་སྲདལ་བཅལཏེམཉམདུ་གསེར་ཁྱིས་བླུས་སོ། །རྒྱལ་བོདེས་དློན་བོརྣམས་ལ་བསྒོབ། ཤེས་ལྡན་དག་གང་ཞིག་ཁེའུདངཐུ་མོ་ཡང་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་བེདཔའེ 
ལ་གཞན་ཡོངས་སྲ་གཏོང་བརམྱི་བབ།་ ཨི གཞ གཞེནནུདེ་ཐུག་ཤིགདང་རྒུལ་གཾ ཅི་ཕུག་ལདབ་ནགཞུགགོ། ུམྲ་དདཀའགས་ནད་བག། „ཛལབོའྱིཔལསིདྱི་དབང་ཕུག་ལ་བཞགནས་དེས་བཔཁེནི་སྐོབཞིརམཆོདརྲི 
ིབངཔ་བཅིགསནས་ལོ་མངཔོ་དང་། ལེ་བྱཧྲ་ཕགམངབོདང་། ལོོ་སེངྲ་པག་མངཔོ་དང་། ལེ ་ོཔགསངཔའ་སནཔདག ཉེ བསེདནམས་དགྲ་བས་ཏེདེ་བདགཉིད་ཀི་མཆོད་ཉིནྱ་ཧི་ཕུན་སུམཚོགས་པཐཐོངནས་ཆགས་སྲུ་བངདདེ་ས་ ར་བ། བ་པཆུབབསད་ 
མས་དོན་གཉིརབས། །དགེེ་སེནམ་ས་དང་བམ་ཟེ་དད། །དམངས་རགས་གདོལ་པ་གསུངསོལ། །འཇིགས་པའདཔར། ིན། །གསེའདངདཔཔ་དང་བལ་དང། །ཏུདངར་བྱུ་རནནམས་དང་། །དེབཞི ལས་དགྲདཔའོ། །ཆུལ་ 
རྣམས་ལ་སྦྲིན། །ཆགས་ ་མེད་པའི་ འིསམས་ཀིསནི། །བུདངབུ་མོ་ཡོབས་གྭ ངབས། །འཇིག་རྟེན་འདིད་ ཏཕལོལ་ཏུ། །ི་ཡིས་དག ་བ་འཐོབ་པརའགུར། །རྱྱལ་པོཆན་པོ་དེའིརིདོའིངསནྱ་ཧལ་པོཐམས་ཅད་ ལཞེས་བ་བརྱ་གུརཔ་གང་གིས་བུ་དངརུང་ ལ་ག 
ཿ ` ལིན ཁུ དེབ ོག་ཏདས་ནྱཆའོ་བས་ཅརྨ་སེལ་གསྲབདབྱར་ སྭཧབ་དེ་ཕྱུར་ཏེ། དྲས་དེནབུདངནུངམ་ཡོག་སུ་བཏངདོ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ངས་བུ་དངཆུངམ་ཡོངས་སུ་བཏང་བདེས་ཐུན་ཡེད་པ་ཡངདུག་པད་ ` 
རོགས་པའྱི་པངརུབ་ གོ ཁྱིས་དེལྟ་ཡི་ ་ ོག་བདཔདོནིསནམེད བརདག་རབ་རིགས འསངརཁྱི་ས། རྐྱེན་ཚམ་དད། ཚོགས་ཙམ་ཡིནཤེ། །རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡདངས་བླན་ཕེད་པ་ཡངཤཔརཇོཤས་པའིྱངརུབ་དོནདུགཉེརཔའིྱིར་ | 


464 

















བཅུ་བུངབླལཱ་བྱརལ་ལོ་བྱཅ་གཉིས་སུ་བསོདགམསའབུལནུས་སམ། དེས་སྨས་བ། འབགས་བདག་རནིག་མདནལརས་ཏེ་བྱགིའོ། །དེས་མངན་བཀུག་སྟེསྨས་བ། ཧེནངརྔེབདག་འཁོར་ངབཅསཔ་ད་། ནུབྱ་རྱ་བུངབྲ་ཝ་བྱ་མཔོདིནམས་ཀྱི་ལོ་འ་གཉིས་ 
ངས བེས་སྨས་ག བསྐོད སིི མས་ལ་ཁསྭ་བངས་སོ། སྒ ཡན སམས ག་གིས་མི 
ཅཨ།དཅུ་གཉིས་བུ་བསོདསམོས་དྭབུལ་བརྙནས་སམཞེས་བླསངས་པདཔ། དེས་སྤྲས་པ། འབ གས་བདགྱའཿགལ་གལ་ དི དྷྣམ་ཁིས་སྨས་བ། ཁྱིམ་བདག་དེདག་ཀྱང་གཞན།།། བདག་ཅག་ཀྱང་གཞན་འིན་རེ། །དེས་ལྷམ་ 
ཤྭ པཉ འཕགས་པ་དག་གལ་ཏེདྟལྟ་ ་རེཞིགམངན་ལྔ་རས་ཏེ་བིའོ། པབྱགསབ། ྲབདག་འལེའངའཅས་པ་དང། རབ་ཏུ་བྲུང་བ: སསགས ཡདདས། དེས་ནུས་པ། རོཔ་མཆིག་སོ། །དེནས་ཁྱིམ་བདག་དེས་ 
ཤ ཇསཔས་རྒྱས་ལཱ་བརྒྱ་པོ། སས ཁས་བ་སནསུས་པ། ཁྱེདཿགགི་དུས་གཔལགས། དེརྣཡས་ ༼ཆགསུམ་ཡོལ་བའོ། རེས ག་འདུམ་5དྱ་ཏིས་སྦྱིན་བལིཁ བགས ང་འདས 
པ་དགྲ་ཁབབླསོས་ཏེ། དེསཉིམ་རེར་ ཞིངཿངསཔས་རྒྱས་སྟོངལ་བསོད། ས་ །མུ་གེ་དེ་བཔ་ ལྐུ སམ མི ཆུ་ཤེལ ཤེ 'ལ་ཞུས་པ། འཕགས: 


བདགས ྲས་པ་ས། མ་བས 
[བརའགྱུརལོ། ལྱངརོ། །རག་གིསས་པནྱསལ་ཏག། ཧ་ན །རེད་ གིསས་བོན་བཏཔ་པོ། །བནམས་ཉི་བབ་ྱར་ིནཅ་ མཆུས བད བསདེས་འསམ་དཔ་འཛིཏེནན་ཡོན་གནས་གྭ། དབའེནམས་ཀི་མཆོགཤིརཔས་ངས་ཆུཿ 


(འགྱུརརོ། ། 
± ལོགས ྱ་གས 'གང་དགམུ་གེས་འཇིགས་ 
ང་ ལ་ར ང་འ ་ རོ 
ཇི རེ ལོ། ། །ཁདོག' ལན ི། ཐེ 
`: ན་གང ཀའ །འཇིག་ཉེན་འདེདངཔ་རོལདུ། ལོག ± གི་ས་་ བཞིས་མགེལ། 
















དམེད་གངདཔལྷ ཅི་གཉལ་བ་ །གཉིདཀྱིས་ལོག་པརརིགནས་བགས་ཀྱིས་དལ་བུས་དལ་བུས་མལནས་བབས་ཏེ་རལ་གྲི་རྣོན་བོམཆན་དུ་ཐོགསནས་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ལམ་དུ་སོང་བ་དང་། ནྷེན་སེ་པོའི་ཆོགས་ཆེན་པོ་སེསགས་འདོན་པའི་སྒ་ཀི་ཧུ་དམ། ཀྱི་ཧུདམ། གྱིུ་དསེང . 
རཱ འུ དེ ངི སག་པག་པ འདི།ུརའཛམ་ཐུའྲི་འིདནདྦེསིདཅེས་སྨའབྱིན་བདག་ཐོས་སོ། ༽ གད ༈ 
པ་དང།སྱི་ུཿཤས་བདདེཤནཊལགས་པསལནས་ལྟེ་ཡོགས་ཀིལནདེཁ་ནའརེསསུ་སོདབདང། དེས་དེན་ལགས་མཁརཆེན་པེ་མཐོནྱསཆ་བཞིག་ཐེདནས། དེས་སོང་བེརདེའི་མཐལ་བར་ཁརཡུགུབགརན། ཅིནས་ོ་ུངཐད་རག་ེད་ངྟསསནས། 
དེས་གོཔཉེརདའི་མཐཁལ་ཁོར་ཁོརསུགཏུབསྐོར་བདང་། ཆུང་དུནྱིལ་ལམ་སྤུལ་འཛུམབའི་སྒོ་ཙམ་ཡ་ངམ་རྟེད་དོ། །དེན་ཤིང་ཤིརིཤ་ཞེས་བ་བྭ་སོམ་ལའིངབཞིག་མཐོ་བནས། དེནས་ཚོང་བཁས་པའིརངབཞིན་ཉནྱ་གིས་ཤིང་ཤི་རི་ཤདལ་བགགྲ་ཉིས་དལ་བུས་དལ་བུས་ 
འཛགསནས་སྩེ་བོའིཚོགསཆེནཔོ་ལྷདཅེས་སྨུས་སོ། ཤེསྭ་ལཱན་དག་ཅིའི་ཤིར་ཀྱི་ཧུདམ། ཀྱི་ཧུ་དཔ། ཀྱི་ཧུད་བྲིདསོ། ཀྱི་ཧུདསྭན། ཀྱི་ཧུདའཛམ་བུའི་གླིང་བཀྲབས་སྤངས་སམ། འདེ་ལྟརའཛམ་བུའི་གླི་ནརེསྱི་དངེས་ཤིནཏུ་དྣེ་སུགས་འདོན། དེརྣམས་ 
སྭ་སྣས་པ། ཉྱེནངང་བདག་ཅག་འཛམ་བའུ་ཤིངགི་དོནམུན་ནེརཿ ཁ་བྱཅུམངབ་དག་ྱམ་ཆའི་ུཔེབླམབས་ཏེ ཌོཆནང་བའཇག་པཔ་འདོངཔལས་བདག་ཅགའདི་ུམ་དསེམས་ཏེ། ; སྭ་ལནདག་བདགཿགྱམཆོཆན་པོརཞུགས་ཕམས་འདྲིལ 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཕན་འདོགས་བརམངོན་པམེདྱིས། :མ་ལ་བདག་ཅགནར་ཚོལ་བ་ནམས་སོ་སོནས་ 'པན་དགོས་པ་རལ་གྱིཆ་སཱདདག་ཁྲེརཏེ། རྒྱམཚོ་ཆན་པོརའཇུག་པརབྱའོ་ཞེས་དེནས་ཆས་བཅདནསནོར་ཆོལ་བརྣམས་སེ་སོནས་ཕོངས་བན་དགོས་ 







ཤཱ 











།པརྱལྱ་ཕིཆསད་བཅིག་གིསནི་ིང་ཤལ་མ་ལིའི་སཱ་པཡེབ། ཁཅིག་གིསནིརས་ མཆག །ལ གིས་ནི ། ཁ་ཅིག་གིསན་རཏལ་ཁེརཏྱ་ཧ་ བདག་ཚ 
༼ ཧཱ ས་ཆས །ཇུ་ཡཁཤིགཤསཔ ཀྱུ བབླུནསཔ། ཁཾ གེདར་ེོ་ཆན་ས་པོ། །བད་ག་ེན སན་པ 
@། །བརྟབེརའདད། ། ` སལ ཐཱ ༢ རྩ ་ སྲིག བཞིན བཟངས། དགར བདགཅ་ར་མ་ཆཆིས་བནས་ིོས་དད གྱི 
ར་ར དང། གོསྦ་སི་བངང་དང་། གནསམལ་སི་ཁང་པ་དང་། དགའ་བར དགའར་བདང་། གརས་འརིད། ཤཱ ་ ། ཞོརབུ་དད། 


ནན་ཤིལ་དད ཐུག ད་ཡག གསར་། དི དང། སུའཁྱིལ་ 
རླུབ ££ གན རགལད། འིང གསེར དུ འི སྲ རར ག་གཅི མ་བ 





དེནསཚོངམཁས་བའིའབབཞིན་ཆནིས་སབོའིཚགསཆེན་པ་དེབུནི གུབས་ 
༨ཤེསྣལུན་དག་འདེལས་བདགཉིདབསུང་བརྩ་ཡེས་ཤིག །དེནས་འཛམ་ཤུའྲི་ཞི 


ཁད གས ོད །སིནམོ་ཡོནྱ་ཆིས། 


ཅ་གཏཇི་ད་ཞེངསཔ་དདག་འཛ་བུའིེདོྤ་རབྱད་བོམསལརམབརསནསའདིདཅསཅབམསཏེ འདིདགནིབུདམེད་ 














གིདོམཐུན་རབྱཿ་མངལ་རྣམས་དེ་བཞིན་དགསོ་སྦྱོངབྫ་ལྔ་པདེིདལ་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་གསེབལམ་གངན་རྟའི་རྱལ་པ་སྤིན་གྱི ཤུགསཿནམ་མོསམ་བཏབ་ 
༡4 རི སཱསུ་ཟབ་བདེབ་དང་། མད པྲཝན་བས་དབངབློན་མསུ་ཆེམ་བམགེའཕདབ་སྟོདདཔ་རོལ་དུའྲགབནི།ཞིག་ཡོད། དི ཧཾ གང་ག པ་ཡོད་པརསོང 
ཙྭ 


བདང་༔ རང་ིའིཐགས་ཤག་དྟཏའྱི་ ་ཤུགས་ཅནྱངངརི་པོ་ཁོནནས་མཐོངངོ། །མཐོངནས་་ཁབའཛམ་བུའླིལི་གིདནོམཐུན་རབཏ་མང་ལའདྲིསདངེས་སྤས་སེ། །ཤེས་ལུནདག་ཏྱིརལ་པོསྤིནཅི་ཤུག་ ནས ཕ་བིའི་པུདྱད་ 
དད ་ །བདག་ཅག་ཕ་རོལ་ཏུམཆི་སྣེ། བདག་ཅག་པརོལ་ཧུ་བཀྲི་ཞིབདག་ཅ་ གཡེགས་པདབ། བདབ་འཛམ་བུའི་ཤུད། བརམཛད་དུགསོལ་ཞེས་སྣའོ། དས་ཆང་མཁགའབརསཞི་ི་ དམུན 

མདཔོལ་འདྲིགདཅེས་སུག་སོ། ཤེས་ལས ཡུ གསན་པ གུད་དུ པགས བདག་ཅག་པརོལ་དུམཆིའོ། །བདག་ཆག་ 

བདག་ཅག་ཕ་ ལདྲབཀྲིཞི དག་ཅག་ལེགས་པ་དང་། རེག་པ་དང ། བེས གགས ད་འགོ སུ་ 













མལྱཧི་ཁངཔའམ། ༢་བའི་ཀུནདགའ་རབའམ། དགའབདའགུརབའི་ཇིངདང་། འཛམ་ཤུའྱི་གིགི་རིན་པོ་ཆེརབ་དུམངཔོའོདྱིལ་སེ། ཞེརབུ་དང། མུ་ཏིག་དང། བྱིརུཿདཔཞེས་བ་བནས། དུང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་པ་ཞེས་དཱབའི་བར་གོངམ་བཞིན་ 
མས་བདག་ལས དོབ ཅ་བ སས ག་ག སཔ ་ག་གན་པའིིགཔས་ བདའ ཞད 
ཤཊཿ མོའིཅེ་ཤོས་ས་དདབཅས་ཏྲེབདནས་ཁརའཇུག་གོ། །ཞེད་ཅགལས་གདདགའདྱིཔམ་དུ་བདག་གི་ཆུངམའམ། བུའམ། བུཟོའམ་ཞེས་བབནས་དཔག་ཡས་སུ་འྱིལ་བཞེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནདུམི་སེམསན་དེེ་ནམ ཁྭཾུའིཿ་མོའྱིབི་བའི་ཚལ་རྟེན་ཀྱང་ྷུང་ 
བརམི་གྱུརཏེ། དེ་དག་ལེགས་བདང། བདེབརའཛམ་བུའི་གི་དདུ་ཕིན་པརའགྱུར་པོ། །དནསཏའྱི་རལཔ་ལིནྱྱི་ུགསཅནཅིས་འཇུམབུའི་འངགི་ཚོངབརབྱར་མངཔོ་ལ་ལགས་པར་༢ས་གཏམས་ཤི་ངེས་ུ་བསནནས་ཆུབསདད། །དེནས་འཛམ་བུའི་ཟླིངགི་ཆོང 
བའམངབས ་པེ་བ་ཤུགསདལ་ཁཅིགནང ནད ཁཿིགནྩིར་བྲཐ། ཁ་ཅིག་ནི་གཉའ་བརརོ། །བཅིགནིཡྡངགམ་ལ་འཇུས་སོ། །དེནས་ཏུའྱིངལ་བོ་སྤིནི་ཤུགས་ཅནི་སརིས་ཧིཕྲ་ལ ཧེབས་དང། བཅོནའགུས་ 







སྤ་ཁི་མཛུ་དང་ 
ཡངདག་པརཔསྐེདནས་དེཉིདནས་སྟེང་གོནམ་མཁའལ་སོངབ་དང། དེནས་ཐུདམེདལག་པར་གཟུགས་བཟངག ལྷག་པཿམཛེས་པ། ཉཱག་པར་བྷལ་ནྭསུག་བྷ་རམས་ཏིསྔ་ཁྲེལུང་བམྣནམས་འྲིདདེལ་གསནས་འདི་ རར ལི་ྲ། 
ཆུར་ཧཱུནཞེས་བབནས་བདག་ཅག་དངལན་ི་གེད་མོ་བྱསི། དགའབར་བྱི། གས མདབར་ཅིལཞས་མོ་ བགའ་བ །འོནཏེ་ཧེདཿག་ལ་འགལ་ཞིགཅུང་ཐདསས་ཏེ། འིརབགསི་གསནཔར། 5; 












པོགངདགའདྲ་སདབདག་ནོོགཡོནནོ། །མོགན་བདག་དོ་ཡད་ཞོས་དབཞས་ནོམཔར་ཤེས་པའོ་ཕོའོའདགོ ོདོོྱ་འོབའི་བགོངམ་བཞིནྷོ དྷ་ར དནས་དབའཐའ་འ།།ོོུགས་ོསརོངཔབཞིག།།སས་རས་བསནལླ་ན་ 
དྲག བ་དག །་ ཧུབནསྐནམ་པར་ཤེས་པའི་ཕཱའ་པནི་འདག་གི་ཡིནནོཞེས་བབའི་བརགོངམ་བཞིི་དྷི། དྷི་རམིསེམསན། དྷེན་ས་འདེབ་འཐོབ་ལྱསརཏ།།ཧིཊཙི་ཤུགསའི་སཆོངཔ་བཞིན།།སངས་རྱས་བསྟནལ་བྱུན་ 
4; ཊཱི །གངདགདདཔརམི་ཧེདཔ། །དྲེནམསསུག་བསལ་འབོབའགྱུ་རཏེ། ནང་བ །ཤེས་མབཉན་ཤྱིམི་གདདག མབ །བདེབར་འརོསའགྲོལམུཧ། །ཉིན་ཅི་ཤུགས་ཅིསཚོངབ་བཞིན། །རྒྱལཔོཆེནཔོ་རིཉུམ 
 ཨུམས། །དེའིརདེའིདུསཏའྱིསལ་པོའྲི་ཧི་ཤུགས་ཅནདྱ་གུར་པདེགཞནཞིག་ཡིན་སམན་བོད་ཀིས་དརས་བས་སྟེ། འནྱཀཔིདདའིཚདེའིདྲསན་ཏའྱིཧལཔོན་ི་ གུགས་ཅན་ཞེས་བཟར་རུརཏོ། །རལ་པོཆེན་པ་དེའི་ཛངས་སེམས་ཅནནམས་ལ་ཕན་བྲ་བས་ 
ཤྭ བདེསྣ་དན་མེདཔ་ཡང་དག་པ་ཛོགས་པའིབངཆུབ་ཐོབ་བསམན་ཁྱུདཏིསདལྟརམི་བ་སྟེ ཁོནྱ་ཧང་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་ཕད་པྱ་བས་པ་དྡནི། བླནམེདཔ་ཡངདག་པརྡ་རིགས་པའྱི པདུཔྱཀི་ཧུརཾམ་དང་། རྒེན་ཙོམ་དང་། ཚོགས་ཙམ་ཡིནནོ། །རྒྱལ་པོཆེན་པོ་གཞན་ 
སླ་པན་མེད་པ་ཡངདག་པརཇུགས་པའྱིབདྙནབ་དོན་དུག་ེརབའི་དུར་སེམས་ཅན་ཇེས་གྱངབ་བུས་པ་གཔའིདབ་དེནོན་ཅིག །རལ་པོནཔེ་སྟན་བུངབ་ཡུལ་གླུ་རང་སི་དདཧཅང་ཡཔཔ་བེབཞི་གནྲདཔགོད་བུམས་པའི་བདག་ཉིད་གིངད་ཅན་སེསས་ཅན་ལའྱབམས་པ་ 
།གགནས་སོ། །དེའི་བཉི་གནས་དཔཧཅང་ཡངསིརང་བཞིག་ནྭའམ་བདག་ཞིངཔ་ ི་ིག་ཆིར་མེདཔ་ལསདགཉིས་པནུནདཔྲབདབརཅད། དག་ད ཅིག་ཤུསྦ་ཀདྨསསྲདསསཾ། །གཅིགགིས་བྱས་བ་པདང། ཅིག་ཤོས ཤེས་ 

སྤུམབརྒྱབ་བོ། །དགཉིས་ཀ་མང་ག་གྲི་དདདཔནས་ཛ བངདལ་གཅིག་གིས་དཔར་ུགས་པརང། ཅིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱངབཙུགས་སོ། །དགཉིས་རྒྱལ་པོའི་དྲུ་དུཨོངབ་དང་། རྒྱ་པོསདེགཉིས་ལ་སྨས་པ། ཁྱེདགཉིས་ལ་དཔངསུ་ཡེད། 













་ོིནཔོ་ྤོོ་ཧདབཤདགས་ཆོ་ོ་ཆཞིགཞོེདགལ་པཅོནཞིག་གནས་སོ། ༈མདོནས་དནམོབྱོར མདོ དདག་གིཿ་ོ་ྗིས་ཉསབསུལ་བས་སལཆེནཔཞགས་པ་ལྟབུ་ཞེས་བབཞིགློ་པར་འངསནས་དེསདནམྦན་ཆངཔོན་དངབཅས་པ་ ] 
བསྐོརོབདང། དེནམས་སྨྲགནས་སྦྲ་འབྱིན་ཅི་པཞིབ་དང་། ཆུ་ལྤདངལུས་ངནདང་། དབད་ཕུགལ་སགས་པྲལ་ནམསལ་གསོལ་བ་བཏབ་བདུང། དེན༧་སེངགེསྨམདིཝེས་སོ། །ཐོསནས་ཀུངེགསདཔ་ཕོས་པ་དང། ཇི་ཡནན་སལ་ཆེན་པོགས་པ་ལྟུ་མཞེས་བུ 
ས་དོན་མབནཱ་ལཌྱརཿ་མ་བར་བཅཐེཔརོ། །དེདངཧཿངཡངམི་རིངབཞིགནྷ་གཔཔོའཕ་སུཞིགྱ་བངྱཧུཞིཔའདུཊ།པརཔ། དེདེའིདངདསོངྙ སཱས་པ། ཡོལ བནགགསཔཐ་ག་བུསདེ་དུནལབྱཟདེན་ དིར འ་ 
གཏུངབར་འེླ་ལམ། ཇི་ལཱབིགཧབདག་གིནང་པྱ་ལོདཀི་ཀདཔ་པབཞག་ལྤབལམོས་སྤུལ་ཆེན་ལ་བསསནདཔདག་གི་དངཔ་བཏེནཔའི་ཤུགས་ ༥ི་འོདའཅིབབལྱསུརའོ། །པལ་ལུགགསྦའིཝལལེ། །སྦལ་ཆནཔའི་ཁྱནས་རེག་པསརིབདུག་ཧུཔའཆི 
རྭ །གླང་འཆའིཕུགུས་དེབཞིན་དྲུ་བའོ་ཞེས་ཁས་ཟུངས་ནས་སེང་གེས་གླངཔོཆའྲི་ཕུ་འི་སེངདྲ་དངཔ་བཞགནས་ཐལ་མོས་སྣུལ་ཆེན་པོལ་འྭ དང སེ སནང་ཕ་བཏེན་པའི་གགུས ཉན གུ ཤི་ཐལམོས་ཅང་འཆེན་བ་ཤི 
ལཆེན་པོའ་ཁྱརས་སངདིདགས་ཀྱིདུལ་པོསེངགེ་ཤིད འགོབ་གསུམ་ཆར་ཡངངོ། །དོན་མཐུན་བྱི་ཚོགས་ཆས་པདང་ལ་ཞིགགིས་སས་པ། ཕཔབབངཔོའིངནུཔ་སེམས་དཔས་ཁོདྱྱི་ཕིར་རཇགི་སག་ཡོ་སྲས་བཏནས་སྱུབས་ནག་ཀིས་རླུ་ཞིག་ 
ཡྱིམ་ལ་མཚོདབོས་ལྱ་པིརདབས་ཤིག །དེནས་དྲམགྤ་ཀིས་དེངས་པབྲསེགས་ཏེརུཊ་པལམཆོདཔ་བས་སོ། །རྒལ་པོཆེནཔོ་དའིཆདེ་ ༦ ས་དརདགས་ཉྱི་རོ་པ་ཨངགེ་ཞེས་བ་བནས། ངས་དེན་མཐུན་ལབྱརཔེ་དེདག་སྦུལ་ཆེན 
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8༦༦ དི རེ 













ངེ འ་འ ཐི ༦༥༠ ར་ ལག་ན ལའ ཁི 


སས་བ ་ ཀཿ ` རཀ ཅིར ་ 


དེཏུགབུལུསའཕགསྐ་ཧི་ཡུལ་འདོད་པཁོནོའི་ཧོལཕུས་འཕགས་ྱི་སུལ་པོ་དམི་མཐུན་པརྒྱགརཏོ། །ལསའཕགས་སྱི་སལ་བོནོདབསཁུདཞུགས་པའི་མྱབདཔལན་ཡདསལ་དེམི་འདོདབསྟཏག་ཏུདལ་བུམས་པའི་སེམས་དང། བནབ་ཐོམསདང། ཉི 
འི་ ན ིཆོགས་འཞསདགོས་ོནསམའབཤིས་ ལ་བསལ དདཔའི རརར །དེནསཡཱསའཕ ་ྱིརལབས་བསོནས་ བགཚདཟིདད གྲ 
མེབསལནས་ཅལ་མཚན་དངབ་དནནི་བླེང། དངྱིཆུན་འཐུངམང་པོནདྱེཔངས། དིནིམ་པོའ་བོག་བརནི་བཤམས། ཙན་དན་སིནཱའིཆ་གཆག་གིས་བཏབ་ཅིངམི་ཏོ་།སིལམ་སྣ་ཚོགས་ 

བཟོས་བདུང། ནྣནས་དཀྲིས་པ་དངྲབལ་ཏེདནས་བསམས་བ། ལུ་ག་འཕགས་ 






རྒྱལ་པོཚངས་སྙིན་ཀུཿ 
ཆིན་པོས་བྲསུནས་ནུངདུ་ཁིདད། ཁ་ཟས་བསོད་པརྣམས་ 











ྨ བཿ་བས་གནས་སོ། །འོནཀངདྲེསིདཔས་འཁོལ་བས་ཡུལདཁོནའ 
ཌཱ བྱི་ལམ་བསྟརདུ་འཝུགསྟེ། གྲོང་ཏྱེརདེཐམས་ཅད་དྡོབ་དངགསེག་མདང་། ཏི 
4 ཀྱིསདགའདགུའ་ལྟར་ྱསནས་གཙང་ཞིང་བསོད་པའི་བཟའ་བརབཏུ་མངཔོ་དགསྭ་གེནཧས་ཏེ་གྲོང་མི་དདྲོནཔེརྣམས་སྩུཿཔཿེ་ནྣས་མགུ་བརའགྱུར་བ་བརྒྱབྲག་དགྲི 
༤ ཀྱི་རྱལ་པོལ་སོསེར་ཡདདག་པརདགའ་བརའགྱུར་བ་ཞིགྱ་བུས་ཏྲེསརལོག་གྲོསམ་དུབསམསནས། དླདསཅིས་ལ་ཁྲད་གཔ་དང། ལུས་འཕུགས་ཀྱིརྒུལ་པོས་བཀུརར ུ 
།ཁྱོདལ་བདག་ནྙིཏགཏུའདུད། །བདག་ནི་གོགས་པོརྱ་གུར་ལགསན། །ཁྲད་ཀྱིས་བདག་ལ་བཅེ་བརམཛོད། །དེས་ཀངཆིགས་སུ་བཅདད་སས་པ། བཟོད 
།གིས། །ཡྱོད་ཀིས་བདག་གཟིལ་བཅོམ་མོ། །དེནས་དེ་གཉིས་ཕན་ཚུན་ཡིད་གཅུགས་བརྒྱགརནས་རྒྱལ་པོཚས་སྙིན་ཡངཔངགི་ཡུལ་དུསོང་ངོ། །ལུས་ 





གྱིསཚིམ་བརབུསནས་ཚིགས་སུ་བཅདདེ་སས་པ། རྒྱལ་དབངབདགལ་བཟོད་པརུམཛོད། 
ཞུ་བདུངསནས། །ཁྲོདངངྱཧཱལ་འཇོམས་པ་ཡི། །ཡོན་ཏན་ལཱན་པའིམདའ་གཅིག་ 



















465 

ཤོ །འཕགསི་ཡུལནནམསྭ་ུཔ་འཇིགས་པ་བྲབལ་བར་བུར་ོ། །ྒྱལ། ས་འཐགསིོ་མུདགཞཞིག ིནདྷལིུབ་གེ། གིདའྱི་ས་ུས་སགས ལོ 

༣ བྱསུཏོ། ྒྱཿ ཀྲར ཆུབ་ཐྲོབ་བོསམོད་ཀྱིས་ ཀིན སིི པས་ པའྱི་ནྱིཞསབམནས 

@ ཚོགས་ཙུམ་ལིནནཞིས་བཐའིབརགོངམ་བཞིན པ་ནམད་ པ་ཡང་དག་པརྡ་ངོགས་ སྱ གདས གཏེ སས ལ་བ་པོ དངུབ་སེམས་་ 

ཤྩ རླ ཡསཔའི་བུངལོལ་གནས་བི ཞིད བུ དམིག ངིཙ་མནཿ སྲི བོཆབསྣ་བསུནསྤྱ་ཧམཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ། ལས་ནི འི བྲ ཤིགནས་ཚུལ་ དྷ 

ཛཿ ¡་སག་བསལ་བཅ ལ་བཟོ དསར་སལ་ ཚང་ལ བླནོནསྦྱར་མཆོས་ པལ་འབྲས་ཏོ། །ཅལ་འཇིན་པོཚིངསའདཅ་མས་བིཔོན་་་ །ིན་ཨསན་ཅོད་་དེ་ལརམིབཱས། འོང 
ངས་མ དཔན་པོདྱགར་ཏོ། །རྒྱལ་པོཆན་ བོབ་བག་ན་རེབསུངད་བཛིསའའམེའ་་གམགོས་པིབལ་། བ་ཐོབ་ཕོ་སྭམནྲ་ཀོདྱ་ཀིསདེ་ལྟརརི འི་ག སཅན་རེས་སྲུ་དཟུད་བདྲའི བ་འ 
།བརྡ་ངོགས་བའྲི་བནུབ་ཅི་ཤིས་པབ་ནསཚའ གགས་ཅམ་ཡནེནཀི༽ྱ་བབའོབའ་གཏོམ་བཞིནནོ། །ྒྱལ་པ་ཆེན་པོ་གཞན་ཡངངསྲ་བ་ན་མེཔཔ་ཡདདག་པར་་ཇོགས་པའྱཔངྨ་ནུབ་དོནདུགཉེརབའི་སོརསེམས་ཅན་ལ་ཕནཔྱ་བས་པ་གང་ཡིན་བདེ་ 
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`, 


༄༅། །དོན་པའི་ལམ་བུཟུགས་སོ། ཀ །ེན་དོནགཅིགདི་ཤཔ་ལབྱ་ནངདགོནཔའིལན་ི་འགོན་འདུགགོ། །དེདདབོན་ཅིག་ཤེས་ནི་ཤིང་རྟབ་ཝ་བྱརདང་དགོན་པའི་ལམདྷུ་ཞུགས་སོ། ོ་ིམིོང་ིས།འག་ 
'ལདམརབ་བདབའི་ཤིངཏརཞུགས་པ། ༢ཁོབསྡོབྱ་ཅིས་ཡོག་པ། གདམ ་ཏ་ུའ་དབསན་ག་ ཉདས་པ། མགོའདྲེན་དདདྱ་ལུས་མདག་དབཏས་སུལན་དནཐརད། ༩ མཐཤོསཅུ་དི། སསག ག་ཁ 
@ པདནས་རྣ་དངཆུ་སརཔམངང་ ང]་སས་སམ་ེན་ཇེ་དེན་ཏེ། དགེན མནས་དངུས་རབམདཔ ཤེས་ལན་དགཔྩ་དངཆུ་རྙེད་པས་ཁལརྣམསདུབ་པརམཧུས་པའའོར་ཅིག །བྱེདཏ་གུ་དང་ཆུ་སངཔལ་ལོངས་སྩོདྲད་བ 

སང 7 ་ ལྷུགས་ཡ་ཏོལ་བསྲབུང །དེགསདཔ་ མིའགོན་པག་དམང་སང ངས རྫ །ཤེས་ལཱན་དག་ཤེས་པར་གྱིས་ཤིག སབ་ས ཊབནའདི་ 

ཉི) པེམིགཆེལ་དམདབ་དོད། བརེ རཞུགས་པ། འ། གྲེ །གོསྣ་རཱན་པ། སྨུག་ཤུངབལ་ཏ་ག འདའི་པེད་བསམགོ་བའཅངས་པ། མེགོའདྲེན་དང་དྱགས་མ་དགདབངས་ །མཐོངནས་ཀྱམའདེསྐེདཅེག་ཀྱེནད་། 
༈སྩསཆར་ཕབནས་ཟྷྭ་དང་ཆུསརཔམངད་སྤེསྲ་སམཞེས་བྱས་པ་དང་། དེའདི་སྐདཿས་ཀྱེནདངེ་བདེན་ཏེ། དགོན་པལ་ལམདྐུལ 'ལཱསཆར་ཕབནསྣན་དངྱ་ཆུསབ་བསྩེད་ཏྱིས། ཤེས་ལྡན་དག་རྩ་དང་ཆུ་རྙིངབས་ཁལརྣམས་དུཔ་ ས་བརའོར་ཅིག ། 
ངཱསར་ད་ལ་ལོངས་སྩོདདང་བདེ་བངཔལེགས་བདདགོན་པའི་ལམམ་རོལ་ རརིེི བདག་ཅག་གི་ཁལམས་མཇུབ་པརྭ་ས་དརུ་བརལ་བདགཅགླཝ་ད་ཆུསརཔ་ལ་ལོངས་སྱུདཤས་བདེ་བ་དཔལོགས་པར་དགོན་པའི་ལམམ་རོལ་པ་ 







ཧོལ་བརྲ་བཞོཞསདྡེནམས་ཀི་དན་་བོརཏགོན་པའིལམདུ་ཞུགས་པལག་དྐན་མས་དོ་ནསཞག་གཅིག་ལོན་ཡངྱས་དཔང་སར་པམ་ཉེང་གོ །ཞ་གཉིས་དང་གྲསམ་དང་བདུན་ཨེ བདོད པང་དངདས་རཔམ་ཉོདད། །དེནས་འབོན། བདང། 
ནནི་ཟན་གིསཚུལ་མ་ཡིན་པས་ཁབཏགགོ། །དེནསདེད་དཔོན་ཅིག་ཤོས་འདིསམ་དུ་སེམས་ཏེ། ཚོདཔ་དག་དོནས་དེངདུཞག་བདུན་ལོནནོསམ་དུབསཊསནས་དགོན་པའིལམ་དེ་ཞུགས་པལས། དེདབདེནིམོཆོངཔའེ་མཐནནས་འབྲོབས་སུམ་བུན་ 
] བདའིཤིངྟཏབཞུགས་བལབ་ལོ་བྱ་ཅིས་ཡོགབགོས་རོན་པྲས་གཤེརབ། མ་ཏོག་ཨུཔའིཕདབས་མགོ་ོབཅིངས་པ། མགོ་འདེནདཔདྱ་འུས་མདུགདབཿས་སུལན་མཐོངངོ། །མཐོདནས་ཀྱབ་དི་དཅེས་སུསསོ། །ཅེན་ེ ོ་པི་ལནུར་པས་ 












༨ 


ཤཱ 


དངྱཆུས་བབམདྲད་ཐེས་སམ། ཉིནངྡརེ་དདེན་ཏེ་དགོན་པའིལམདྲུ་ལས་ཆརཕབནསྣར་དངནུས་པཔ་མངདབ་སེད་ཉིས། ཤེས་ལཱནདགས་དཔྱད་ཅཱིང་པས་ཁལ་ནམས་དུབ་པརམ་བ་བརའོར་ཅིག །ཧྲེདཿགསདཔཱ་སར་པ་ལུ་འཕོས་སོ་དྲ་བདེབདང་ལེགས་བརདགོན་པའི་ལམམ་ 
གམཡད་ཏོལ་བརའབྱུརརོ། །དེན་དདདཔེན›ིམིདེའགོན་པ་གངན་བདེརསོངཕིན་པདང། འགྲོན་པལ་འདྲིག་ཅེས་སྤསསོ། ། ཤེས་ལྔནདག་ཤེས་པརྱ ས་ཤིག ོ་པའིསཞས་འཛངདེ་སཞིས་བབནས། མགོའདེན་དང་གུསལ་དག་ 

དབངས་སུ་ལེན་བམཧངད། །མཐོངནས་ཀཿཞེས་བ་བའི་བར་གོངམ་བཞིནད་སེ། འདྲིགདཅེས་ཆེནདཇའིདགེན་པའི་ལམ་དུལུས་ཆར་ཕབནས་སྩ་དངུརུ་སརཔ་མདད་དེས་སུམཞེས་ཧུས་པདདང་། པེ་དྙིསདཅེས་ཅེ་ནངཇེ་བདེན་ཏེ། དགོན་པའི་ལམ་ད་ཐུས་ཆར་ཕབནས་ཞ། 

རྟོལ་བཟའཕྱར་བཞེས་ཐེ་བཞེས་ཀྱ་འི་བར་ྔམ་བཞིན་དུཧོ། ། ཤེས་ལནདགར་ཞིག་བདག་ཅག་གིས་ཇི་ཡྲིད་རྡ་དང་ཏུས་པཔམ་རྟོདཀྱབེར་ཇུྦ་དང་ཇུ་ྣིང་པའི་དོང་པ།།དེ་རྣམས་དོ་ནས་ཞག་གཅིག་ལོནན་ཡད་རྟ་དངནུ་སརཔམ་རཱན་ད་ །ཞག་གཉིས་དང་གསུ་མང་འདུན་ཅི་བར 
























ཤཿ ལྟཾད་བལག །ཨྱརསར་བསྭ་ཏུ་པལས། དེདདཔྲོ་ཆོངོས་མ་ུའོན་པགནྡོ། ོསཾནམི་ྱ་གྲིསཚུ་ལམ་ཡིནཔས་ཁབ བོ མཐོང ཅེས 
| སུཆུལམ་པ ཏག་པམཐོདཔོ། །མཐོངོནསྱ་ཀཿའདྲིསདཅེས་ཟེའོར་དབོ་ཡིིནིབུས་ བཏགས་སོ 
ཕགས རོ ཁ་བཅུུརཏེ མེད་དག ཤན་པ་དེནི་པཉིད་ཡིནནོ། །རལ་པོཆན་པོང་ རར ་ེིོ དྒ་ཡིས་ སས ཏབ བདང 
ཤྩུཾ།[སུསེམསའཱ བཅུང་བནྲི་གནམེདཔ་ཡང་དག་པརཚོགས་པའྱི་བདུབ་ཡིཞས་བུ་བནས་ཚོགསཙམ་ཡིནགོ། ས་བའི་བརགོངམབཞནདུ། ༈སྣེམ་ལ། མཆེབ་དྲུགདངི་བོངདབ། པས་ད (འགས་པ 
ཨུལའབོརྩ་ཐངོལ་སེགས་པའོ། །རྒྱལ་པེཆེན་པག གཞན་ཡང་པསབླ་ནམེད་པ་ཡད་དག་པརཛོགས འི་དགེ ཕི་སེམས་ཅན་ ནམསལྭ་བས་པའི་སེམསདྱསདཔ་ཀང་སྟད་པདེཏོནཅིག །རུལ་ པ་སྭོ་བུང་བནགསཚང་ཚིདངི་དང་་ 


བབནུམང་པོས་སང་བྱ། ཅསོ།དང་གལ་དལ་་ོ་ད་ེ་ ཧཿ འ་འ དཔོལ་ག །པེའིཆུ་པམ་བལ་ 
ཤཚ བཟལྨ། ་བདེ་དང་ དི་ླ་བསས་གརདར་སག་ཞི་གའ་བབ་ ༡དཀའ་ས དང་གནས་ ` ར་བསམ་བཟུ་གུག འབམ་བའསབདཔའཆལ་བཟབབག་ 


5 =* 
ྟོ། །དེནས་དེཡངམཁས་ དག་ག བགས་པའི། ལོན སང་བ གཡ གསུ དང་མ ཐོ་།ིདེངགན་བཞུནབྱ་པ། །དེཊ་བལ་གླངམོ་བཟེད་ 


1[733986 /\8 1961 ()?[191113] [30011107]6[1 


¿ 






491 
ཤེ 

















༄༅། །།གངས་རིང་གས་པའགོ་བ་བུརདེའིསམ་བོང། །ཟུངཆནམཆོག་གི་དབངཔློ་ན་བའད་བདོད། །མཆེབྱདགཔོཟབའིའོདཔེར་ལུར་མབ། །བདམ་དགར་པོའི་ཕུངཆེན་ཅེནདའཕགས་པལ། །པད་མའི་རལགྲདིམེདས 
ཨཱཉྩོན་པ་དེལུསལགོས་ཇུཿསྤྲིག་བགོས། མངའ་གཞུམཆནདུ་བའུ་གནས་འབྲིིངཚང་ཚིང་གི་ ནསད་ཡདགོམ་པད།ཏདསབསཉེབ་ད་དདུད དེནས་བལྟ་གཔཨོ་དེསྦྱ་ཧངའིང་པཁོནནས་ནཐོངནས་དེས་ཁྱིམ་ཐབདེལ་སྨྲས་པ། ལྟནུརཧུནེསི་ 
ཤྷུ།ཞིཀམཆི་ཡིས་གཞུན་དུ་བཞུདདདེས་སྨྲས་པ། མི་ིའད་བཞིགདེས་སྨྲུས་པ། གོས་རུཿསྣེགཅནཞིག་གོ། །བུབཆུ་བསེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གལ་ཏེདེྟ་ཡིནཏིསེདེལ་དྱུདྤྲིག་ཡོདན་བགུམ་ཚཞིག །དུར་ཡཾགལགཞིམི་དགེབམིའུྱུངངོ། །དེའིའི་ཧིརཊེ 
ཁྲ ན། འདིནི་སྭི རྗེའི་བདག་ཉིད་བམས་པའི་ཡིད་ལན་པ། །གཞན་གསོདདགའབ་སྲངས་པྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ཏེ། །ཟླ་བས་སིམ་པ་འཕའཞིགབྱེད་ཀྱི་གདུང་མིན་ལྟར། །འདིལས་འཇིགས་པསིའབུང་འདེལསཞི་བ་འཐོབ། ེནས་བལ་གངཨེ་དི་དངྲ་བུརཆུབ 
¿5 སསྭས་དཔའད་ཡང་བགཚ་བཞྭེད་པརུྨུཔར་བཅསས་པལས། དེས་ད པརས་ཚངཇིངགིནདྡན་ཞུགསདསའདའདུག་ཅན་ིས་གནདདུབསུནཏ། །དོནས་བལྔ་གངམ་དེས་བངྡརུབ་སེམས་དཔའལ་སྦས་པ། ལྷའི་དཆོས་གོས་ཅན་ལས་བསྟེངས་པ་བྱུཿངམམ་བྲུང། བྱ 
2 ནུབསེམས་པསསས་པ། །ིངགིགདུགཔམ་བྱེདམ་སེདཅིག །ཉེས་འདི་ཐུབ་པའི་ནཔབ་འདིཊིམིནསྲི། །ེས་འདེཉོནམོངས་དབདདུ་སོང་བ་ཡི། །སེནསལནསྭིངྡརེནམ་པརྦསངས་པ་ཡིན། །སྐྱེ་ཕོམ་རོངས་སེམས་ཅན་ཏོག་བཅན། །སཡོས་གསེརིས་ 
་ །མིནྣམསྭ་སླུ་བར་བྱེནཅེས་བསམསནས་སུ། །གསཾརདིལྱགས་དང་འདྲབཉིདབུལྟ། །འདིི་མདའ་དང་གཞུ་དང་ཡིད་གདུག་པ། །གང་ཡིནངེནི་གདུག་པཉིད་དུ་ཤེས། །དུར་སྦྲིག་མཆོགརུགི་བ་འདི་ཡངནི། །རྟགཏའི་བ་ཉིད་ 


ཅིག་རྟེན་ཀོལྟ། ! 








ཨིས་རྟོགས། །དེནས་བལ་གུངམེ་དེཡི་བོད་པ་ཕསནས་ཁྱིམ་བབལ་སྨས་པ། བདགནིཚིག་འདིདག་གིས་བདེ་བརབསྦྱུན་པ་ཁྱོད་གསོད་པ་བཏད་ 





༣༩ 


སྭཱ་བྱད་ིཐོག་པས་བདག་གིས་འདིའི་ནལགདང་ཉིདཡག་ནམས་སྤུག 


492 །དེནས་བུངནུ་བསེམསདཔསའཛཱཝུཏནས་སྨུན་པ། ་ཨེམའ་ཉོནམ་ཡ་པའིའ་ ང་པ་གས་བའྱི་བངརུབསམས་དཔའི་རུངམ །ོན་པ་ཞེན་པརུང་བམ་ཡིནནོ། །ཅིའདི་ཡང་མི་ཤེས་སམ། འབྱུང་པོའི་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ 


ཐཾ 










€ 


པས་འིངཔོར་མི་དྦོགས་ཤིན་དཱཚོ་ག་བྱ། _ །དེནསཾ་བྱདཆཱབ་སེམས་དཔའི་ཚོགརྣ་ 


ངེ ༤ 


ཡེངས་བཡིས་ཕྱ་བསྒྲ་རམས་ལནིན། །སནཅགསུདོམ་བདག དིསྐ་བར་བ་བོནས་གིདབསུམ་འདི། །གུགས་པས་ཀུན་བཀངཉོནམངས་གཡོནཅནྲདནའདུལ་བརྟན་པ་དང་། དྲང་པོའཇོམསྱེཿ 
ས་པྨ་གང་པཆེའདི་བཀ་གིས་འདི་ཉིདདངོནབ་འདིལ་གནོད་བབྱསེདན་མྲི་རུང་ངོསམ་མོ། །འདིནི་ཆོས་ཏིད་ཡིན་ཏེ་བཅོམལནའདས་བངརུཔ་སེམས་དཔའ་ནམསནི་ལུས་ཀྱིས་ལོག་པར་ལྟང་པརའགྱུར་གྱི་སེམདུ 


= 
ཀྱིས 





གག 


,ཨི་མའོཿ པོ མམདོན་པ་ཞེན་པརུང་བཿ འི འི (སེམས་རོངས་པ། །ནད་མེདཔ་དེས་ 
སུན་པ་མི་བཀུར་ཏེ། །དེལ་སྣན་པ་གནོད་པརམི་བྱེད་ཀྱི། །འབྱུང་པཾད་ དྲཟིལྱ་གིས་མནནནས་འཇོམས། །དེ་བཞིན་ཉོན་ཡེངས་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ་ཡི། །སྐྱེ་ ་ཨེམས་མོངས་འདཱིནི་སྙིག་རབ་བྱེད། །དེལ་བདག་ཤེས་ཉོནམངས་ག ད་བེདྱ་ཀི། རོ 
| པཿ ད་པའང་ ཡཱན་བླརགས་བཅད་དང་བཏགཿད་བསྐལ་པདད།།འབྱཏུ་བ 
ས་བལྭ་གངམོདསིངྩ་དཱི་བརྲ་བྲས་པསཅང་མྱིས་བར་འདུག་གོ་ དནས་གང་པིའི་ཚོགསྲེབངྡབསཡས་དཔའི་དདའང་བདྲང། ཨེམས དྲ 
ཡོ དཱ ཡས་ སུ་གིསནིམ་ཡིན་པས་དེ་ཇོན་པ་དེའི་མདུནདུ་སནས་ 
དཀིས་ན་འཇེགས་ཤིགཅས་སྩས་ཏེ་དབུགས་ཕྱངནས་བྲངའགདུ་སྦས་ཏེ་འདུག་གོ། །གླང་པེ་ཆེདེརྣམས་ཀྱང་སྭད་ཅིག་བཏགས་ནས་ཕྱེགས་དེནས་གཞན་དུ་བཏང་ངོ། །གླངཔེའེརྣམས་དོང་བ་དང་དེས་རྔོན་པ་ལ་སྩུས་པ། གས་ས 







གགཤེར་གདོམ་པདབའྱིའོ། 























ཐཐ ད ཤིག ¡གླང་པོཁྲིནམས་དོངགིས་དིརང་གིདགོས་བྱ་བོས་ཤིག །ཇོ། །ཞོཔས་བསུམས་པ། བདག་འདྲ་བའིམནབ་ཤལ་ཡིན་ཏེ། བགལ་དོྱིགནས་མ་སདབའདེས་ཅབཡོནཏནའད་བདི བརྱདདོ་ཉམནོསས་ 

ཤཾ སྐད་བུང་སྟེ་དུས་པདང་། དེནས་བྱདཆུབ་སེམས་དཔས་སྤས་པ། ཐེ་ནང་རྗེའིའི་ཕིནདཱ། དོནོབས་སྨྲས་པ་བངྱད་པོ། བཆུབསནསདབ མདགའ་ས་དཟྲས མལ་བདག་གིས་འདྱི་སབས་བས་བའི་ ས་དཔ དུ་ནསདེས་ 

༢ ྒ་་ དིས གག ེདོདཞིགགས་དྱྭ་བ། དེ སུགས ག ས་གང་བཞིན་ད་སུས་བ། གང་ན 

དྒ ས་ལ་བདག་གི་ཡདའ་ཡིས་ད། ་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ྱིམ ་ཾ སྲ  །ཛྟཐ །ཅན་མདའ་ཡིས་ལོག་ །ཡུསརྣམས་ལེ་བརའྱགུརབ་སི། །ཡོན་ཏནྱ་བིནི་མདེི་ཕོག་པའི། ཨི་གབས 

༦ །ག དདུག་ལ མདུང གཱ །འ གཔཔདས་། ཞན དད ཛད ་ ད་བཞི །བློ་ཡང་བདུག་ལི་འབྱུང་གི། བདག ཤ་ཉོ 
ལྭ །དདའཛོག །དུདའགོའི་སྙཿ ད་ནས ཤཚུགས་འཆང་ཡ་དཡི། །ཤནུགསཙན་ཁྱིས་དུདའགྲོའམ། ། 

¡ཱ ཡོཏཏ༡ེརཔིགག། ` ¬ ¬ ་ ༈ངབསྐིན། སྭ་སྙོང་པའབྱེད་པའི་ ༈ྒུཞ་གཅུགས། ཡང་ཡ དི སོགས ཧི་དདབའལམ། །ཞིར་ཡང་བྲི་བ སྤབ 









ོའིནནཏཱྩསིས་བདག་གིསྱ་བཟམ་ཡིན་པ་འདྲི་བྲས་ཏེ། ཁོདལས་དགོས་པཞིགཡོད་དོ། །བྱང་རུབསེམས་དཔས་སྨྲས་པ། གལ་ཏདེསྣནདལ་བྲུས་ཐོའལ། ལགཔ་གཉིས་ནྱིར་ཧོངལ། །ཅི་འདོད་གདྲི་ཐད་བར་ཡིས། །བརརུབ་སེམས་དཔའ་ 
¿༡4 །རྣམས་ལནི། །ི་གཏོད་ཅུདཟདམད་པས་ལང་། །དདག་གིཤ་འདེབཿདནསའེར་བའམ། ཆམས སུསཔ། གལ།པ་བསཔས། འགས་པ །ལུསའདི་ལནི་ཇི་ལྟརདགའ་དརྩ་ཅིས། ཨཿའས་བའི་གཅ 
གཞུས་ཀང་། །ལ་པོར་བ་བྲཤོད་དཀའ་བདགནིཞུགས་པ་གད། །ཐམསཅད་མའྱེན་པཉི་དྱའི་གཞིིརགགུརཔ། །གནནལ་བརྩེབདེ་ཡྤིར་ཡིན་ནོ། དནས་རྡོནཔ་དངོརབྱས་ངྒྱཔལཔའི་ནནྭུརལ་བསམསནས་སྨུས་བ། ཁྱོདཀྱི་མཆེབརྣམས་ 
སལགས་སོ། །བདྡནུབ་སེམས་དཔས་སྦྲས་པ། དལྱཡིས་ཕུང་ལའུརཅིག་དེས་སྨུས་པ། ཁྱོཿཉིད་ཅྱིས་ཐུགས་བགམཛོདཅིག །མདགནི་ཁོདྱི་མཆེབ་བིནའི་བོད་དོ། །དེཿིའི་ཕི་མཞེན། གལ་ཏེ་ཉིངཇེའི་བདག་ཉིད་ཅན། །ཁྱོད་ 
„ དསབ་ངུནས་གཞུན་དགགི་དཔེར་བུས་བ། མཆེབ་བཏོན་པལསྤ་བུད་བུག་གིས་མཐོང་ཀུན་ནས་གཤེས་པ་དེ། །མེ་ཏོགཀུམུད་བཀམམདོག་ཏེབུ་ཡྲེལུསདེདཔལ་ཝནནས་པར་མངས། འཏུངཁ་བསཌ་བྲས་པ་ 
མཛས་དྲ་འྱབརཔའི།།་ནཆནཅི་བཅགགིས།པབ ནམེས་གསབསསའགཉར་། ཟམ པཿ ད་ད སི ི་ོ རགནོས་ཤེག་ནོངས་པུཅ་ཞིག་ཡོད། །ཕེདས་ 
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སྒོ དོྫོདའཛཔགས་པྱི་ལམཆོ་ནྱགརཔའེ། ཤ་བ བསེནཔལས་འདུ་ཞ དེབཞིནགགནི་ཉིནབཔོལསའདུག  ཀེྱིི་ཞིདི་ིརགེ་བས་ལས། །ཡོན་གྱི་གུཔ་ཡངདག་བསྙེདཔའའབུད། | 
ནསྲ་བ སེམསདཔས་འདིནིའདོདཿགས་དང་བལ་བའྱི་མམ །ཡེནནོ་སམནས་ངུར་སགདི་ད་ལ་ཏོགཅེང་སེམས་རྭབ་དད་བབས་ཏ། མཆབད་ནམས་ ༢འབགལག་ ནས་སྕས་པ། ནདའ་ཡས་ཕག་ནས་བདག་གི་ ཀཱ 
པ་འ ཅུང་ཟད་ ར་བ་བནྐན་བག་སིགཔའི། །བདེན་ པདེཡིས་ །ཡང་དགྲབང་ནུང་ མཆོག་ཐོབནས།  བཏད་ཐག་སུགག་འདགལས ཡོངས་བརྡས། ནསརགི་གཞས་ཤིནནསསུས་པ ཛིའི ཁི 
ཧག  ་ ཨད འིདམན་གང་བཆའི་མལ་པའ་ཆེ་བད་ཞེསྲ་བཟང་ུར་ཏ། འི་ས མ་ཏི །བས་ བུས་པདུང། བྱ་དྲཀའ་༨ ཕཱིན་པཡོངསསུ་བཏང་བས 

བླན་མེདཔཡངདག་པའྲ་ཚོགས་པའྱི་བངྙརུ་ དཔ བགསན་ོཡིས ཁྱིས་དལྟ་ཡཡི་བྟ་ཐཱཾ འོན་ཀྱང་པའི་བྱམས་པའི་སེམས གདའ་བའ་ཕི་བཞི་བནམེདཔ་ས་དགཔརྡ་རོགས་པའི་བཅབྱུའ ནཙམ་དངཚོགས་ཙམ་ཡོནནོ། །རྱལ་པཅེནགོ 
ིཿསདཔ་མངརགས་པ ོད འི དུག་པནྲདང་བལབདཊཏི་ཤ ཡ་ཞང་ཕིནཔདེོན་ཅིག །ལ་པཆེན་ ྭྱ་བུངབའདས་པན་སིའ ་ ིེ་ འབྲས་བུ་དང། ཅ་བཏུ་ 
སུམཆོགས་པ་ཤིགནྲ་དང་སྲོང་དཀའ་ཐུབདག་པོཅནོའབས་བུ་ངཅ་བདན་ ` གཡང་གཞི་དང་ཤིང་ཤུན་གྱོན་པ། མེའི་སྤྱིན་སྲེག་བྱེད་བཞིག་གནས་སོ། །༣ཛའའི་ཐོགས་པའསངསའི་ནདབྲས་བཞི་གད། ངཱ འར 























༤ ༡ ༈།།དསོངནས་སོན་པདད་ཚགྱབས་ཏེགཏམྡ་ནས་པླས་ཆོགས་ིས་ཡདུ་དུག་པརམ་ུ་བརའེདཔས་དེག་ཉིསཔ་དཔྱག་བོད་བཞིནདུ་སུག་པས་གནས་པརྦ་ནུརཏོ། །ཇིཙོམ་དུས་འདུས་བདང་ཐནཆེན་ཐུང་སྟེ། དེས་འབབཆུདད་ཀུདནམསྦརུནང་ 
༣གྱུར་ཅིད་ཤིད་ནྣམས་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུཿི་ལྡན་བརགྱུར་ཏོ། །དེནས་དྲང་སྲོང་དེ་བསྟི་གནས་དེན་བ་ཟུས་དང་བྲལ་བས་ལྷགཔར་དགུའ་བརམ་བྱརནས། དེས་གཡང་གཞི་དང་ཤིང་ཤུནརྣམས་བསྡུ་བར་བརམས་སོོ། དེས་རིང་གིས་དེལྟཆ་བུ་བས་ 
ཐཔནས་དིས་པ། དང་གུངཆེན་པོ་གངད་བཞུད། དངྲགང་གིས་སྨུས་པ། གོཔ་འདབྱ།སངལ་དེང་བཅོས་པའི་བསེད་སྟོམས་ཀྱིས་འཚོབརབའོ། དསདེསདུངསངགཆོག་བསནས་གདུང བཟེསཏེ་ཕམ་དང་བུལ་བའུད་བརསམས་གུངནུང་པ་ 
་ལ་གཏུགས་ནས་དང་སྲོང་དེལ་སྣས་པ། བདགམ་དོ་ཅྲིག །གཞན་ཡང་འིམན་གནས་པྲདིཉེས་པདུམས་དྲུ་གགས་པལ་གསུལ། དཀོན་པན་གནས་པཞི་ཡོན་ཏནདུམ་ཕུན་སུ་མཚོགས་པལགས་སོ། །དེས་ལན་ཧུམ་སྣསན་ཡངྡཀཱཏཱས་བཏུབ། 
དེནསའི་བོང་གིས་སྨས་པ། གལ་ཏེདཱསནའོན་ཁང་ཁོདབཞིག་དེཔ་ལ་གཞེས་ལ་ཇི་ལྟར་དགེས་པ་བཤིནདུསང་བཞུདཅིག །དེནས་དང་གྲོངདེའདི་སྟམ་དུསེམས་ཏེ། འདིས་དེའིང་རས་པརབདག་ཁྲ་བས་ལསྐགོནདུ་འབོད་པར་འདོདདེ། འདི་ལྟར་དུད་ 
གོའི་སྐེ་གནས་སུསང་བའི་སྒྭ་གཆགས་འདི་དགནིསེགས་པལ་དཅོན་པ་ཡིནནོ་སྐུམནས་དེས་དེ་ལ་ཁསྤ་བངས་སོ། །དེནས་མེའི་སཱདཔྱ་བསནས་ཁྲ་བསྲའི་དྲུས་ལ་བབ་པ་དངརིབོང་སཔནས། དང་སོང་དེལ་བསྣེརབྱ་བས་ཏེ་བཟོདཔ་གསོལ་བར་བརུམས་པ། 
དྲང་སྲཔཅན་པོ་དདག་དུདའགྲོའི་སྩེ་གནས་སུ་སྱེས་པས་བྲང་བདང་དོར་བམ་འཚལནག་ཁྱོད་ལཞོངས་པ་རུང་བདཏི་བགྱིས་པ་བདག་ལ་དཐོད་པརམཛོད་ཅིག །ཅེས་སྣུསནས་དེམ་ཐག་ཏུ་མེའི་ནང་དུམཆོངས་སོ། ' །དེནས་དྲང་སྲོད་དེམི་དགའ་བ་སྙིས་ཏེ་ངོམ 









༢ 








།གོནསྦྱ་རལ་བོས་དུངུ་ཡིན་པ་དང་། དོཔཉིངྷསལསྦ་དང་སོང་དེདག་གིས་སྣསཔ། ཤིངད་སགཅིངམཐོང་དགའ་བ། །ལོར་ ལམ 
ངཔ་སྨྲ་སྐུནའབྱིན་པན། ངིདགུས་ལྷན་རེག་ེ་བརུཧྲད། །དེནས་རྒྱལ་བོས་དླུད་དུ་ྱིན་པ་དང་ སུསྲ་པ། ཧཱིངདུསྙུག་ཅིང་མཐོང་དགུའ་བ། ད་ །ཕཡཏཆུང་བྲས་པ་ཡིས། 
སུ ཛཱ དགུནས་སྲདཇྡར་སདདཱསས་པ། ཁོདབསཡན་ ཀྲ ` སྒྲས ཁདགདལནིབ དང་། །ལཱང་གུཆ་བདཔའབས་བུ་དཀ །ཐོགས་ནས་ 
༢ འདིརམསཆིའོ། མིདབཔཿང་ཡུཞ་ ས་བྱི་བ། ནོཏནནམས་ལནངང་བཞིན་བུམས། །དེཡྲི་བམས་པའི་སབ པྱས་དིད ཁིདགས་ད་འྲི་བནྣམས་གནས། །དེནསྦ་རལ་བསྲ་དང་སང་གི་དང་པ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་མཆིས་བུག་ཅི 
ཧཱཾ སྲད་འདཝ་འདང་པའོ་སུས་པ། ལགས་རས ལུམདུས་ཕག་ཉི་སགགི་ལུག་ས་ཅུང་ཟད་ཅིག་ལུས་ཤིདའདུག་གོ། །རིལ་བཆུས་ཐཀང་བའདིནིདེས་བསྐུར་ཏེ། འདིས་ཁྱེད་གཉིས་འི་རྐང་བའི་བུས་པ་མཛོ་ཅི 
ིསཐོསནས་བ། སའི་སྟེད དས དེ ཆུ་བ སི ས་སང ཏིས སྲས སྡ ངྲི མ་བས དགག ་བའགས་བས་ས། ÷ ` 
ཆས་པ བདགཅག་ཁིདཿ དང་ཅི་ནས་བུདྲེམ་གུམ་པལ་རག་པར་ དང། འི མཆུང་ཞག་ལུསནས་དེནས་དེའི་ཕམས་ལྔངཿ ཏྱ ་ 























ས་རའ་ཕམ་དག་ིངིི་དིབདན་བས་གསོལ་བྱ་བདཔ། ཱཧཱཊནི་བམལ། །བཏན་བཅུ ་ ིབདཕགང། །དནི་གྲ་འགི་པར། 


ཤར དཿ ཡིག་བས 

བསནཔརྦཞཿ། །དེནས་ འཕམ སདེས་གཡོས་པའདིཅི་ལས་གུར་ཅེས་བཏགསན། ུཧ་ིགནི་ཡམལ། །བསྟེན་བགུཌ ་ལམེཨིཞི། 

ུསགནསནས་བབསནས་བྱ ཅ་བཏད་ཧཔམའི་བད །གང་ཡིན་བ་དཔ། ནམ་ར ྲ༽གཾེིྲིྲིྲི ཡང 

` བརཕ་ད་པ་གཉིས་ལ་བསྟེན་བཀུརབས་སོ། །བཅོམ་ལཱན་འདུསཀྱིས་བ དེའིདུས་ནྭལང་ཨུཞེས་བར་གརྦཔ་གང་ སོས 
ཀུརྱབས་པདེས་བན་མེད་པ་ཡང་དག་པརཛོགས་པའི་ ཆུབ་ཐོབ་བོསྟམ་ སིའི ག་འ སི དབ། གས་མ 

།འདུལ་བ་གཞི། བམ་པ་བཞི་བྱཅུ་པ་དྭགུ་པ། ཡས་པ དོ་ལང་ ི་གནལ་དང །པ་དཧོན་ཅིག །ཁའཇིག་ཏེན་ཆོས་ཀྱི་ ཀྱེ་འདུ་ཤེས་ཀྲིས་ཕམ ང་བལའཇོག་པར་ཟེད། 

རེ ཆུ་མའཛག་བརྩ་བེད་པ་དམ་པམ་ཡིན་པའི་ཆོས་དེངས་ཐམས་ཧང་ཆི་ཐམས་དྭདུ་བཅདདོ། ཅ་བཟན་བགཞན་སདསྟ་བནམོ་དཔཡང་དག་པརྡ་ོགས་པའ དདོནགཉརཔའི་རིམཏན མ་དུས་མདོན་པར་ཤེས་པལལ་། 
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བྐཾ་=། 













ཾཨཊས་སཱསནག་དདོར་ཟགས་འ (ཡདདྱལ་བོཚངས་སྦྱིན་གྱིས་གཤེད་ ཞན་ཡོངསསུསས་སོ་ བཀའབཤནའཚོལཞེས་གཤདམཔ་ིིམས་རཱསྨནལངགཞོུགས་འེ་ཤི་ 
འི་མ ཐགྲ་ཁིདཔ་དབགཞོནྦླ་ཱགས་འྱེས་ཡི་ཕོའགི་བཞིས་བྱེར་བམཐོ་ དཅི་ཤིབཉིད་ཤི་འམའོན་ཏེགསེན་པོ་ཤི །གཤེདམ་ མསྱི་ྨྲཔས་གདནགས་ྱ་ཆུལ་པོས་ ཕུའནས་ལྷ 
དྷིསདིག་སྨས་སོ། །རྒྱལ་བེཚངསཅིུཾན་ཅིས་ཡང་གཞོནནུ་པདྨདྲ་བངས་ནས་འདྱིས་ཅེས་སུས་སོ། གད། སྒག ཞིགྲསོགདངདྲབལ། སུལཅི་ཞིག་སྦྱིན། ལི །ཱསནགཞོདའུ་ལྐག་སའཕྱེཅང་མི་སྣའོ། །ཡངརྱལ་པཚོ 
དགཤེདཔསྒནམསས་དསཔ། ¡ ས་གཞནྡོནཡོངསསྲུས་ཨ་སོ། །ལྷ་བཀའ་བཞིན་འཚུལ།ཞེས་གཤེདམཔའིམིནམས་ིས་ས་དམང་གཀོནདུའ་བློལུགས་བ་ཤིངདར་བཅུག་ནས། བུམ་མའི་དྲག་བགགསསདད་ གཞེནནུ་ལྐུགསའཕྱེསའབྲསཚི 
ན་ལ གམདོ། མཐོ འདྱིསདཅེས་སྤྱས་སོ། དུ །འུབསཁྱས་འཟནཔའདེ་ས་ཏེད་ ནསཡ་ཟོསདྲ་ུ་བུཔཔ་ཆུར་བཞིག པ་མ སསང གེ ག་གས་བྱཅལ ས་མན སྭ་ལ་ག 
བས སྤྱས སུ དམད ཅས་སྦསསོ། །སུཞུག་གས་ ། སུལ་ཅེཞིགསཱིན། དེམདངེས་སྨསན་གཞོནནུ་ལྷུགསའྱེཿངའི་སྦྲའོ། ། 
བཚསིའིྱིབིམགཤེས རདམས་པ་བད་པ ལ་མ་འ ཁས་ིས་དེབ སེ གདད དེ་ན × 



















ཆེན་པོ་གདན་བདེབསོབྷཱཕིན་པ་དངདེར་བརོབར་བརམས་སོ། །དེནས་གཞོནདསགསའཕེས་ཆིགས་སུ་བཅདདེ་སྦུས་པ། ཁལ་ སྦུརཁྱོདའི་ཡིཕྱིན། །དོངནིསྦརདོུབེདཔའི། །དོདདཅྱི་བཞེས་བིཡིས། །མྱུ་དུངལ་སྦབརྱིས། །ཁསློརབསསྨསཔ། ། 
ཁ་ན གདདབདེབསོང། །ཞཔོལྦུགས་པ་སྦྲམི་ཤེས། འལབོ་ི་ །དོངཏོསཆུ་གཅེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །དེནས་གཞོནན་སུགས་འཕེའདིསུམ་དུསེམས་ཏེ། འདིདགནི་གདུག་པ། ལགདམརབ། གསོདཔ་དང། གཅོང 
གཞཡྱི་སྒོགའཕཱོག་པ། ཕ་ཕོསྦ་ཁྲིསག་གཅོད་པསའཚོ་བར་བེདཔ་ཡིནནོལམནས། དེའཇིགས་ཤིངབྱ་ལནའདིདག་གིས་བདག་གསདཔར་ཕུ་ངོ། །སྭུམ་དུརིགནས་གཤེདམ་པནམསལ་སྨས་པ། ལྷསུ་གལ་ཏེབདག་ལམཆོག་ཅིག་གནདན་བདགརྐངགིས་གོོང་་ 
ཁྱེརཇུཊཇུགཅི་ཾཛོག་ཀྱང་སྤྲུའོ། །གཤེདམབའི་མིནམས་ཀྱིས་རྒྱལ་བའིདྲུ་དུཊངཞུསརྒྱས་པརསྤྲས་པདང་། རྒྱུལ་བོས་སྨུས་པ། གལ་ཏེཞོནནུསྱལ་སྲིདའདོདན་ཡང་ངས་དེཡང་གཞོནཊུལ་སྙིན་བརྲཀུའོ། །དེནསྤ་རྒལ་བོཚངས་སྦུན་ཤེདགའ་ཞིང་། ཡིད་ 
།ྒ བློན་པོནྣམསལ་བསྒེ་བ། ཤེས་ལྡན་དགདེངལ་གོང་ཁྱེའཐས་ཅད་དོབདང། གགེགམདད། ཧོ་སོནམསྦམུརྦཏསལལ་པོག་གིདདཔ་དང་པེ་མས་འབིགས་པའ་བོསྱིསུལམཚན་དང་བ་དདབྱསདལ། མེ་ཏོགསཚོགས་༡ིསིལམཁོལ་ཤིགཅེས་ 

།ས་བདགནམ་སྭའིརོག་གིས་འྲག་གལ། ལྟནམས་དང། ནལ་འགོར་བནམསཞསེམས་བཅེད་བགྲ། ཐ་མ ་བཅས་བབན། རབཀའ་བཞནའཆལཞསྭ་དོན་པོནམསྦ ཀིསྱསལ་ཕོ་ལསམཉནནས་གྲོང་ཁྱེརབམས་ཅད་དོབ་དད། གསེགམ་དང། 
ཞམས་བསུལ་ཅིད། པོག་གིདུད་པདང་ཕྱ་མས་འཁགས་པརྱ་བསནས་རྱལ་མཚན་དངབདན་བླེང་ཉེ། མེ་ཏོགསྣཚོགས་ཀྱི་སིལམ་བཀྲམརོ། །གཞོནཌུལྷུགས་འཕྱེརྐངཔས་གྲོང་ཁྱེར་དུའཇུག་པན་ཡམཚན་ཧྱེས་བའི་སྲོགཆགག་བརྒྱསྟང་ཕྲགངུམ་དག་ 












£ 



















ཡོས་སུ་བཏད་བ་དེནླིབ་ནམེདབ་ཡངདག་པ་ཛོགས་པའྲི་བརྨརུབྱཀྱི་སུཙལ་དད། ཧྱེན་ཿམ་དང། ཚོགས་ཙམ་ཡིཞདོ། །རྱལ་པོ་ཅན་པོགཞན་ཡད་དསྲྲ་བནམེད་པ་་དདག་པརྡཛོགས་པའྱི་བདྱརུབ་དོན་དུགཉེར་བའི་ཕིརྲསོགཆགས་སྟོངཕྲགམངཕོལ་པ་གིགས་ 
218 ཚས་པའ་བུསྱ་ཐད་ངའི་སེམས༡མས་པ་མེདཔ་གང་ཡིན་པདཏོནཅིག རྱལ་པནེལོབུང་བའདས་བའི་དསནླ་གཞསྨ པྱེསཞེས་བབདདཔ་བཟངབ། ` ` དག གཞེརབའིགཅགས་་ པ་ཞིག 
ཟ གསྩོ་ཡོངྲ་བངས་ཏེ་གནས་གསུལ་བལྲས་ཆེན་པོརྱ་བསནས་ལུས་བཏངཉ་གཞས་ཤི གཏེནནའགོ་བ་དངྲགནས་པལ་ཅུང་ཟད་ཀངགནོདཔསི་བྱེདདོ། །ལེཉས་བུངནས་ལསལལི་སྟ་པ འིམི་གཞག་དང་། རྫུགས་ཇེ་དང། ག་མ བཱ 
` དང་༈ ,ལམ་གོལ་དསུའཚོ་བའི་མི་ནམསྦྱཀིསླ་ཀུའི་ཤུལས་བཅདཅིང་བཅད་ཅིད་བཟའ་བར་བརྩམས་ཏེ། དེནས་པསདུས་མད་པོར་ང་གི་ཤས་ཆེམ་པརྱ་བསན་ཡང་དའི་སེམསམཏམས་སོ། །རྒུལ་པཅེན་པོ་ཇིསམ་དུསེལས། དེའི་རོདའིངུས་ཀྱི་ཀུགཞོན་ 
` རམ་པྱ་སཱས་གང་ཡེན་པ་དན་པཉད་ཡནནོ། །རྒྱལ་བོཆེན་པོངསའང་གི་ཤ་ཡོངས་སྲུ་བཏན་བདེས་བླནམེདཔ་ཡདདག་པར་རྫོགས་པའི་བྱདརུ་བཐོབ་བོ་སྙམན་ཏྱོདཀྱེས་དེལྟ་རའི་བ ལྟ་སྟེ ཤོན དའི་བཞམདབ་ཁདག་པརྡ་གས།་ ཨཿསག་གཞན་ 
ཀྨེནཙཡ་དང། མོགས་ཙམ་ཡེནདོ། །རྒྱལ་པོཆིན་པོ་གཞུན་ཡང་པསྲ་བནམེདཔ་ཡང་དག་པའཛོགས་པའི་བརྡརུབ་དོན་དུགཉེརབའི་ཕྱིརསེམས་ཅན་ལ་ཕན་པརུབྱས་པ་གང་ཡིནཔ་བེཏོནཅིག །རྒྱལ་པོཚེ དཔ ཐའདག་པརངོགས་པའྱི་བརབ་ྱིེཅ་དད། 
1ཀིསྡེདབོན་ཡུལ་འཁེའོ་སྐྱཞེས་བྱ་ཞིག་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །དེལ་བུ་གཉིས་ཡོདདེ། གང་བདང། བཞིནརྱསཞེས་བྱ་སྟེ། . ཕུབོནི་གངབའོ། །ནུ་ཕོནི་བཞིནརྒྱས་སོ། །གང་བཞིགཏུམ་པ། གཟུལུམས་ཅནེ། བརྲང་བཞིགབས་རྨུནབོན་རངངཔ 





















འག དདབངས་ཏ། དེནས་པད་པ་ལ་བྱསས་ཡོངས་སུབསོརེནས་བྭ་རཱཿ་སཱའལུགས་ཏོཌ་སལནྩོ་ཛིད་ཏུ་བབས་ནོས་ཅི་བརབཿ་མས་ཉེ། དཔའི་བག་ཡོདཔས་གནས་པྱ་ས་བི་གས་ཅིསལབནས་སམརན་ེས་ཏེ། ཨེམའོ་པོང་པའྱོ་ཝེ་དྲབ 


5:9 [ཏདཉྟསྩུག་པའི་གཟུགས་ཅན་གདནས་འདིའོཔས། ཚདས་ལན་ཅི་ཇིངགྱི་རནདུ་གུརིདརུནྱུབའྱི་བཟམས་ཅད་གཟུགསམངེས་པས་ཟིལྱ་ཅིསཁནན་ཏེ་འཇིག་ཉེན་དགའ་བ་སྐེདཅིདཅི་དགའམགུརགནས་སོ། །དེ་བླརངསཱིན་གནས་པའྱི་སེ་པའི་ཚོ། 









སཱ །འབ་སྨད་ི་དཅེ་ད གན་པའྱིཔ་པའིཚོགས་ 

ཟླ ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཐོ་སནས་ཚངས་ལྔན་གྱི་རྡིང་གིམཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐརཏེ། དེ་བགརྐྱོད་ཞིད་གནས་པ་དང། གཟུགས་མཛེས་པལ་ལྟ་ཞིངགནས་སེ། །ཐོན་པོནྣམསྭཱ་ཁྱས་རུལ་པོལ་རིག་པར་བས ་བྭ་ལ་པང་པའི་སེ་དཔན་ཞིག་གཞིག་གཅིགནསལཆིསནས་ 
ཟྭ ཚདས་ལྡན་བྱི་ཛིང་དུའ།རབྱཧྤཕག་བུམ་དང་བབསྟཏེ་རུན་རྒུབའྱི་བཟམས་ཅད་གཟུགསམཛེས་པས་ཟིལྱགིསམནནནས་འཇིག་རྟེན་དགའ་བསྦྱེ་དཅིང་བགུབརྐྱང་སྟ་ ས་ཤིངམཆིས་སོ། །ཅུལ་པོས་སྦས་པ། . ཤེས་ལཱན་དག་གལ་ཏེ་ ཡུརནྱ་བ་བ་ནམས་ 
བཱུ [ཁྱེད མ་སྣདབ་རརྙིས་ཟླད་ 


ཆེ འ་འ ཤ་དག་བ 
ག་ཤིག །དེརམས་ཀྱིས་བྲགགནས་རྱལ་པོས་སྤས་པ། ཀུ ཤེས་ལཱན་དགཚངས་ལྷན་ི་མཚོོན་བ་མཆོགཏུ་གཟུགས་མཛེས་པ་བལྟན་སྡུག་པ་དད་པའི་སྡ་དཔེནནི་ གཞིག་གཅིགམའོངས་སཞིས་ཐོས་ཀྱིས། གགིས་དེགཅིག་པ བུ 
དཔར་བ ར་མཆོས་མབོ་མས་བ་བབ་ངང་། དེས་ཚིགས་སུ་བཅོདདྲེས་ས། བདགནི་དམ་པརྟརིས་བཟུང་བས། མི་ཡེ་དབང་སེང་བྱམནེད་ཀྱིས། །ཅིནས་པད་བའི་བུ་དགནི། །མྨུནདུམ་དྲོས་འདེང་ 
བརྒིས། །ངང་པ་ལ་བྱསརགཅིགགིས་མཚང་བཞྲི་བོས་སོ། །དེནས་གཅིག་པུ་རིས་བྲཟུངབསྐྱ་པ་ངནྱ་གིས་ནོན་ཅིང་གནས་པ་དྲེབ་པརྣམས་ཀྱིས་མཐོདོནས་ངོམཚདསེས་ཏྱེ་ཧལ་པོས་འཇིགསནས། མ བྲེ 






སཱད་པ་དང་། མ་ཤི་བ་དདེ་དག་གིས་དང་པའི་ 





རྭ 




















2: ༅༅། ` ྱེའེརནསྦྱརལ་པོའླི་དང་དུསོངདོ། །ཅིག་ཤེསོད་ཡང་བཟུང་བཞི་ཤྲཿཆགས་པ གཁ་ཉིད་མོང་པྲོ། །བད་པའསེདཔཤྱོརལཕོལ་ཡུལ་བདད། 
མུ ས་ཡི དད་ན དགཅག་གིས་ནིའདཿ ་་་ ཤོ་གདམ་ཉིདམ་རིས་ལགས་སོ། གས་པི་རསབཅངས་པས་་ིད་ ག།།དནསྦ་ཧལ་པྲོས་དང་པའྲིལ་དབནཔ། རི གགས་སོ 
ཤ།དིས་གངབསནསྦྱཆུལ་ པ་ག བྱལིལས་ིཌ་མལ་བཀ ཡལ་བ སྐ འམསས་པ། གས་དག དགདེངལྟ་ླ་་ ནཐདངཔའེདོིས་མིའི 
སཙམ་ས་ ནུའི མ འདས་ཀིཿ ལྦ སེ 
༡ ༣ འ་ག་ རི སི་སི ོག་སེསསནུལབདྱསཔདས་ད པཡད་ བཀའསྭུཿ སྲ་བ ན་ས ཟེ རའ དད་པའི 
- །ཅན་ལ་ཕན་ ཛྫོགས་པའ་བྱང: ཨིས རི སཙམ་ཡིནནོ། །ཅུལ་པཟིནཔ་གནན་ཡང་དྲས་བཞུ རར ་ ཞེ  ཅནལ་ཕན་བ 
ལ་པ་བ ལོང ཀྱར་པོ བུད་པསན་པའི རྫར རི 
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།དང་རྭ སྙོངཕྲག་དུམ་དང། བྱཧ་སངཕགངུམ་བྱུངངོ། ༈རྙེན་པམིག་མཛེསན་ཐོས་རྣམས་འཆོག་སྟེན་པནི་ཤིནཏུ་ཐད་པརའགྱུར་བམ་ཡིན། ཤིནཏྭདིམ་མེད་པརའགུར་བམ་ཡིན། ཤིན་ཇུཚཔས་པར་ཨོད་པ་ལ་གནས་ཕརའགྱུར་བམ་ཡིན་ཏེ།ཚངས 
2 བའི་འཇིག་རེན་དང་སྣལ་བསཉམ་པའི་བད་ཡིནནོ། །སྟཞ་པ་ཝིག་མཛེས་ཀྱི་ཉན་ཐོས་ཐམས་ཅདཀིཐམས་ཅདད་བསླྲབ་པ་ཡོངས་སྡུཛོགས་པ་གང་ཡིན་པདེདགནིཚངས་པའི་གནས་པ་གཞི་བསམསནས་འདོདཔ་ནམས་ལ་འདོདཔའི་འདུན་པ་སུངས་ཏེ། དེལ་ 
ས་ག ན་མངངུ་གནས་ཤིཚངས་པའི་འཇིག་ཉེན་དངྷསལ་བསཉམ་པར་སྩེས་སོ། །ཐམས་ཧུདྱ་ཏྱི་ཐམས་ཅདངུམ་ཡེན་པ་གུང་ཡིན་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་ལས།ཁ་ཅིགནི་འཕཕུལ་དགརའརོ། །བཅགན་དགའ་ལྡན་ཕུའ།  །བ་ཅགན་སུམ་བཅུ་ར་གསུལ་པ་དང་། 
4 རྒྱལཆེན་བཞིའིརིསདང། རྒྱལ་རིགས་ཤིང་སཱ་ལ་ཆེནཔོལྟ་བུ་དང་། བྲམཟེའིརིཤས་ཤིངསཱ་ལཆེན་པོལྟ་བུ་དང་། ཁྱིམ་བདགགིརིགས་ཤིང་སྣ་ལརེན་པོལྟ་བུ་རྣམས་དང་སྒྲལ་བམཉམ་པར་སྩེས་སོ། །དེནས་སྙེན་པཡིགམཛེསའདིེསམྭ སེམས་ཏེ། 
' གལ་ཏེབདགུཉནབོས་ནམས་དབྒལུན་ཅིགའགོབམཉུམ་པདང། ཧྩེབཏམ་པ་དང། ཙིིམཁཉམཔའིའོན་པམ་ཡིན་གིས། མལ་བདག་གིས་གོང་དུང་སལ་གཏན་གཏིས་པྱ་བམས་པས་བླམ་བརྡ་བུའ་ལུབའས། དེས་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་བླསམས 
པས་འྲོདགསལ་བྱི་ལྷ་ནམས་དང་སལ་བསཉམ་པརྨསེས་པརྱ་གུརཏོ། །རྒྱལ་པོ་ཉིན་པོ་དེའི་ཚེདེའི་དུསན་སྟེན་པ་མིག་མཛེས་ཞེསབྱ་བར་གུརཔ་དེ་གཞན་ཞིག་ཡིན་སམན་ཁྱོདིས་དེལྟརམི་བལྟ་སྟེ། པཉིདདའི་ པསནྭམན་པཡིག་མཛས་ཞེསྱབབྱ་ཅ་ 
།རོལ་པའི་མུ་སྟེགས་ཛྲུའཕྲུལ་དཔལྡན་པ་འདོདཔ་རྣམས་ལས་འདེད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཡེན་བར་བུརཏོ། །ད་ཉིདཀྱི་ཉན་ཐོས་བརྒྱ་ཕྲགཏུམ་དང་། སྙཾང་ཕྲག་དུམ་དང་། བརྒྱ་སྟོང་བྲག་དུ་མ་བྱུད་བར་གྱུརཔའི་ཉན་ 






སྣ་ནམསལ་བཉིདྱཅིས་ཤིནཏ་ཐད་པའ་་ 






མ་ཡེ [སནས་སུནལས་ལངས་ 
ངར ཤིག ོིོིོྣརར 
ཐཾ ངཿ དྲ་བ་ འབགས འརྲིང་བོནནསའདགས་ཀྱི་བརྙལ་ཞུགས་ཅན་ འདྲ་དང 
ཟེ རུལཞུ་གསཅན།དགོ་ གསཿ ཡོགས ! གིགས ཅད དབྱུག་གུ་དང། གསུ་གཟའ་ཅྱི་སྣདའབབོགས། འོ རཿ 
ཧཿ ལེགས་སོཛུར། ཁྱོད་དངྲ་ཁོ་བྲོན མཚུངས ཁྱོདཀྱངག་ཡང་གཞི་ སལ གས། ཙར་གྱིས་ཆོ ཆོག་ཅིང་ཞུན རག ན། གདུན ཝིས ཅུ ཤིང་ཤུན་དང དབྱུག་གུ་དང་། རིལ་བདང། ཁ་བསོད 
@ཾ སྙེམས ཙམ་གྱིས་ཆོག་ཅིང་ཀུན་དུངོག་ལ། ཁ་བོ་ཡང་བསེདསྟོམཱས་ལྟེ 'འགདང་སཙམྱ་བ་ འདིན་ཁ་ ཡདུ་སེམས་ ནཆེ་བཞིནམ་པར་སྤོདལ། ཆུད་པ 
ནླནྣྨཾཾཾཾཾཾྣཾྣྣེཾེླྨླཾོོ་ 
1]: གཱིསནམཁན་པོས་བདུག་ཅགལ་ནནཅུར་བུས་ཀི་ས། དྲ སལ་བདུག་ཅག་ ཡང་ག དང གྲང་ོ། དངགདང། རལ་བརང་། བུག ས་གྲབརྱའ ཙ་བ བདེ 
།གཡང་གཞི་དང་། ཤིང་ཤུན་དང་། དྭབུགགུ། རིལ་བདང་། ཟརྱཧྭས་དྲ་ཐུགཿ ཱ 















བྲཨཿ 
„ (སེ་བུ ས་དེ 


ཞིངརིང་ 
 སལ་ 2 





' པར་བ {དཱ དདྱབག་པསྲ་བིས་ང བཱ 
སྐུ ཀིང ཊ ཨ་བ ེའོ། །དཔེརན་བ་གཡ །པའྱི་མཱརྩད་ 





།སྭལ་སཱས་པ། རྫར ཏེནམེངས་པ། 
།བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུ་དག་ 


བརྔོད་པར་བ་སྭེ། །བཏང་སྐྲཾམས་དངལན་པའི་སེམས།ཁོན་མེད་པ། འྲགནྲ་བམེདཔ། གནོདཔ་མེདཔ། ཡངམ་པྱ་མཆེན་པརྒྱགུར་པ། ཚདམད་པ་ཤིནུ་བསམས་པསམོས་ཏྲེ་བུབ་བརླ་བས་ནས་ཇོགྲས་པརྱ་བྲས་ཏེགཞས་སོ། ནས་ 
ལི པི སད་པའི དཔ། འྱེ་ད། གདོདབའི་ད། ནིསཁཆེན་པོ ཱདཔ། རདམེད་་བླ་མཡས་པན། ཡཏ ཧ་པ འུ 
པིཉི་མ་ཤ། བ། 


ཅིམི་བདབ་ཡིནའ། དེ་ཡངསྡུག་བསྔལ་དཔ་ལྡན་ 


དེ་བཞིན མསྦ་སིང་མངྦརུའིརམ་བཞིན་དཔི་པརི་ ས་སཔཔ། ནལ །ལངག་ བུ ནོ དད 
ལེ འི་བར བས དོ དད་དེ ཡི 


།དཾ ནས་ས བྲེ་གང འབར 





གསས ད་གས འདོ 














།དཔ་ན་ཞུ་ ཆགས་པའིཟིལ་ 
ིམོམཁན་ིས།ས་བིག་པྱི་འཇབ་ཅ་དང་ 


དབཞིནདུ་མིནམསྦའིཚ་སད་ཟིལ་ང པ་དཔའད་བརརིང་པོནམི་ཐོགས་ 'པཏོནམོངས་ པ་ཡནལདེ ཐངསབ་བྲསལ་དཔ་དོ། ། །ད་ འན་ཆུ་ 
དག་པ སསབལ་གཏུང་བཞི ར་དགིདཔརམིགུནས་ 


བརཡ་གནས་སོ།། 
ྲགོ་ 








༄། །ཐམས་ཅདདང་། ལས མགཅདབལཟེགགུས་སས་ལམརབཏངསོི །བྲང་བཟངསྤ་ཀི་གཞིལ་སྩེས་ཕཡེདཔར་སོང་སྟེ་རོལཿ སྩཆེ་བྲ། དཱ། དགའབར སྐ ཊ། དགའ 
ག་ཞིབ སུསུ་སྱོཏནས། ཀྱིཧུ མནམས ཁུམ གནག་ཡུས་སས་ བས་ད ༡ ་ད་་ 
སྣམེས་.། 









31 ༄༅། 
ཤཿ གཞན་བ རྨ ལོ །དེ་ཤིབྲནྱ་ཧལ་པྩོ་ཡོགས་པདག་ཤིའ 
རྩ སྦས ་ །དེནས་གཞེ སྡ དགྩས་པྱེ་གོས་དགགག་སག་ ན་པ་དང་། རྒྱལ 
༤ གྭ བྲསལ་ཞིའཐུགས་ལག ཏེ་སྣུག་བསྣུལ་ཞིདཐུགསྲལ་གཅགས་པའི་ཚོའབྲཉམསསུསིང་བླསམཛུད། ༽ ། ུ་་ག། དུ་་་ས དཾ 
མད་གསད་་བད་གདོ་བགན་གས་སསལ་སརབཏད་ ལས་ར ་བརྲ་བྭད། ཀི རང 
'ཧུད་བྲམཐེ་གཞགལྕས་ཉྒྱདེ་ཤི་བྲས་བདག་ཤིནུ་ཆེ་ད་དུ མམ པས: 
སོལ བསི ལས་མི 


མྦ་ཟེ་གནགལྷས་ སྭ་ཤི་བས་བདགཆེཐང་ དམས་པའ་གྲུར། ཧུདབྲམ་ 
ཅུབ ས་ས་ས བ་འོ །དེཅིའི་སླདཔུཞེན། ལྷ་བྲམ་བེགནག་ལྕས་སྒེས་ 





ཝི བུ དབ ས་གསང 
བྔསལའི།སའི་དེས་པརྱརའ་ 













༄ ཀན་གདནབ་དེངདོད་ཏུ་ཡིན་པ་དང། གཞོནནུདུལཕཱནལྱ་བང་བདཔཚེ་སེལ་བདག་བསན་ 
དདག་ལས་འངོས་སྭོད་ཀི་བགོབཤུའ་མཛོད་ཅིག །དེ་བཞྲིནྭད་བའོ་ཞེས་གཞོནླད་ 


རང་ལད་ ཐ་ཆད་ཇེས་སུ་བ ན་པར་བ་པར་སེམས་ཤག 


[])1306 /\$ [26[༼ (271811)9] [20017]]16])1 


ཤབ 
ཌོ ན་དད རྒྱལ་ཁྲེམས་འ པ་ནམས་དང་། གསུངཆག་གིས་ལྟན་ཅིག་འཚོ་བྲ་ནམག 
ཏེ མིུག བ་གུང་ཡིན་པ་དྲེནུབ་ཅིང་། ཧྱ ནུམ་ ཡས་པ 
།བཀོའ་དཞིན་འཚ་ཞེས་བས་བབདགྲྱང་ས་ས་རིས་བཉནསོ། ༣ དེནས་བྲམ་ཐེ་གནག་ལས་སྩེས་ཀྱིས་ 







གབསྔལ་བརའྱགུལལ། སལ་བའི་འཁོདྱ།ལའིགསྲངཀནིངུཔཔན་འངྲོིག་ོས་བས། གཞན་བ ས་ཆུ དླན་པགསྤ་ཉིས། རུལ་ཕྲན་ཁྱོདགལ་ཏ་ ཏེཡ་བཞདས་འུཅལ་དདྱ་ོདབད་ག། 
ཞིགནྱ་ཧལ་པྱ་ཡོགས་བདུག་དུས་ལསའ དུ་ཏེ་ཤི་བརྒ་བརཊསྭཱ་བོན འཚོགས འིཚོཿ 


ནྭ་ཅཱལ་པནྱ་ཧི་སམཉདོ་ཏོ། །དནས་དུས་གཞན་ཤིགནྱརལ་པེ་ 
རུལ་ཕན་ཕྱིཆུལ་ད་ཅིདབད་ཐུག་ལ་བཞག་ཅིད། དྱ་དལ་སཱདལ་དབང་བྱསདབ 


།དེནས་རྒྱལ་བརྡུལ་ཕྲན་གྱིསྲ་བྲམ་ཐེགནགལྷ་ སཱུ སཱུས་ཕོཉས་བཀུགནས་འདི་སྐད་ 





དྲགོས ༡༡༤༠-༢༠-༥༠ ༡༨༤༤ ༡༡--༠༤༡༡༡--- ` 
།དཞགན། ཅིནས་ཅད་བག་ཆག་ལོངོསོདག་།འོས བོབ བ་མདོ བན་པོ་བཀའ་བཞིནའཚལ་ཞིསྱ་དལ་པོའོའཁོདྒཔལ་ཕིསག་ིས་བ ཤུ 
ི་ུུལན་ཁདཔེནབཞིནུདག་ཁག་བདེ། འོ ་ ཨུ 















ཐལ ༼སུག་པའབྱ་ ལོ ལ་ལགས རྦིཚ་ 
ཐ དྷྭ་བསྟལལདགཔ་དེང་ གེད ཝལེ ` ˆ །བུམཝེ སར ༽ ག©གང་ ྱ་'ི་ཆུའི 
ཤཱ ་ཨུ་ན་ལི་བས་པའྱཆུལ། །ཟམའེགནགྲལསས་ཅིསཔའའིསཇིཞིག། དྲལུདཔ་ནམཐས་ ་ཨ་བྱ་བ་ུ་ཉགས ཡངན བི 

,, ལ་འོ་ཧལ་དགས་དག་གིརསསུ་ གདོརལ་རགས་ཇུ་ཡུང ཀང་ཡི་དངས་བརྩགུཿ་ཏེ། བྷི བཞིན ཕོབཅག་གིགར༥རི་འཞོས་མམ་། 
2 མཛེགས སཔ །དནུས་ སི ལོ ས་སམ 
དཿ ཆི ུ་གསོར། དེ་ཤིན ཉྱ་བུ་བདུན་དང། སྲ་བེ་གདག་བུསྱ ོ འི དཱ རས གས་ཁ གྲང ལ་བའི 
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ས་ག །ཆགས་དལེའདོད་པདེདགསོ། 





གཡས གདཔནསགའ།ི་། །བདེནཔའེཆོས་ལ་གནས་པར་མཛོད། ཚས་བ 


སིི 


ངི གདང པརམུནཔ་མཛད་ཅིག །དགསྲབན སྭ་སྒེས་ཀྱིས་རྒྱལ་པོའི་ལའོརྱལ་རིགསཔྲུགརྣམས་ལ་སྩམ་པ། ཤེས་ལྡན་དག དཱི ༦ བཱ 
ས་ལྡན་དགིྱེད། མཁན་ སགས་ཟང་ རི བྱ སྐནས་པ དཾ] སུན་དང་། གཞནདགརྐྱལ་སྲི་ ་ དཔའ་ཅགས། ས་སུཿཔཏཱའྱདདཾ། །ཤཾསལྡནད་ 
ཟས གཞན ནཱ པའདདཔྲནམསིཆགས་པྱའུརབ། ཁངས འའ : ི གྲ འ་ད་དསཔར་ཀལས པས་ལོ་བདུན་འདསན་ཡཔ་ཤེས་ལྡན་དག + ་ 
།ཞིའམ། གསུམམམ། ་གཉིས་ ས་ད ཨམ་པས་ མ། ལཱའམ། བཞིའམ། ་གསུམམམ། གཉིས་སམ། གཅིགགམ། ཞག་བ གདོང (ཞགྲབདུུའདསནས་བདྡག་ཿ རླ གཞུན 
ེ ཨམམ། ག ག་ས འ བ་ས ལའམ། ཨཱ། གསུམཡལ། གས དུ གྭ 


རག སྐུ [ཤེས་ལྡནདག་ཞག་བདུསྐལླ་རིང་ཕོ་ཡངམི་ཐོགས་ན། རམ ག་གོ ཡངས་ཧཱོདམཱསའི་ཧཱུགས་པརའཛུརག 
ཀ་ག ཀྲི རྡ བན་པོདཔའིདུས་མཁེནཔ་མཛོད་ཅིག །དནས་བམཟེཆེན་བོགནགལྷས་སྐྱེསཉྱིས་རྱ ས་འ ག་འདི ང་ང གས 










སྭོ། ཉེས་པདད། དེ་ཞིནདུགསུམ་པ་དད། དེབཞིནདུབཞི་པདང། བུདུང་འོག་དུང་། ཐཱདཀུད་ནམ་པགམས་ཅད་ུའཇིགཏེན་འདྲིག་མས་ཉདྲ་བམས་པདད་ལྡན་པ་འེ་སེམསའོནམེདཔ། ཁྲབ་ནླ་གམེདཔ། གནོ་བམེདཔ། ཡྲསཔ ཧོ 
ད། ནགཉིས་དང། །༽ དངསས་ས གས་པདྱབས་ཏགནུས་སོ། །དེབཞིནདྷཧིངངདང་། དགའབདང། བཏདསོམས་དཔལནཔའིསེམས་ཁོནམེདཔ། ༥ གནོདཔ་མེདཔ། ཡངས་པ། ཆེནཔོ 
པ ཚདམདཔ་ཤིནུ་བསུམས་པས་ཤོགསགཅིགྱ།།མོས་ཏྲེ་བབཔརྩབསནས་རོགས་བརྡབས་ཏགནས་སོ། །དེབཞིནད་གཉིས་བདང། དེབ་ཞིནདུགསུམ་བ་དང། དེ་བཞིནདུགཞི་པ་དཔ བདཔ་འོགདད། ཐདཀརནམ་པཐམས་ཿདངའཇིགཏེན་དེཐམསཉདབཏད 
སྩོམས་དཔཝནཔའེསེམས་ཁནམེདཔ། འགྲནཟུམེདཔ། གནོདཔ་མེདཔ། ཿསབྱ་རཆེན་པརྩོ་གུརཔ། ཆད དཔ མས་ས གསད པར གསབརྱ་ཏགནས་སོ། །དེས་བའེཆེནའོགནག ལུསཅེསིདུམཟཆན 
པཾ་གནགལྷས་སྦྱེས། ཐམའེཿནཔགག་ཡུ། ཨབ གང་སེདཔ་ བུ་པརྱུགཱ་ིང། ཧཱོནཔ་གནག་ལྷུས་སྨྱེསཞེས་བྲཐ་གྲུགསསོ། །དེནས་རྭུནཔ་གནག་ལྷས་སྙེས་འོར་བརྒཕུགདུམ་དང། འའོར་སྭོང་ཕྲུག་དུས་དང། ་འཕོརབརྱ་དོངཕྲག་དུམ་དང། 
གྲོངརྡལནསགྲོདརྡལ་དང་། གྲོངཁྱེཿནས་གྲོང།  ་ཆངསྤ་ུཞིངདངཔོ། ཿསུག་པའམ་བུདམདདག་ལསཉེན་པའགའབུངན་སྟེན་པ་གནག་ལྕག་ཕྱེས་ཕྱིགས་གང་ ུབྱི་གསདེའ་གས་སུཔལ་ནཌབསནཔ་གནག་ལུསར ས་དལ་བོག་འཛུལ་ 
འན .ཕགྲ་འཚལལོ[ །སྙོནཔ་གནག་ལྷས་སྙེས་དེལ་ཕྱགེ་འཚལའོ། །ཕྱག་འཚལལེ། །སྟེནཔ་གནག་ལྤག་སྩེས་དེལ་ཕུག་འཚལ་འོ། ཁུར་འཚོལ་ལོ། །ཞེསཆིདདུཊརྗོདཔ། ལནགསུམ་དརྔོདདོ །མདུནནའདོན་གདུན་བྲུངབ་གང་ཡིན་པཞི། འབུ་ྲིཊ། 


544 


ཤྲཱི 










།སྣཚོགསཀྲ་དངདེབཞིན་ས། །རྡུལ་ཉན་ཡུལ་འཁོར་བློང་གཏིས་གྲཉིས། །དེཚེསྒེོདེབདུན་བྱུང། །ཀལིང་ཀནྡཞ །དྡུམཕཞཞིསེམ་ེདདེ། །སྲུངེདུནནི་ཧེ་ལན། །ཨངག་ཙཙམ་པརིསྲུས་བཅད། །ལུས་ 
གས ཁེ །གདགལས་ཆུསཉིསརིས་བཅདཔོ །རུལ་པ་ ༢ དའིཚདེའི་ཕུསཀིསྟོན་པ་གནག་ལྷས་སྒེས་གངཡི ། །རྒུལ་པཆིནཔེ་པ་ཝེདཿཱཡ་ 
ན་པྱ་བུས་བདེསླ་བནམེདཔ་ཡུངདག་པརྫརོགས་པའྱིབརར་བཛབ་བོསམ་ཞངདྱཾཉས་དེ་ལུརམ་བསྟ།། འཞོ་སདངའིདེནླབ་ ད་པ་མངདག་པརྡ་གས་པའི སྱིད རྐྱེནཿམ་དང་། ཚོགས་ཙམ་ཡེནོ། །བཙུན་པབཅོམ་ལུནདུསཏིསླགནལེདཔ་ 
|. པ། 

ཞེས 








དྭག་པར་ངོགས་པའི་ུངྲནབཏཐོག་མརཐུགས་གངདབྱསདལགས། རྱལ་བཅིན་པོ་སོནྱབུངབྱ་ཧལ་པོའདྲལནཞེས་བབྱུ་བངས། ངེའི་ཕུལདྱ་གདཔོརིནཔོརེམིཏག་ཀྲུམདའི་མདོག་ལུརདཀརག། ཡན་ལག་བྱན་དིནཏགནས་པ། གཟུགས་བཟཔག མཛེས་ 
བསྟན་སྡུག་པ་ཞིགབྱུང་དོ གསགས གངདཔ་གས། རསས གཔ བོ་བ །མཁས་པདེས་པྱོཧའིསྦྲ་གངབ་རདེམ་པའདྲེལ་དདུ་ལེགས་པརདུལ་བདྲ་བོས་ལ་པལ་ཡུལ་ཅིག །ལཱུ་བཀའ་བཞིན་འཚལ་ཞེས་གངའོ་ 
་་བནྡ་ལ་ག་བསྱརལ་བའོདྲལནལ་སཆཏནནས་གངཔོཆེ་པདའལ་བརྡ་ དུད དྲེད ཐརརིགནསྤྱུ་རུལ་པ་འོདལུན་ལཕུལཏེ། པ་ུམཔནི་དུལལགས་པས་ལུདཔདུསལ་བའ་བར་ནུཔ་མཛདདུགསོལ། དཱེནསྦྱརལ་པའོད། 
ངཔ་ཆེདམ་པ་དལ་ནོནཏྱེ་གདཔོའིའབུལ་མཁན་ཡང་གང་དུནོནནས་དེདགས་འཆོརདསོངངོ། །ཇིཿམནླ་ཀང་འཚིདེསནགས་ཏི་བལྔ་གམའིདི་་དནས་དེས་དདའི་རེས་བཞིནདུ་བུགས་སོ། །དེནས་རྒྱལ་བོ་གླངབོའེརླུང་ལྟརམྱིགས་པས་ཁྱེརབ་དང། གླངཔེཿ 


སི; ཛེ 9 ཚི 












སཱསཔ། གྱེ་གངཔོ་འལ་མ་བནནམམཁཁའ་ཡུལ་བའྲད་ཞིང་ཕོུགས་ཞུནརུརཔུའདུབལ་གོ་བའྲད། །སནིམཐའདག་འབོབསོབནིནལཁོར་ཤིད་ནམས་མཁའལ་འབོརབའུད། །གྲུང་བོའི་དབངཔོགཔས་པི་གོསཝུ་བུའདྱི་ཧུགསཐོདནསནི། །ཇེབའདི་ 
༣ ,ྲ གཔ རིར །གླུདཆེནདབང་པོར་རགདཔར། [བཟང་པེརནའཐདཔརྦ་ཚས། ཛ་སག ±` ༢ 
འདུལབས་སྣུསབ། ལྔདྲ་ ངདམཔས་སྩཱས་པའི་གསང་སཱགས་དླབས་བྱའི་ཞིང་། །འདེལ་ལུགསུགུསཚར་བཅདའབདཔ་ཡངབྱིན། ༈འཆིབར་ཇསཔནུམས་ཅིཚ་ཡིས་སན་ ུ། ་།ཨགུང་པོ་འདེནི་བདག་སྟོབས་ཟིལྱ་རིས་མནནནསམའི། །མི་ཡྲི་བད་པོ་ 
སྱ་ཀུ༢། །ཞུགས་པའལ་ཡུདཤུལག་གིས་ཁུང། །འདོདཆགས་གཏིའངེངས་ཁུཌཔའི་ཡེམས། །ཚར་གཅདནས་པུམ་ལགས་སོ། །འདེདཆགས་སེམས་ ཐུག །པིནིག་ལུརསེ་འྱབུང་ཏེ། །ཛུལ་འགའ་ཞིགགིས་ུས་འགུཔ་ལ། །འགའ 
༣ རྫུ་དབདིའརའཅུར། །གངགིརྲཾ་གངཔའིའདུལ་མཁནདེསླ་གངཔ་ཆེདམ་པ་དེ་གནས་ཐམས་ཅ་དྲང་བཟོག་པར་མནུས་པདེའིཆོ། རྒུལ་བོལ་སྣུསཔ། ལྟུ་གླང་བོའདིནི་འབྲུལ་བྱིས་ཤངགི་ཡུལ་གལུ་འནུསམངོ་ཅིགེ། །དེནསྤྱུ་རལ་བོ་དང་འདུལ་མཁན་ 
ཤདགི་ཡལ་གལ་འཇུས་ །དེནས་དྲིརཞི་པལ་ས་ཐརཏུ་བདབབྱ་གརནསྦ་ཧུལ་པོས་འདུལ་མཁན་ལ་སུས་པ། ཏོད་འིས་གང་པོཆེདམ་པ་མེ་དུལ་བརཔལ་ཐུལ་ལོ། །དེས་སཱསཔ ལུ ི་ད་ིས་ ནོ བ་བྱིསཏ། འའ 
བྲ པུ 


གླངོའེདཚོ་རནས་ཉདདུམབྱཔལ་གསསོ། །ལྷད་ལཱ་ལགས་མོདིདཔཔདྲ་དནནས་རིང་བོམི་ཐགས་པ་མཆིང་བའུར་སོ། །དེནས་གངཔོ༧དེམོོས་པ་དངྲབལ་བརྒྱསརནས་ཞག སསྤུདནསའངཉིདགནས འོས་ཏ་་ས་ས་ 













༄༅། །དེར་ཤས་ཆེདའིསུནིས་ཐེབསནས་དེས་ཙོདཔྲལནབ་ཀུནདགའ་ོལ་བ གའའོསང་ལྔ་པམཁན་ཡངས་པའའོད་ལས་མབདང། ཏིལམརདང། བུམརྦུའེརཏེ་ཤཾག་ཞིག །བཅུནཔ་བཀའབཞིནའཚོལའསཚོདཔ་རདཔ་ཞུནདགའ་ 
ཤེ བསསལ ས་་མདེསདཟ དག་ཤོས བཀའ་་པ། གའམ བན་འངས་འིབོ། ། ་ོད་གག་རས་དིག སལསྟན་གསཆེ ནས་བ དལསད་། རེ 
ཤཱཾ།བུརམ་རུ་དགོས་སོ། །དེནས་རྫ་མཁན་ཡས་པལེ་འྲོ།ིས་ཚདཔལ་པ་ཀླུན་དགའ་བོལས་མཉནནས་མདདང་། ཏིལ་མར་དང། བུརམ་ཆུ་བེནཏེབདཔནཅིག་ཡ་དདག་བརྡརོགས་པའིསངསྦ་རས་ཤཱཀྲཐུབཔ་གདན་བདེརདད་སུཧིན་པ་དད་། མཱར་དད། ཏིལམཿ 
@ བཅོན།ལཱནའདསྤ་ཀླི་བུགསནསཆུའཇམ་པོསསྐུ་བུས་དྲས་ཏེ། བམ བགསོལ་ཏོ། །དེས་ཡཔདགཔར་ཛོགས་པའེསཔསྦྱརས་ཤཱཀྲ་ཐུབ་པབཟོདཿིབ་ཛོབདྱགུརོ ས་ཛམ་ཁྲག་ཡངས་པའིདོ་སདེ ས་ཧཉིས་ལ་གཏུགས་ནས་སྙོནལན་ 
7 ཕད་བརྩམས་པ། པདགྲ་༡དམདཏཱཱན་པའདི་ཡེསཀའི་རིགས་སྤེས་པ། །ཡཞན་ཏནའི་ ག་ས གས མས་ས །འདག་གིས་ཚངས་པའེའཇིག་ཏེན་པརྩསཉམཐག་འཆིབ་ཡི། །ཕ་ཕོལ་ཞི་བྒྱཧཆེན་འཇིགས་པ སྤོལབར་ཤགྭ། །དེ་ 
ཀོུལ་བཏབ་པ། དད བཔལས་འདིགནགཟུགས་དདཔའི་ཆོས་ནམས་ཏོདས་པ་དད། བཅོལ་ས ལ་གོ པརྒྱདཅིའོ། །ཅེསབུས་སོ། །རྱལ་འཅིན་པོདཡུམ་དེུསས། དེའིཚདའིདཛམ་ཁན་ཡངས་པའི་འོདདང་ཡདབདེ 
ཉིད་ཡིནཏ། དེརངས་ཡང་གཔངོགས་པའེས་སྱརས་ཤྱེཀྱཐུབ་པལ་ཐོགམའབསོད་སོམས་ཡུལ་ལོ། །དེའི་ཚདའི་དུས་ཀིབུ་གཔེ་པའེདཀུན་དགའ་བོ་ཡིསྲོ།། །བདལ་བགཞི། བཟ་བོ་ལ་བཅུཝ་གཅིག་པ། བཙུནཔ་བཉོམ་ལ།་འདསྱའིསླབདེད་ 


















551, ༄༅། 
རེམདདནུས 


།བདགལ་གཞུ་འཊ། །ཁོདོསོགྱ་རྱརོོ་བོ། །མངསྦྱརསཇ་དས་གདད། །ཇྷརབརོབན་བ་མངོད། །མིམཆོགད་བདག་ལ་གསུངས། །ཞུན་དགའ་བོ་ཞོཚོགགསནནས། །ཀང་གཉིས་དམ་པྔ་ོགས་སང་སྦྱརས། །འྲོའུག 
} །ཐུཐ་པས་བྱང་ཆུབ་སྩོད་པ་གསུངས། །སང་སུ་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐེས་ཤིང། །གླང་པོ་དྲེག པག ར་པའོ ོང སིས སད འི་བ 


'ྷཾ། འདོད་བའི་ཕྱིར། 
ཨཾ གྱུར་པན། །ས་ 


རྭ 


ཤཱ 













མེདཔ་ཡིཧན་བ་བཏད། །དྡིཿ་ཨཁན་བུར་པད། །སདསྱརས་ཤུྲ་བུབམཐོ་ནས། 
འམརམེའི་སྦུན་པ་བུས། །སངསུརྱསུ་གཞུན་ཅིས་མི་ཐུལ་བའི། །ངཏྫོན་ 

༈ །སཱོན་གྱེསྷཾ་བ་གཞན་དགཏུ། །ངཏི་རྒྱལ་པའི་སྲས་གྱུརཚོ། །གཅེན་ 
།ལེགས་པརྲབལ་སྦྱངདེནས་ཡང་། །ི་མཆོགལ་ནེ་མཆོད་པྱས། །ང་ཡྟོན་བྲམ་ཟེར་གྱར། 


བྱ་ཕིརྐའི་ཡོགསརདས། །མར་དང་ཏི་མར་ཁྱིས་མཆོད་དོ། {སཱ རཾ 
ནི་བུད་མེད་ལྷུར། །ཆིགགིཉེས་བྱས་བྱང་བསན། །མོདལ་བུ 


ཙིག བྲམ་བིར་གྱུར་ཕན། 
'་པན་པར་བཞེད་མཛད་པ། གསགས་རམ 


ངསྱརས་ཀྟོརྱིཉི་མཐོངནས། །ངསཿ 
མེདཉིདུདུ་ཧུར།་ །སྔུར་ཡང་སེམས་དད་བྱས་པསཀི། 
མཛད་ཅིའི་ཞབས་ །དསནྱི་མུ་དྲན་ཁདས་པདའ། །མཆོད་ཏེནལ་ 


རྱས་དཔལ་འ་ དབྱངས་ལྭ་བགསུམམཆོད། །དེཡི་མཆོདཏེན་མཛོན་པོནི །དགུ་བཅུམ་གཅིག་ 


པན། །བསྟུནབཅོས་དུ་མའཇིགས་མེདཚ། །སངས་ངྱས 
















༠༡9 ༄༅། །ཙོན་དནདང། དབང་པོ་དང། དབདཔོ་དུལ་དད། རན་ཆེན་རི་ོ་དང་། དོནྲ་བམས་ཅདྱསབ་པ་དད། ཐམ་དབང་པོའྱིང་ལམཚན་དད། བཟོདོབ་མདདདང། ོ་གྲསལུནདང། ཟསཿདབལ་གདོ་དང། རིན་ཆེན་བཙུག་བུང་དད། པདམ་ 
ཐཾ དམཔ་དང། གགས་པ་དམ་པ་དད། གསུང་སྟན་དང། དཱིསམེདདད། སདམདདདད། དྲགྲཐུལ་དད། གནས་འཇོག་དང། སྐརའོདདང། ཏོག་དང། དྲང་སློངདད། བྟར་ཧཱ་དང་། དོན་གཟྲིགས་དད། དོནདམ་གབྲིགསདང། དོནྦནས་ཅདགཟིགས་ 
ཤྩ ཏཱ ཆུལ་དུང། སྐརྱསལ་དད། ནམ་པར་གཟིགས་དང། གྱུགཏོར་ཅནདང། ཐསསུ་ཅདྱམབ་དད། ལོགཔརདདསེལ་དད། གསེརཐབ་དང། འདོགདང། ཤུཀ་ཐབཔ་དང། ཐམ་བམས་པའོ། །སདྱརས་ཅིམཛུནནམས་དོགས་ནོ། ་ 
@ཾི སངས་རྒྱས་བཙ །ལྗུན་འདམལ་དཀུར་སྙིབྱས། „ ཟསརྦ་བཱས་ཞེསྱ་བ་བགོངམ་བཞིའ་དྲུ་སྟེ། དེཉན་ཐོས་ཀྱིད་ འདུན་དྲང་མཉན་ཡོདནྱ་ཧལ་བྱུརལྱ་པེདྱའི་ཚུལ་མགོན་མེད་བ་སྦྱིཿ་ཕྱི་ཀུན་དྭག་འར་བརྡ་བཞུགས་སོ། །དེའིོ་གཞན་མུ་སྙེགས་ཅན་ཀུཿ /དགཏུ་མདུཔོ་ 
༈ ཚད་པ་དད། ཆད་ 


གཁཁདངུལྟགས་ཤིང་འདུས་པརུ་ཇུར་ནས་སྐབསྱིགཏམ་འདི་ལྟུདག་གླེདཔར་བྱེད་དེ། ཤེས་ལྡན་དག་ཤེས་པར་ཁྱིས་ཤིག །སྣོནནི་བདག་ཅག་ལ་རྒྱལ་པོ་དད། བློྐ་བོ་དད། བུམ་བེ་དད། ཁྱིམ་བདགུ་དྭད།,གྲོང་མི་དད། སུལ་མི་ད 
དེདདཔོནནམསྦ་རིས་བྱཀ་དྲ། བུས། བླུམངབྱས། རྔེད་པའ་བྱས་པས་གོས་དད། བགོདསྟོམས་དང། གནསནལ་དང། དདྱ་འྱི་ཉེན་སྒུན་བི་ལྩོ་བདྷནམས་ཀདྱ་ེད་་ལས། དདི་དགྱེ་མོད་གོ་ཏམ་འཇིག་ཉེན་དུ་བུདཔལབཞུརསྟིྱེད། བླམརབྲེ 
དཔར་བེདཅེས་བཞནསྣ་སྨནདཔ་ཡྱོབདྨནནས་ཞེས་བྱབའི་བརགོངམ་འཞི་ཞནེ། །དེགན་དྷར་བདག་ཅགགི་དྭདཔ་དང་བཀུརསྟི་ཐམས་ཅད་ི་ཐནས་ཅདངུ་ཆདན། དལད་བདག་ཅག་དིས་དི་ཉུརབ། དེནས་ཁཅིག་གིས་སྨྲས་པ། ཚདག་པརཏྩོད 
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པ་ལམི་ཚདས་པར་དཔ་སྤོན་ཡིནཔས་དེལ་སྨོན་འདིགདགུས་སོ། །བཅིག་གིས་སུས་པ། ཇི་ལྟ་བུཞིག་བ། དེནམལ་འིས་སུས་པ། བདག་ཅག་གིནདནུ་གུནདུ་གུག་ཟུགས་བཟད་སོ་མངོས་པ་བསྟནསྔག་པ་གད་ཤིན་པདུལསུཔམོ་དག་ཚུརདབེ་སོང་གོཏུས་ལྷསུར 
ཿ༠།པཐབའི་གཅེས་སྣྲོའརབུའི། །བདག་ཅག་གིནངན་ཀུནཏུ་གཟུགགབབངསོན་ངས་པ་བྷན་ཡུག་པ་གདཡིན། ཐུམ་བེའྲའསྩོང་མི་ཡིནནེ། །དལ་སབ་བཅེདདཞེས་དྲ་མས་སདེ་ཕྟོངས་བཀེུ་སྨུས་པ། སིདནེ་ཤེས་པར་ཅིས་ཤིག །ཅོཐི་དེག 
ཤཱ ྷགགིས་གུར་ དངནེས་བབནས་ནདཅན་སནཅ་ོ་བདནསསཞེས་བབའིབར་གདམ་དདིནེའི། །དདེ་དགེམོངགོཏུམའཇིགེནདབངབས་འཇིགུན་དོལ་བཅུྩདབས་བདག་ཅག་གེ་ཏེདཔ་དངབགིུ་བམས་དིུམས་ཅད་ཆདཔརྱབརེུ 

ཤི ོད་ཁིས་ལལ་བའ་དོར་ནམ། བས་ཟེའི་འུམོ་ཀུན་ཏྲུརར་མིས་སྨུས་པ། འཕགས་པ་དགབདགགིས་དོལ་དིལ་དབྱི་ལུགས། སཾངམོའོདྱཀིས་ཉེདུ་ནམས་ཊི་ཆེད་དདགགྤུང་གོ་ཏུམཁ།བོསོདཔ་ུནཅི་གཏུའི་ཚངས་པར་སྙདད་གེས་ཁློདུསྨར་པའདེབས་པར་སྲོའམ། 
ལྟན་བདག་ཅགགི་རྟེདཔ་དང་བཤུར་སྟིསྣྱིབཞིན་དྲའྱར་དོ། །དེ་སྐདཅེས་སྲུས་པ་དད། བྲམ་བེའི་ཐུམོ་ཀུན་དུ་ཆུ་སྟ་མིས་གཞནམྲ་སྙགས་ཅན་དང་། གུནདུ་རྒྱནབཏུམང་པོལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨུས་སོ། - །འཕུགས་པ་དགདག་སྦྱོངགོ།ཏོམལའི་སྙནཔྭའདེབས་ 


ངེ ཙམ་དུདགེསངགོཏམལྭ་སུར་པ་འདེབས་པའླིསི་སྣོ་བད་ཙམདུ་བདག་ཅགདེང་གཏམ་འདྲེ་བརམི་བྱ། ཕེབས་པར་སྩཱ་བར་མྱི་བཱ། བྭལ་བརྡམྱི་པ། ཉི རིེ རུ 








རེ 







པ་བདག་མྟི་སྔོའོ། །སྲཾམྲོ་ཏུད དུ མདུ་ང དེ ཡིན་པས ་བུཞིག་བཟི། སྲཾངམེཚུ་ར་ཁྱོད ཁཿ 
འགོད་པདོད་ཅིས་དུས་བྱས་ནསསེམས་ཅནདམལ་བརམསས་མྦེ་བརའྱགུརབགང་ཡིནཔའི་གནས་ད་ཡོདདོ། །བདཡེདནི་ཤེས་རབྱརུང་བ་ཡིནཔས་དྲེགགཤིས་སྨྲསཔ། འཕགས་པ་དདག་གིས་ངིལྟ་བུ་ཞིག་བཙི། སྲཾངམོཚུ་ར་བྱོད་རྒྱལབུ་རྱལ་ྱིད་ཀི་ཚལདུ་རཱ 















༈ །ལཛུ་འཕུལ་སྣོབསུ་ཕབ་པ། །མཱགཏོགསཨི་ནོམསུ་ཊིསཞི་ི་བགྲོདཔ། །དེརནི་ཐྲུབ་པ་དགེ་འཇུན་བཅས་པ་དབ་ཞུགས། །དེནས་བཅོམ་ལཱརདདས་ཀྱིས་འདིག་རྟནཔའི་ཐུགས་བསྐྱེད་བམངདེེ། ཆོསཏིདཀྱིམ་གང་གིཚསཔས་རྒྱས། 
།ས་བྱསདཔམཛཔདོའི་ཿསོགཆགས་གོགས་ཡནཆདྱའི་སེམས་ཆིས་བཅོམལྡནའདས་ཁྱ་དགོངས་པ་ཤེས་བདྲའྱགརདེས། + ་  ས་ག་ིངསངས་སབཅོསུནུསནམས་ཅིསའཕིད 
བོམ ས་པརཡསྤ་ཅྱི་ཧུབ་མུང་བྟན་པརཔཞེདཔརམཐོདངོ། །དེཤུདེགཉིས་ཁྱིས་མཚོ་ཆེན་པོམ་དས་པའིནངདུབདམ་འདབམ་སྟེདཔལྡནཔ་ཤེ ཉཱའིའཕཔལོ་ཙམ་བབངཔོཐམསཅཉང་གསེརལས་བྱས་པ། སྡོད་ཕན་རིདེ་བོཆི། གསུ་ནིདལས་བུས་པ། 6 
དུསྭ་ཡོངས་སུ་བསྟོར་བཞིག་སྦྲུལ་པ་དག། ཅོོ ་དསདགེག་དགེགུལ་བདའ་ངབདལ་བཅུགས་སོ། གྲེགས བདགནས་བརནྡ་མམས་ཅད་པདམ་གཞན་ནམས་༔སདཔོལ་ལུཁདོ། །ེའི་ཚཚོདདཝན་པ་ཤཱརིའི་ུ་བདོདི་ཞུངཔའིདིལ་སྩམ་ 
གོ དེནསབཅོམ་ལཱན་འདྲས། དངྭལུནཔམོདགལ་ཁྱིུཆེ ལབཀའ་སལ་པ། མོདགལྲ་ཤིབུ་སདལ་རབྱཏྱ་བུང་བའྲི་བུ་གྲོ་བིདདེ་ཤོག་ཤིག །བཅུན་པ་བཀའ་བ འཚལཞེས་ཚེདང་ལཱན་པམོདགལྱསི་བུཆེནཔ་མཚོཆེན་ཕོམ་ངོས་བཞས་མི་ ངབརྱཧུརྡ་ཅིདྲ་བྲ་དྡ 
བའི་ད འདིདསུས། །ཚོདཔལཱནཔ་ ིདྲབམཔ༔རྱར་ག་ཅི་ཤས་མཛ་དུསཅགམཚོ ས་ཨ སིབ སགཔརབདནས་ཅད་གིས་ སྱ ཤག་འདོངོ། དེས་སྨུམ་པ། 
ཆདངལཱན་ ལྱ་ཧྱིབཆེན་པོརཞིགསམ་སྤྱའདྲུབས་ཡ་དེནས་ཕྱིས་འགྲེལ། །དེས་སྨྲས་པ། གྲེགོསྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གྱིས་ཤིག །དེནས་ཛེད་པལྡན་པཿ དདགལ་བྱིབུཆེན་པོས་ཛུ་འཕུལ་གིས་སོརམོོལ་ཆརྱ་ཧིས་དུབ་པརབརམས་པདང་། ཚེདཔལུན་པ་ྟའིའིབུག་ལྷུ༥་བ། ཚེད 
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ཆི 


།ུར་ཤོྲ་འདོད། ཚེདཔ་ལྡནུ་བའོདགལ་ཁྱི་བུཆན་པ་སོང་ཤིགདཔ་བོབོའོདང་ཞེསྱ་བསཊས་དྲིསིད་ཚོདབཝན་པསོདོགལ་ྱི་བཆེན་པོ ཚོདངལུན་པ་བཱརི་ མཉྱི་ཞབས་བ ས་བ 
སད བདའོགམནབྲནམ་དོགྱ་བྱཔག་ཆ། ཟི སྲོང རར རི བདི 
ཡཿ 


བཙུནཔ་བཅོམ་ལྡནའདས་ཏྱིསཚདང་སྡན་པའོདགལབྱི་བུཆེན་ མ ཧཱི ཚད་ལཱན་པ་ཤཱའིའི་ ཅིས་ཕམ་པརབྱགིས་པལ་གཟགས། བཅོམ་ལཱནའདསྲ་ཉིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགྱེདདགང་ 
; རཅརཅཾྭྭྲ མཆོག་ག འུང འི་ུ་ས་ཡས ཡས་པ བར 


23 ༨༤༤༨ 


དིས་འད ཧིཿ་ཡཱལ་དབུས་ནས་ཡུལནས་ཅནའེ་ | 
ལི བདྐཞིགགི་འིད་ཞུགས་པལས། ེསད་བའ་རམ་བར་འས་འཁོརམམུཞགབུསཞས་བཏུངདོ དི བ།་བཟུ་སནས་འདག་ག། དེནསདེསགུཞི་གཅེས་། རར གི 

སསའ དགདདདགའམབ ཏང་དསཱམནས ཐག་པནས་བཟུང་སྟ་དྲདས་པ་ལས་དི་ཙམ་ནཞིགཞས་ཤིང་བྲུལ་བྱི་ཕུང་པོར་གྱུམཏོ།, །དེ་སྱེཞས་བསུམས་པ། ་ ྲ་བུས་སིས། གྱིས་འགམས་ 
དང་བཅས་པའིཤད་དུ་མེངས་པརྱ་བའི་ཉམནས། ས་འོགས་པརགི་ག་བ་བ་ས་པསས། བོས ་འིའ་་གོ་་ིདཔས་ཐ་མདད དེནས་འགུལ་ལའྱིསུ་ཆལ་ཅྱི་སླབདཔེ་ིས་འཀམས་ 
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བྷ རི་ཞིགལོནནུཅིའི་ཕིརདླཾསརམ་བུང་སུམ་དུབསམསསདེམསོངབལས་དིཿམནའགེགས་ཏེ་ཤིབ་མཐོངངོ། །དེས་བསམསཔ། ཅིའི་ཕཱའདེས་བདགཉིད་སོག་དདྲབལ་བའབུས་སྐུམ་པ་ལས་དེས་འྲ་བུལ་འཁེར་ཞི་གནག་ཤིད་ཐལ་གཱི་ཕུང་ོར་འཇུག་པམཐོང་ 
ནས་དེའུདི་སུམ་དསེམས་ཏེ། བདགཏིདྱཾ་སིདས་པས་འགེགས་སོ་སྣམསོ། །ཡུལཞས་ཿནྱའི་ཀུནདྲ་སོདཔ་ནིགདྲསའི་ཟིམ་ཡངྦཿདརསྲིགོ་བུར་བཤིན་ངི་སིདརལ་པོལ་མི་མཐོལབ་དེ་སིདདུདས་དལ་དྲིས་གོི་བྱདདོ། །དེནས་དེ་རྱལ་པོའི་དུད་དུསོངསམཐོལབ ཕཱ༥ུ་ 

ཿཐ ནའི་ོམབབིདོཞགམཆསཏེདེབ་དག་གྲིམཔརབཞུསཔལས། ད་བ ཨི་ཅབྗདབུབདགཤས་འྔབལའཁོརསྤ་ཡ་ཞག་བཅིས་ཏབཏངཡད་། དེས་དཔག་བདསབཟ་ཉིདབ་པས་ཤ་ུཔ མཆས་བདད་ རྱ 
ཉུས་བདུག་ཉིདའཔ།གས་འགསན། ལྷདེལ་གཡརསྔ་འདྲིས་པཞིགགཏད་དགསོལ། དེནས་བདག་གིས་འམ་གོབྱིལགས་སོ། །དེནསྦྱརལ་པོས་ཞོ་ཤས་འཚོབྲནམས་ལ་བསྤོབ། ཤེས་ལཱན་དག་དེལ་གཡརསྣ་རིམས་ཤིག །དནམགདངགསདྲལཔ། །དེས་བསམས་པ། བཔ། 
གུས་ང་ལུར་ཐུང་དལས་དབབ་པར་བསྟམ་མོ། །གཞནདག་གིས་སྦྱུས་པ། འགེག་ཐག་ཆོདསྦུར་ཁུར་ཏེ་ཐག་པ་གཏོད་པར་བརམས་པལས་དི་ཿན་རྩིག་པ་ཡིན་པརམཁྲོདཞཔ། དེནས་འེ་གྲུལ་འཁརམ་ཁཞཧྱུ་སློབ་དཔན་དེསྐྱེངས་པར གེ ་པ་པར་ཕཔདང། ཤཱ 
ལཱ མཁའ་ད ོ་གོགནས དྷ་ུསཔ། ཙདྱསས་པཅིགྲ་གན བྱས་ཏེ ཁདོཆལ་བཁརདངས ཅས པའིནྲས་པར སས དདྲེསོང་དགདི་སུམདུསེམས། དའི་དིའྱིདས་ཁིརི་ོ་མཁན་ཞྱི་བདངེ་གཔཞིན་པ་ི 
དགྭེསོདྲའཱའི་ ིཉིདཡེ ཏེ། དེནོ་ཡབའདིས་འདི་བཟོས་ཕམ་པརྱབས་སོ། །དལརཡངའདས་འདྲིམ་འཕུལ་བྱིས་ཕན་པན་ས་སོ། །གཞན་ཡང་དི་ལྟར་འདིས།་འདི་བབས་ཕམ་པར་བྱས་པ་དཀོན་ཅིག །དགེ་སློང་དག་སྔོན་བྱུདབ་དིའོར་གཞན་ཞིགན་རིམོ་མ།་ནྱི་སློབ་ 






























ྲ་བང་བལསྣ་ཙོད་པརྱ་སནཏེ། གཅིག་གིས་སྩུས་པ། དནི་བཟོ་ལེགས་པར་ཤེས་སོ། ཁིགེ་ཤེསྦ་ཅིས་སྣག གས་ལ་བ ལ་ཐོབ 
ཟ ཱ སུས་པ། ལྟ་བདགནི་བཟོ་ལེགས་པརའ་ ཟ་ལེགས་པརཚ སྲ ྲ་ིྲ་ ཁ་་འཿ ལ་བདག མབ། དགི་དེབས་ཅབ་ཚུགཔར་ལགས་པང་གེསས། ། སིི 
༄།ཀྱང་གཅིབ གསྐའྲིཙ་གངོས་གཅིག་ལྲ་གིས་ལ། ཅིག་ཤོས་ཀྱིསཿ ར་ལ པ་ར་་པངམལ་གས་ཤེསའབ་། མདད ཨོདི་རབརམས་ཏེ། རི 
ཊཾ ཧིབ་བདག་འིས་རིསོའི་ྲ། ནཏོ། །ཅིགཤོས་ཁྱིས་ད་ བགབ །རིམོའིལས་ ཅཅ པོའམ པ་དང་། ྨྲུམ་པ། ཤཱ་བད་ བགི་སསམཅས་ལ་སན་གུབ་ ངོང་ལྷན་ཅིག་ 
ཌྷ : དབ འི་འསམཔསསཞསཤཨན་ །ཅས་ཁས་ཁངཀརཔ་གཉིསང་གྲགསྟས་ དང སཱ གསུ་སུ་གསུལ། དེས་བ དུ ཡུ ས་ཡ ཤུང་བྱཅུལ།་ 
ཇི།ཕམཨམཿངནསརིནོའི སུགཔཔ་ནམབས་སོ ས་ཤིན་ཏུཊ་མཚཱན་ཉྩེས་སོ། ས་བ ནསྐ་དངུཔ་གཉིས་ལ་གཏུགས་ཏེསྣས་པ། ལིས འོན་སྲ་མྲིག་ངོས་བྟསརཔ་ལགས་གོ། །དེནས་ཆལ་པོ་དེ་ཡ་མཚན་ 
ལྕསནས་སྩུས་པ། འདིནི སག | །དགེོངདག་ཇི་སྙམ་དུསེམས། བངགིསླ་བྲ་ག།ཅིགངས་བས་མ། ནདོར་རིའབའདིདཡིདགོ། །གདགིསླ་བསླ་དགདའམཐོལས་བ་པདའིདའཆདའིདཞ གླི 
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[བིད ཉེ། དེནཡཔའདིས་འདེ་དཟོས་ཕམ་པརྱབསསོ། །དལརཡཔའདིས་འདྡེམ་འཕྲུལ་བྱིས་ཕམ་པརབུས་ས། །གཞུན་ཡངང་ལཱརའདེའདམཔདྲབསཔདདཏོན་ཅིག །དགེསོངདག་སྡོན་བུང་བ་བླར་སིའི་བྲོང་ཕྱེརན་དྲད་སྲོང་དུད་དད། དྲིས་པཞེས་ཀྱབ་ 
པེ ཇིཙམ་ཡུཿ གཞནཞིགན་ལཱས་ཆརཔའ་པསྡ་རདུཏྱ་གུར་ཏི། དྲདདདདྲེ་བྱརེག་འཆོསནས་རིལ་བ་ཆགཔར་གུརྐཏོ །དེནས་དས་དམདཔ་བོརབ། གདགབ་ིག་དཔ་་མ་ ཏེས་སུར་ །ས་བ་ 
ཝལ འག ཙོ བ་དམ པའི་ཚས དེག དེ གོ་བ དང་ནས རང་ག དེས་མ བདགགིས་ཞིཤཔ་བཟདཔའད ཐུས བདག་གམ 
4ཾ པེས་བཅོམཔ་དས་ལོ་བྲ གཉིས་སུཆར་མི་འབངས་པརའྱུརརོ། །དནས་ཆྒལ་པོཛམས་སྤཾད་དང། སྩེ་བོའི་ཚོགས་དེས་བིས་པལ་གསོལ་དབཏབནས་དེས་གསོལ་པྱ་བུས་ཏྣེལས་ཆརཕུབ་བོ། །དགྲ་སོངདག་ངིསམཐདུསེམས། དི་ཚདིའི་དྲུས་ཀི་དདྲ་ཐོད གསནད 
ཧཱི པྲི དེའརརའདས་ཁིང་སཔ་གདཡན་ པདྨནི་དགྲེཚབརའྱིབ་ཡིདཏི། དེན་སང་འདྲསའདྱི་མའཕུལ་ཅུས་ཕམ་པར་བུས་ད། །གཞུནཱ་ཡངངི་ལྟྤའདིས་འདིར་འཕྲུལ་སྤྲིས་ཝམ་པརབྱས་པ་དེཏོན་ཅིག །ཐྲིས་པས་ ས་ཕ་འགའཏིག་ 
ཕྱི དྡ་གྲི་་པ་གཉིས་ལ་གུགས་པའ་ས་དུང་གིནངཔ་གཉིས་ཅིསརལ་པམནནཔ་དང་བིས་པས་སྨུམ་པ། ཉིམའཆརཀའདུས་ཅི་བུདྱི་ིངོ་གསུ་པར་སུར་ཅིག །དུ་ གིས་སུས་པ། དྷིཝ་་ཉིམ་འཆརབརྙསྱ་གུ་གཅེས་བྲས་པདང། བཏ མྭ་སོན 
པ་ར །དེནསྦཆལ་པོ་དང། བམཟེ་དང། ཁྱིམ་བདག་གིས་དུཔལ་གསོལ་བ་བཏབ་པ། དྲཔ་སྤོད་ཆེནཔོ་དྭལྟ་བུམ་མཛད་ཅིག །དེས་སྨུས་པ། ཉི་མ་ཤརཔར་ཁུནན་གདོན་མི་ཐ་བརེབ་དག་གི་མགོའགས་པརའཁུར་པེ །ྲིས་པས་དེལ་སྩུས་པ། གལ་ཏེ་ ལྕན 
༣ ༄ལ༅་༽ བ་ད + ་ ཀིཾ] ---------------------- --------------.-- | ༡ ༽ཅར་འ། ་ 



















རམ ཙཙ། །བཀུསྭ་བ་པའ གོག གདིབ ེ་གོ་ཞི་གྱབསཔམོམདདདགསྱོ 
་་ སཔད་ཤོ་ 


ཨམེམས། དུུག་ གླེསོངམོད་ ` ཛིག 
དྷེན་ཕབ་འདིས་ཕྲམ་པརྱསག། །གཞན་ཡད་ངེལུན་ཕན་པའ་བྱས་པ་དེཏན་ཅིག །ཡུལདབུསཿ ་ ཅིངས གྱས ཅས ངེ 
གི ང་ཐ ± དོམལྭ་སྨུས་པ། གོགས་པོའི་རུང་མའྭག་བེའུ་རུང་ད དགངཔོའདི་ཚོསལཅིགཅེས་དེ ་བཙོབདབཅམས་པ་ལས་ཤིདབདཔདྲ་གརྱཀ 


བརྡ་སཱས་པ་དཔ། དེད ག་བལག་བསོ་འ་ཙ། 'ཤེདགྱཏུམའོདནས་དེས་དེལ་ཅྲོདེརླསས་པ། གཱ ་ ` ་ 
ཡན ་་ གཤིགཉེས་སྨྱས 
་!༈ 


ཆ @ 86 84 


རྭའིརོབམ་བཞིག་ཁང་པིས་སོ། བསོམ པོདེབུམ་པ 
དད། དེསས་བཀ བོས དེད མུ ག་ོགས་གཡུགི།ངདི ས་ཏ ཞིས། ཞིགསངས་ད།།དེག་ + 


སུ་པནྱ་གུརཏོ། །དགྲོསོངདག་དིསམ་དསེནས། བོས་ཤིག ལ་ལ 
དབོན་གཔའིནཔདེནིདགླ་ཚའི དེས་དེ་དག བེ བཉས་པའི་ས་གཏནདང། ཏིང འཛིད 5 ཁན གད 





ིབསས་ 





སྤྱངས: རཝབབ 















ཛེ 


གགིསིདགདདགྱེསོངབརིའི་བུསམི་ཤེས་སོ། །དགེོང་ཤིའིབུས་ཐོབཔ་གངདག་ཡིན་པདེདག་གིམིང་ཡད་དགྲེསོང་འོདགལཡིས་མི་ཤེས་སོ། །དཔེ།ཟངའོདགའ་བྱི་བུས་བོབཔག་ཤིན་པདེ་དགགིསིདཡདཏན་ཐོས་གཞུན་ནམསཉིས་མི་ཤེས་ཏེ། །དཔེ་ཤོང་ དཾ 
སྱ །་ 
པ། དེནདེརནནས་མུདཔདད།།ཇེས་མའིགདགུ་ཤཱིོགསབད། །གཔི་གཟུས་བསའདས་འཆྱེཡངབ།།ཇངདགཅྲ་ ནད །ད་ར་ེདགེ་ི་ཕུགགནུས་པ། །འདིགས་པམེདཔར་ད་ཡུལའགོབ་ལྐར། །མཚད་བཞེདཔའིཏཞཐོས་ 
་སངའ། །སྐོན་གི་གྲནསྲ་ནས་ཕྱདཔ་གློགས་ཀྱེད་ མལ །ཉོན་མོངས་ཨྲདཔྲདགནས་པོནསདཡིད། །དེལ་ཆོས་མཚོག་ཡོདཔདིདརེསནས། །དེཡིཆོས་ལ་ཡིདྱཀིས་སྣོནུས་ཏེ་ །འངུས་སྦྱརན་ལ་བདགགིས་ཡོན་དུགི །ཐེནོདྲ་ཐའུདུ 

སྭ །ཧཱོནཔས་སྒྲཡི་སྙནདུ་སྙེས་པ་ནི། [སདེགཅིགསཏུདིའབསག པས །ལུསན་བདགགི་འཛིན་མེདཚེ་དིད་པ། །ཁྱད་པརའཤྲོཞིད་སྤྱོད་པ་མི་དམནཱ་པ། སྐུ་ལ ས་པཱརྦ་ཧཱད། །ལས་དེགཅིགུ། 
པྲ ཿ ཚགས་དུད། །མཐུརནནུས་མཛེས་པ་དངལུན་པའུཕྱུར། ད་འཛ དག་འ ཧུདཔ་ད། །སསུསཀྱི ནལམ་དངད་གྱིས་སུར 
ཿ:ཤྱནདདུཉྟཾས། །ལས་དེགཅིགཔུཉིདྱིའབྲས་བུསེ་བདག །བྲམརེསལཆེན་པོའི་ངེགསསྐྱས་ཏེ། །ནེརེམངསྙེ་པ་བུདམདརྣམས་ཀིས་ཏུར། འདོངཔའི་ཡོནཏནལྔ་དོནམི་གཉེར་ཡད། །བདག་གིས་སྟོནཔ་འདོ་འགའ་མམ་དེད། 
༨2༦ འབ་མགཔབ)་འངནཆས་འཆར༡ངན་འངསམཉའབརའ༦གལབམསཔ༤༩ ©)མ་ཆནས་མ་འངས་འཔངས་འཇར་པངརསཤར༨༤༨༨རཔ༨༨༡༤༨༧༠༧༡༩༤༨༧༧༡༠༡༤༠༨༤༨ར༨༤༤༤༤༨༨༤༡ ༦པ༤༤༡ར༤ར༠པ༠ལ ༤༤༤༤ ༤༤༤༦༢༧༠ར༨རཔ༤༧རམ༤༦༠༩༠༩༢༧༤༢༢༡ར༤༢༦༠༧༨༡༤༨༡༤-༡༠༤༤༡རརར༡༡༤༡༨༨༨༤༡༨༤༨ར༨༨༨༤༡ཕ༡༤༨-༨༡༡༤༨-༨༨༨----༡༤༡༡པམ༢༢༢ར༠༤༢༤ཕ༢༤༨༥པ༨༨ཕ༧༤༨ཕྕ༨ཕ༨-ཕ༨༨༨ཕཔ༨༨༨༨༨--༨ཕ༨༨མ༨༨༤༡༤པ༨༥༤༧པ༤༨པ༥༤ཕ༧༨པ༢པརཔཔ༨པ༠༨༨༨༨-༨པ༤༠༨༨-ཕ༤༧༤་ 








ཧཿ ༄༅། ༈ མྱུད ག་མཛ ིསདམས་ཚམནའདིགེ གབཅོསྡ་ནམསལྭ་ཕྱགའཚལ་རབྱཏྱུབད། །བདགནིདིལྟར་དབཏུབྱུངཔ་དད། རརལ་བཅུཿམདུས་མཆོདརནན་བཞུགས་མུཐོ། མོ །་འབས་ཡགའཚོལ་ ༈ 
པྩ ས་མཆོག ལ་བགགི་ྦ། ུཡས་གསོལ།།རྡས རྒུད ཧཱ ཞང གབསྦུལ་ཞུནྭལས་བྲརའདོདན། ཆིས །པརབ་ཤུདཔ 
ཙོ རི རྔ་བ རི པི བས 5 ཐེབ། བཱ 
ི་ ངཱ པཿ འེ ་སས་ འདོད མ་བ སིའི 
ཡ་ཡ ལོ 






༠ གིཨལཔསིཆི །སྲུཿམཞིྱ་ཕགས་པག། བདི 










གུང་ཏུགས་པའི། །བདཔའདདུག་ཤེས་བསནསུ། ། ` 
རུ །དཔའད་ བབ རྩ །གཔ་དང། སཱ ས་ཅུ་ དཱ འི  ཨུནཔད་ ་ 
ྩ (དདིབསདནམས་ཞིང་ །དམུྨ་བཞམདཔ་ཡིན། སསབས ཡས། པྱས སུལ ཞམ མནྡིིབསཔི། ་ 
; །དྲ་གཞས། སའ གི སཞཱལུངབསུན་ཏོ། །མཛེས་ལཱནཙིལྭུའེ་བཞི་པའོ། ཀཱ 
ཤྲ ལཿ མསརངགི་ལསིུ ཀྒྱབ་ཡུངབཞུན་ཐོཞེྲི 


མཱཨ་ཀྱིས་ཚྭ་ རྩཐ་ 
། དགིརདཔ་དམཅང་རག། ་ བའུ་དགཅིག ! རྦག སུད པ་ན་མ སར ལྲ་ 
གཟིགས་ལི་ཆདཏེནའ། །ྐྱེ་བོའཚོགསུཆེནྲ་བམས་ཅདནས། །ལེགས་པརམཆོདཔ་བདག་གིས་མཐྲོང། ནུས ཡག ་ ས ཨཡོམངར། །མཆཾད་རྟནདལ་གདཱགས་པ་བྱག། 
ཕོགཞནམཐོཕོཊ། སྒུམརྣ་པལས་བཀྲོལ་ཏེ། 1 དགས་པ་བས། དེ བེས་ད་དད། །གངདང་གང་དྲུསས་པརསང། ཁསོདས་བཔམངེ་པའི། །ལྟདཔའནིནམནསུཚུར། །རྔེགས་ས་ཡབླནམེད་པསི། ! ་ ་ 


1]]1396 /55 |?67 (27192173] [20611]176117 





ཿཿཿ ། ༅། །དཔའདདེབས། །པལམ་བཏབཔི ད་ང་ས བསེཔརྡ་གསཔ་འོའི།།ུ་ཤུད་པམཆོགཞི་། དུད 


ཕངརགཔར་ཤོག །བདགགི་བསོདནམས་དེས་ཞིདདག པ་གང 
ཤོ སྟི་རསྭསཱནི་འའོརཔརྱཧུར། །དེཞས་ལཨྱ་ལཱགཡསཱགེ། [དད བདགགི་ལུསཞིཐེམ་ལ པ། །མ་ཚདད་ཞུམཆོ ཇོགགི་ཡང། གདག ིགས་ཐབ་ སྒུལ ཡ་མ གྲར དག་བ 
ཤཱ གསར ཤ་པ འད །ག་ བབས་པས །ཤིངབལ་འབབ་གའིོར་བཤི་ཉུས།།འདས་བའི་ལ་པདག་བཅུདད། 


ཧང །ཇྔགསསྭ་སླ་བན 
པཿབས། །མུངན་འས་པ་བ ནག །དྲགདཅས་པ་དདག་གི་པབ། །ཐྲམསཱ་ཿ ས་པོ མཅན། ་ གྷ བས གསཔ སྲག 
བཉི་ཤུཔ། ། ས་ང་དཀག་ས། །དེལརམ་དོས་མཚོརཱནུ། །རང་གི་ལསྭའིཡུང ཞན སྲུ ྐྱིགཔ་གི། ་་ དསད གཟུས་བཏུ ± དང་ལཱན་པ་པཤྭ་དབང་ལའི་ རས ་ །ཆོདཔལྡཞཔ་དཀདབང་ 
པཱ བགིལསྱྱ། ཚི རུ བ་ལམ དྲག་པ རད་པའི་གྐལ་པདའང་ །བདའ་ཅས་པས། 

གེབའི་ཤས་ ་ས་འོལགགས། ཞམཔགཟིགསཿམ་རྐ་། སིི | 


།བདགགིས་དནའགོ་རིང་ཤེས་སོ། 
བྱདག་བྱརརམསཅིན། །དིདངྲཕང་བྱཔགཉིས་ཏ། སིད ལས་མ 



























བསསཁསས༤༡༨༨༨༡ ༡༨༨༤༤༤༤༦༡༡༡༤༤༢༡༤༠༡༦༤༤༤༤༡༠༤༤༩ ༤༤༡༤ ༡༤༤ "ˆ ཚས རླབ ༡༤༠༧༤-༢༤༡༤༡༤༤༨༩༤༨༤༡༨༨༤༤༠༠༩༤༠༧༢༠༦༦༧༧༤༤༠༤༤༤༤༠༤༤༨ཕཕཕ༨༠༨༩༤༤༤༽༢༨༠༧༢༤ཕ མ༤༢སརམཆས་སཿ༦ས༢༥༦༦༨༧༣༧༦༡༨༩༧༧༤༤༤༡༥༦༧༧༠༤༠༠༤༤༨༢༤༠༧༤༤༨༢༧༥༢༢༧༠༧ ༧རལ་༢ཆ༢༤༢༠༧༢༤ར༢༧༢༠༢༠༢༠༣༣༣༢༣༢༣༣༣༣༢༠༠༣༣་ཆ༠ཆབ་བཅམཿ༠༧ས༢༢མར་མཚར་ ༣ 

རལ་བནས་ནི་ཤི་འཕོས་བདག །བདོག་ནཅིང་སུགབསྣུལ་ལྡུན། (མདོན ན་མཿ །ཤབྲིངནིང་ར་འབྲོན་གྱུར། །ལགན་བྱོམ་ཐོགས་ཤིརྱྱ། །ཤནའི་འཨཀྱི་སྣུད་གཡོགསབྱྐ། །ཕྱག་དར་ཐུངཔའི” དག བསེག །བསོ 
ད་བ་ས ་ པཾ གླས འུས འ་ ཨོ དོ 

ཞེ བྱས བས 

པའིཐས་དཔུམ། ར་ནས་མ སསཱམནཱསླ། ། ་ སིད །་ བགོས ཧཱཾ ་ཿ དྲག འང དགའ་འ ་ 

ཧི དནསསང་བུགསཇཅན། 
།རིམ་པའཞིཧྱསི་གཏམ་གསུ་པཔ་པས། །བདགནིབདུ་པན་ ཡི །བདེན་པནའདནསྤ་བབཅེནལ། །དེན།་དདག་གིས་རབ་འབུང་གསོལ། བཿ །འདིགཟིི་འདེན་པ་ཡྲིས 
ཡོའི མོ་འ བས་ས 







5 ཟླ །སོ་སབསཔས། འདུསྱ་བསཏྲེ། །ཚངས་པ་ཡིནའི་ འ་ིགཏོསབདག དག །ལླ་རི་སིའི་ཀོངད་སས། ཨོག་ནམཆགགྱིགགཅིགཔཔ། ར། །པལྭ་ཝན་བདག་ཏིདད་རྩས་སཱཏེ། །གནའ་ཐུག་ 
ས་པས། །རུས་བཅིའ མ་ཞིག ཚི །རྨུ་བརདཱས་ཡངས་བན།, །དེན་བུདམེདམངབོདག །བརངཔི་བང་སས་བཅགནས། རའ 
ཚག ི་ོ ལྡ དོས །བགལས། སབུདམེདལ། །དུཔ་བྲོདཡི་གཙའད་ཤེས་བྱུང་། །དེནསྭསོ་བཕུརནསནི། གས་ཆག སྨྲཊཔ། །གྲོགསུ་བོ་གདུགནི 
ཉི། །གུནསའཛབས་རེག་པརྨ་བུར། །དེན་ ངསནི་ཤོདདུབབས། ནིས ་འབས། |, །བདག་དི་སྒོནིརྣ །གྲོང་པེརནསནིམདོནབུངནཊ། །འབབམརུའིངོགསྐུསཉེབ་རསོང། ་ 
སར ཧི དད དག བདན ཅས །གོགས་་བདང་ལ་ཚེབས་རབ། ། ན་མང ནཾ ངམས་བུ། །གནནཊམའདིག 
། །ཐུགས་ཇེངནྱི་དནཱས་པསོང ནཔདེས། །སྟནཿ 
ར་ སྲུ 


ཤཱ།དུ། 
༈སངས: རས 


གན གྲས བུ །ཱ 
སུལ ཅར ་ མཐ་དས། ཀླ་བབ་གཡལབ་གད།་ །གཏལྦཉལསྟན། སས ིག་ 
















ཤཛུ་ཤོག 


ཇ85 ས་་ ིས་རནསས། །མ འུ ས་པརྱ་ཧོགས་དང སསུནམ་པའ་རྒྱུག་པའ་ཐེད། །གལ་འདྲི་དང་སས། 

ཁང གཏ པརསོགས་དནི། །འོགསས་ ན་གཏོང་བློ། །བདག་གཙིག་དེམས་ཐོསནས། །ཡིདནིད།འབུརྒགར་ནས་ཅང་། དབགས་འིེཔསཔནི། 

ོ་ སུབས་ངམས་ གཡམ ` ལྱ་བསཏེ། །ཛོགས་པའིས་སྦྱཧསམཉེས་3ས་ནས། 
།དཔལ། ཁར་བཏགན། །དེ་ ས་བདག ། རྐ་བཏང་ཞིང། ། ཏར 

་ ཡུབ །ཟས་དང་བཏུངབ་གོས་དང་ནི། །གན་ 
༧ 







་་ རེ 








།ཨནི་བུཡྱམསུཔ་ཡིས། །དེཚེ་བདགལ་འདི་སྐད་ 


སསལ ག་ཞ 7 ངབུ། །བདག་ནི་ 
ལིལ མསུཀྱིས། ཅེདཊེསནི 

འན དུ་ནི ད་འ ། ཡས དུས །མདོན་ཤེསངུགཔོ་བདགགིས་བྲོ་ (ཕྲོབ། བག ནིལ་པྲོ་ནོ། 

སསན དསས །མདོས་པཡི་མཚོཆེན་དུ། །རང་གི་ལསནིཡུང་བསྟུནཏོ།. །དཔལ། 

ད་ལེ ལལ་འདྷིས་ེས་སྤུསསོ། ཆེད ལཱན་པབཀྤུལཚེདངལྡནཔ་དཔའ་སྐྱེད་ཉྱིས་ཇ་གིཡས་ཀྱི་རྐྱ་བཡུངབསྙན་བིན་ཁྱེས། 








ལུ ཤེ བཅགཉིས་པའོ། ད་ས །དེནས་ཚེདང་ལན་པདཀླ་ལས་ 


།ལྷའམཡིའམགནདོདྱིནནམ། ི་ གྱི 


།བུགཅིག་ཅིདགའ་ 
དྲ་བནདཔལསྲ་པེད་པ། །རྣམསཿངཏྟགུའཕེལ་བརགུར། ¦ 








འཛར 


(དེནས་དགེ་སྤོང་གནས་ ) 









རྱ ༡༥ ྲ་མདུཔ་གནསབཏན་གནས་བཏནགེས་བབསདེའ ཚ་༣ངགི་ལས་ཅྱི་དུབ་ལུཔོན་པརབུདདེ། གཱནེཅིཙ་རབས་གཞན་རྣམས་སུ། །བདགའིལཱམམཁནྡ་གུརཔ་ན། །མུ་གླེ་འདུནས་དེནས་བདག །ཀོབའིརསསྡནམས་འཚེདདོ། །བཟ 
ས་ །དགེ་སྦེངགཞནཞིགབས་ཀྱི་ཕྱིར། - ི་ པའདགགིས་སས དདཔ། སོ་རས 5 དགྱེས་བགས། སུ། །དེནསཞགམཁཔཕགས་པ་ྦྱཱན 
བྲས་ཏེ། །དེནས་གངདངགངདིུ ་ །དགའ་བྱ་ཆཆེནཐོབོནས་བང་། དེལམབ། བས །གནས་བརྟ སི ུཅདཔ་བདུག་ དགག་པར 

་ མན ཡི་བ གུའེག་པ། པ། །བདག་གིས འིགྱུཐུརེས། །དེལྩསོནལམ་བཏུབ་པའྱ་གུར། །བརོག་ལུནུཔམ་ཡིན་ཞིང། དུའི ` དཔ 
ཀྭ ཆུངངྱ་པས་པསྱ་ཏང་། །བདེབནང་ །བསོདནམསྤ་བས་པསུ་མཛེས་པ་ཡི། །ལདང་སིནིནམས་སྤུ་བུར། མཁི མའྲིེད་བཔ་འདི་ ས་འ པདོནཉིསཔ 
༈ །དདག་གིས་སོན་ལམ་གངབཏབཔའི། དབས མུང་ངུ་ཡང་ ]གིས་རིུ་ཙ ལ་པའ་ད །དནས་གནས བཏན ན་ཕན སི གས་འ །མདྲོསཔ་ཡི་མཚོཆེནད། | 
ལི །གནས་པ་ ཏནགས་གྲཤས་ཅབའའསེས་གཔ །དེནས་དགེསློངགནས་བཏྟནགཞས་བརྟནརྣམསྱིསཛེདང་ལནཔ་ལྟེངརྒྱས་འོད་སྲུངལ་སོགས་པ་གནས་བརྟན་གསུམས་འདི་སྐད་ཅེས་སུཊ་སོ། དཔྲ་པདགི་གཞས་ { 








༠༢༤༤༨༨-༢༥མམ)ལ་བ་རར་རར༡༧༧ལར་མམཆརརརརརརརརབ༡ར༧ན༨༠༠» ༤ཤ་མའང་ཤཁརས་བབམས༤༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༦༧༧༤༡༦༤༧༩༤༤༨༩༦༤༤པ༤༨༩༤༨༨༨༡༠༡པར༠༦༠༧༧ཆ༠༧༠༦༤༨༤༤༡༧༧༦༧༤༧༤༡༤༧༤༨༨༧༤༢ར༤༡༣༩༨༦༧༧༦ར༨-༤ ༢༦༧༤ པར ཁང་ 
ཤྱ ༧༩ །འཚོང་ལ་མཁསྱབུརབས། །དེར་ི་དེཆ་ཉོབབི་ལིར། །བུདམེད་གཤོན་རུས་དགའོངས། །དེ་འནི་བདག་གིས་གཟུགས་ལནམའི། །དུདཨེད་འོངས་པལ་བོངནསནི། །འདེནབཅང་གིསཞི་ཆེག་སྨུས་ཤིང། །ཆགས་པའེསེམས་ཅིསའེགཔརྦ་བས། 
འིནཇིག་འཁོདཔའུམ། །ལིཿཚ་ཨྭྦདཔྱ་མམདཅང། །མཉགས་གནནཅི་བུདམིདལ། །ལག་བས་ལེགཔའྱཨ་བཞན། །ལས་ཆིན་པརྡ་ནིན་བདེས། །སེམས་ཅན་ལ་བྲུསཅྱ་མེས། །ལཱརབངམིཞི་འོས་བནུ། །ལགཔ་གུ 
ར།པའ་གྲུར། །ེ་ལྟ་རཚེརབསལཱབརྱའནི། །གང་དང་གངདུསྙེས་པན། རྟུག་ཏུ་བདྭགགི་ལག་པཞི། །གཡས་བའ་ནིང་ཆྣམཔར་བདྡ་མས། །བདག་གིས་གངས་རྒྱསམཉེས་བྱསནས། །ཏྱིམམེདཔའནི་བངུ་བུ། །ཟྱ་ངནའདས་པའི་བདེའ་ཚུར་པའི། ། 
]། མ་བདག་ཤིས་བ། །དཛུན་པབདག་གིསམགེབ། །གངབྱའིས་དུན་བའདི་ལགས་ཏ། །ལསྐརུམསརདམི་ཟབསཞ། །དེ་ཡི་འབས་བུཉམས་སྲུ་སོང། །དངངཔུ་མངབཙུན་པ་དག །བདག་ནྡ་འཕུལ་ལཱན་ུརཞ་འང་། །ལག་པ་གསས་འདི་།བར། །གཏག་བདེ། 
#& ཀསས། །སྱུས་པ་འབབུད་ཞེདགང་ཡང་རུང་། །ཅི་བྱོབེདབ་གང་ཡིན་པ། །སེམས་ཅན་མྱལ་བྱསེསནསནི། །དེནི་སུག་བྱསལ་ཚེར་བྱཧད། །མཁས་པྲ་ཡོདཔཝནཔའིཨིས། རི ་་ །ཐཞན་ཤྱི་བུདལེདརྣམ་སུ་ཤེང། ངཱ 
༈གདན་ཅུ་དུ་ཡེདམཐངནསན། །སེསཔ་གཔའིགདལ་ཆགས། །དམྱལ་བའི་ཚོརབསཉེན་པ་ཡི། བྱས་ལ པྱོམོངབཟའ་བུཌ།།དག་གིསདེ་ུར ཉིགྱབསཔས། །སྔན་གྱིཚེརབུས་གཞན་དུན། །ཡུནརེང་དྱམ་བརདྲཡེའ 
,འདག་གིལྱི་་ཐས་འདིར། བརྩགུརཅིང་ལྱ་ཞའདན། །དེལྟ་བསན་པར་འདེད་ཅིང། །སྔུག་བསྣལཉདིནི་མི་འདོད་བསེ། །གཞེ་གྱེའདཡེངའགོའི་བྱ། 









༨ 


།བནམེདཔའི་གནསཐེབནས། །སྔག་བསུལཀུནལས་བདག་གོལཞེང་། ། 





ག་ིྱགརརི། ངེན 











༨ ༡༨ ,༽ར་ - €`. ༣༥ ༣ `~ ༡༩༤༢༠༡༩༠༤༠༢༨༤༤༤༩༨༧༡༤༣ 
གནས་བརྟན་གྲགས་པསནི།, །དགེ་སློདདེ་འདུན་མདུན་འདུགནས། །མདྲོས་པཡིམཚོ་ཆེན་དུ།། །མངགི་ལསནི་ཡུངབསྙནནོ། །གནས་བརྟན་གྲགས་པའིལེའུསྟེ་བཏུདྲག་པཊོ། །།དེནས་དགེསོངགུནས་བརྟན་གནས་གཏད་མས་ཅིས་ཚེ་དངལན་བསེ་མྱེས་ 
ལིས ༼ཚོདངལན་པམེ་སྱེས་ཚོདཔལན་ྲ་གགས་པས་རང་གིལས་ཅྱི་ཧཱ་བྱམང་བྟན་བིནྱ་ཤེས། ཚེདཔ་ལན་པམྱེ་སས་ཡིསྱཀངད་རངགིལས་ཙིརབ་ལུང་སྙོན་ིག ནས་སུ ེསལད་ུགབ་ཡས 
5༠༠ པོའི་ྲང་བཤེས་ལནདུ། །རྣམཔར་གཟིགས་ཅི་ཚངས་སྤོདཛེ། །ཉོནམོངས་མེདེསྱ་བ་བཡི། །ཆོང་དཔོན་ནོར་མངཤིགཉབུར། །ཐུབཆེནནམཔར་གཟིགས་པ་ཡི། །འཁོརནི་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་དགདང་། །དུགབརུ་རྫ་གཉིས་ཡོདཔའགུད། །དཚྱ་ཆལ་པཿ 
ཤཱིལཱན་ང། །བདགགིས་མི་ཡྱེ་བམཆོགནི། [ཟླ་པ་གསུམ་དུ་སནདངས་ནས། །ཕི་བཞིང་བཤོས་ཐངབསྩེདཔ་ཡིས། །ཚོགས་དང་བཅསཏེ་ཚིམ་པརྩུ་བུས། །བདག་གིས་སུངསྦྱ་རསྦ་བགསུམ་དུ། །བཤོས་གསོལ་དེནས་བཤེས་ལཱནཅིས། །དཆངས་གཅོདསྟོན་མོ 
° རི །བཟའ་བཅད་དངཤིན་བཟའདོང། །གདུས་མལ་དགདངྲལནཔ་གསོལ། །དེནས་སེདམོསཚལ་བསརཔ། །ཆུལ་པོ་དགནིཕུལ་བརྱགུར། །དབདིདདགེམོརེར་ལ། །གོས་རིས་ཀུནནས་གཡེགས་པའི་སྟན། །བྱརསང་དགདདདིའིཚོ། །གསེར་ཁྲིདབས་གཡོགས་ 
བ་ཡི། །གུངཔོ་ཤིན་ཊལགས་བྱརནཔ། །སིུངབདག་ཅིནབདཏུང། དབེ་མང་རེ་འྱ་ིངོ་རནི། །དཚོ་གདཤས་པ་འཛིནཔའབེད། །དེནས་བུདམདལ་གས་བཅན་ལུས། །ནདུན་ཨ་ག་བསུསཔ། །དེདགདགསང་ར་རེལ་འད། །བསྙེནབཞུརདགུནིའདྡ 
བཅུག །རྒྱལ་པོ་དསརནེདེལྕ་བུའི། །རྗེས་གཅོདཔལ་བཀུར་སྟིབྱས། རྲངསོང་གཙོ་བརྣམ་པརའདྲེན །ཧྱལ་པོས་ཚེས་པརབྱས་པདང་། །སུནདེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་མཐོང་ནར། །དེནས་བདག་གིས་བསམས་པནི། །བདག་ལ་བཟའ་དང་བཅའཡོད་ཀྱང་། འདི་འ 










སིམ གས་བ ཤིག་ཡུད། །དགའབའིཡིདིས་མོར །གསནིགདགས་ཕསབདེན། །ླུ་གསཔའསབྱུས་དྲ།།ཞུན་ ཨང་ ཏབ །དགེ་བའིལས་ བསོད 
་། སུ ལུདཔ་གནམས་སུུག །བཞགྲིསབཔམ་ནི། །ཟམ་ མངོག ཡང་ཆོད་དཔན་ངྱིཡདྷུསས། །རིགསྦ་ཅི་བ །མི་གོརྦྱཔདཞི། ་མཔས། །གངུདས་གི། བཅོ 
གཞན གཉན་གས་ཡདྱང་ང། ཅས གྱི སྲུགཔ་དུང་། །གཟུགས་བཟུང་ ཡཏ ། 5 -་ །གད་མཅདྲ། ས། །སྙོན་པ་དགའ་ཞིངཡིདའོངག །བངཿཛོདསུགཔོརགཤེགས་པགི །དདག 
ུ དཔས ཁྱུ །བརགས་ཡག་། །སན་པ་གང་ཐགླཟ་མེདདེ། །བསུམ་པཀུནལ་མཁུས་བུརཔས། །དདགགི་སམ་པདེསམ་ེནནས། ་ལསབླཤག། །ཕམ་དག་གིས་མ་གནངའའི། །གངཟགདགེ་ཡ་ 
ག་གྱ གགཉིས། མ་ཨ རརྩ༨༽འ ་ ` ཀཱུ བས གགནང་བརམངོ ཡིག ཡཤུཿཞེ གཱ ཁུ ནི ཡི འི་མ་དགགེས། ལི །ེ་ད་་ རཡིང་། ། 
་[ 3; . 'ཧུ། །གཡཏམ་གནང་འདཉདདུ། བད་ །འགུམཞེས། །སལ་ཡུངནིཉེལ་བབྱས། ། རི དཿ 

བརང་བའདདཔས་ཞགྱང་གད། །ནམས་རནཔད། །དེནས་བདག་དངམཛའབ་ཡི། །ནེའུ་ཟླས་ཕ་མལ་སྩུསྲ་བ། །འདིནི་གནང་བར་གྱརན་ལགས། །བྱེདལ་ཤི་བསཅི་ཞིགཀྱ། །གལ་ཏེའེནིརབའབྱུངབར། །དག་གའྱིས་ཁབའྱེདག་གིས། པའ 









ཚམ་པརྲ་བུར། །བདགལ་ལཱ་བརྒྱབ ཡིཟད། 








ངདཔནྱ་ཧི། །གཙོ་བནོར་ཆེནབདག་གུར་ཏོ། །དབྱར་བྱི་དུས་སུ་ྲངཔུདི། ། 


མུས་གས་དའིཆ་ར ས་ཧྱིར་བ་ཡུངསྙན་པརྱདད། པདད། རུལ་པོའི་ཁབཅིཚོ་ ཤི་བརྩབོན། །དེར་ནི་ཚོད་ - 

ཅེས་དང ི་གི་ལས་སྱིདབྱས་ནཔར་ །༣༨གིདོནངུ་བཟསནི། བགགས འགད གྲག ཝབ མཁ 

རི ཅུ། །བྱུ ཛམ །སྣད་གདནགནི་འདྲན་ྱེདཔ། དབ་ཞ །བདགགིས་དེ། སུག ལ་ བདག་ལནི། བེའི །ཨི་ 

བ  ལི་ང་ ིསོམ་ཡ གསང་འ ོ་  ུ་ུགིས ྨ པོར་འདིརྱ་གུརིས། ༩ 

པུ ༽ཟི་བདཔསིནད་ ཛི མཁལམ །རྩོསདནསནི་བགས་ གས་པ་བ ཞེ །ཤེས་བཞིན་ བ་འ ཧྱ གཙགས ཟས ུ་ོ ོ་ རྱི 
༈ དན་གཟིགལག། ཀེ །པ 


ི་ལས་ ཡང། ་ 
རྨ་འཁ་ལ་ དས དབར་པརཅིང་བགཡེད། །དབངལཱནའདིནི་ བཀྲོངས་པར་གྱུར། ངས 


ཞིནདནས་དྲུས། ལསའད། 
















།རྣམས་ཅཚགཐོསནས། སོ །བདགུངིདམབདབརའ། དངད གབུས་གསནསནི། །དེནས་བདུག་གིས་ཉེས༢༠ཤུགས། །བཟོདཔ་གསོལནས་དགུས་ཡང། །ེས་པས་ཅདསོ་སོར་བཤུགས། །ལཔྱཆ་ལནི་ཞལ་ཟས་ཅིས། །གུས་པདབཅས་པསཆོམ 
པདྱབས། དགའི ག་པད བགག །བཟོད་གསོལ་དྲངསྲོང་ འི །བས་དངདཏུང་བསཚིམ་བུསཱན'; །དེཚེསྒོནལམ་བཏབ་བནི། །གནས་བརྟནའདིའདག་དངགི། །བདག་ནི་ལྷན་ཅིགའགྲོབས་པར་ཤོག, །པི ༦ ` །དེ་བཞིན་ 
མསྦཀཁྱིམ་ཅུཔདག །ལན་འགའང་ རྩྱ་བརས་གྱུརཅིག །བདག་གིསེམསནི་ལནའགའ་ཡང། །སེརྭསྭ་སྒེ་བརམ་གྱུརཅིབ། །བདག་གིས་རངསངསྱརས་བསད་པའི །ཤིནཏུ་མི་བཟད་ལསབྱས་པས། །དེནས་འཆིའཕྲོ་ 

ཤཱཾདུ་བྱཉནས། ཛའ་༤« ་ ཨ་ཞི བས་ཚ །སྤར་ཡངམིརནིའོངས་པན། །ཕྱུག་ཅིངཞོརཆེན་གྱརཔ་དང་། །ཇིགཏེནནསས་ཅིས་མཆདབྱཤ་འད།།བདགནིུརའིལགཞིང། །རྟུགཏྟུབདག་ 
སྲབས །འདོདཆགསཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཏོན། །གཡེ་ལནུཔ པ། `= གྱར་ནའད། ། 


དུསྱ་བྲསས། །བྱིམ་པའི་ཏགས་ནམས་སཱ་སནས་ནི། །ཁྱིམམེདཔདན་རབྱཏུ་བུང་། །བ སལ་བ 
(དགགི། །འབྲས་ཐུདདགཉམས་སུུཀྱོང། སུ །མཉད་ཡདུ་་ཧཱ ས་པ་ཡི དྲས ཞས་ག དྡ 


གགས ཁིང འཛག་པར་གྱུར། གིས །ཡང།བྱད་པདང་། ར་ཡ །གླེ་ས། 
གས་འྱགཊ། །མདོས་པཡི་མཚོཆེནང། །རང་གི་ལསནི་ལུང་བསུནཏོ། །སགའིལེའུཉེ་བཅུ་དགུ་པའོ། །དེནས་དགེ་སྤོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནརྣམསྱིས༧ེདང་ལྡན་པ་འོདསྲང་དྱིན་པ་ཅན་པ་འདི་སྐང་ 









མཿ ༄། ་།གནམ་བཏན་གནས་བཏྟནམསྦ་ཅིས་ཚདང་ལནཔ་སུལ།བོལ་ལའདམདཅེསྣ་མསསོ། །ཚོདཔན་བླམ་གཔོལ་ཚོདཔྲ་ནཔལམ་པནབསནོཨ།རངགིལསའྱིན་བལུངབསྟན་ཟིའ་ཚིས། ཧར 
སྲེ] ད་རིན ༣ ག་ 1] དན །གན་ཡ་བརོའ ཤས བགི 


ྲོ གྲ པྱད 
ངིམ དབ སྒ ཐེ སནིེརའོསན། ངཱ 
མི ེ་ གགིདགེོ་གར། །ཏ དཱ ཡ་ནས་རིའ་ ཨུས སིག པར། །ཐམསང་ ྒྦི་ ་ ཀོ 













ི་ས་བས། །པ ལྒ 

ཛཱ  ་ བདག དུར །ར གསང ནུཅུག། 

ཀལ བུ ཆས ག་ད ༽ 0 ་ བྱོརཔཡི འི་ག ནདུཏདགའ། །ལུ་ི གེད གསང ± ་ བྱར གཞིག པཔ ` 
ག་གས གདོདསནབདངི། ཀུ གདག ཟ་འ ག་ཏེ བགས དོ ་ོད ྲིད། 
















བཱ འཛས་གངབགླ་བསདཔ། །བདག་ཉིདལནིབུགས་བཅེའིིར། [ཡམས པབ །ཡུངདགལེནྨ་སཡམམདད། །དེནསདེདདཔནོརལེདུང། །སསཧསལཞི་བདགགིས་གསོལ། རེའི དགགིས་ཡོན། ཧའ'། 
ཛུ རི སི  ས༽ཾྣཾིིརར ས་ར 
= ± ས་པ་འ གཉུག་མ ནས ཁག ་ 


ཨ༠ །དེན་བསཔསས། ཌི །བྲ ི་ོ ཅབ 
ཡས ལ་་ ྱཾབདགིསམ་ཚའབར། །རབ་ིིས་ོདད། 
སྟམ། ཏིག ན་ཆེན བ སྱ པི ཅིད་ ར་ལ ཡུ 
ོོ  ་ དུ ་ ་ ཐུ གས ཡུ ཁད ྱ་ ང་ ས་ས ཀ་ག 


ཤུས ་་་ི་ །མཆོནརྣོན་བདག་གིསུ་བླ བླཿསཱནས་སུ། 
ཨ་བ ནི། ། དོང སུ འད །ཨེ་མའོ་ཆོས་ཉིད་སེའ་བཟང་། ལས ཁའྱི་ི་བོ་ཤྲི་བསྟམ། གིས་བ་ལམཔརས་སྐ། སོས་པ ལར 









--་ ༡༩༤༤༤ ` ༡༩༡༦༤༤ས༧སསརཊ་སང་༡༦༢༠༤༤༧ལཔསསས༦སསསམ༢་མ་འ༨་ 


པའཟུར་པ་ཡིས། མོ་རང ཤད་པ །ཅུག་བུལབཡིས་ནམཔརལ། པདག་གིས་འཆི་པའི་དུས་ནཆོས། ་ི །དམ་པརབཔ། 


མཐར 
ཡུ །རཔཡིས། ། །སྦུལ་བོལ སབ ཆན་ལཱནཔསནི །མ་ རསབ་ཡི་མཆོའ་ནད། གསས 1 ཏས ་ པ་པོ ཕལ་པ ཡར མོགསཔའ པམགགས་པ་ 
དག་འ སྲ་སོ། །ཚདཔ་ན་པམ་འགགས་པརེདཔྲ་ལུ་ པསུངལ་ིནའབགི་ལམྱད་བུ་བ ཟིན་ཅིས། ས་གསལ གྱིབ་མ །དེནས་ཝེ་དཔལྡན་པ དམགམབམའ་དས་ཅྱིརབའ | 
དུལ ྱམཔ་་ །བདག་གསུདིཆ་ བགས་ལཔ། ¡ ་ དགུལ་སནའང་། །བདགུནི་མཁགགས་ཡིནཔ་རཤེས། །རམམྲོ་ལ་མཁས་གྱར་པས། །ཕེག་སྤུ་དཔས་བཡྲངབན། | 
་ ཧའེདས། ནག་གསམང་ དགིས གས ད་པ གནིསེམས་དས།  ་ དྲ ཡི་གསུངཐོསནས། འབས་གནས་ རགུ་བའབ་གཞེངཏནཤེང། །གུབབས་པའི་ 
༢ གཏིདབཅནྱས་བཿ ལས། །ས ་ ། ཞཤཱས་གྱུའ་ཏ། སམ སུམལྟ་རྣམས་སུ། 
ཡི་དབང་པོལནའྱབས། །དཚམཚལ་དབ་པུག་གི། རིགས་སི་ོར་དབངཔསརཏི།།འདི་གབཅུན་དཔ་འྡཏེ། །བཞད་སན་བྱ་བཞས་རོར པཔ གལ རི 


ཞ་བདུན་སྱེཿ སྤ་ས་ཕེ་ཡིནང་དུ་ི་ 
རཾ། །བདག་སྡོནགངན་འདགཔ་འི། །གནས་ནིསན་ཇུཤེས་ཧར་ཏེ། འི་མ བུ། འ 




















ཚོ༡མསྭསྭསོངོ། །གདངགདྱ་མས་པན། །དགའབདག་གིསྦྱརབརཟེད། །སེམསཅནྡནམསྭ་ཊིའཆིལཡོདང། །འོངབདུངནིའགོབདང། །འདི་བདང་གཞོནྱོདོ་ཞིནོ། །འཕགས་པའི་ཡནལག་ལལནདགོའ། །བཤལོགཝཱ་པའི་ཏང་ཛོནལ། །ཞི་ཅོགཞའཅིག།། 
གྱོསྱ་བས་ཤིད། །ིཿྷ་སངས་པཔལམ་ཅིསནི། །ལྷ་ཡི་ཨནནིནམ་པརྩསངན། །གཱནཔ་འཇགཉེནྭ་བསེདཅིས། །བདག་གི་ཀུན་ཏོག་ནནནས་ཅང། །ཡིདའསྤྱརའའས་ཡིག་ནི། །གགྲདཛ་ལུརྱ་སན། ` ྲ་ 
བཤད། །དདག་གིས་དལི་གསུང་ཐོས་ནས། །བསན་ལ་དགའབས་གནསྱ་ཐུའཏེ། པརཝཐམགནོན་གུནཞི་། །གཟ་སཔརེབངེབཅསས་པཅ་སས། །སབསུའལམཐརཕུ་ཤས། །རིགཔ་གསུམནྡིས་སུ་ཐོབ། འས དཾ 
འཚོབལ་མངོནཔརམི་དགའ་། །ཤེས་བཞིནདན་དབྲ་ནཔ་ཡིས། །དཱ་ལས་སོརཏོག་པ་བྱེད། །ཡངས་པའིའདམའྲིགོབཔར་ཡི། །འདམའིཆ་ཆདདིའྲི་ང་དུ། །བདག་གྲིན གནི་བདནས་ཉང། །བག་སེདྱལ་དན་འདུའ་བརའྱཐུར། །བདག་གིས་བསོདཧམསྱ་རིན་ 
སི །འབབས་བཟོབཔའདི་ཡིནཏེ། ། ` ་བདགིསའཉས་པར་ཤས།།མུརནབདས་ད བསུར ག་བ མ་ཕཡང་བདུགགེསབོད། །ཐམཉཅགསེག་ངས་བས་དདམས་ཅན། །ནསསཅིམཆོག་འདུག་ 
 །དྭསུར་གནས་བརྟནམ་འགགས་པསུ། །དུགེསློང་དགའདུཿམདུན་ཡཱགཱནཊ། །སདོས་པ་ཡིམཚཱཆེནདུ། །ར་གི་ལསནྲི་པད་སུན་ ¦ཐ ོད ས་དགེ སོང་གནས་བརྟན་གཞསདརྟནྨརས་ འི 

ཀུ གསཔ དོ བཀ དབ ་ན་ྱིས།།ཆྲ་ཞས་དབགི་་ྱས་གཞིཅིག །དེསཆེདནཔ་དགས་འ་ཅིགོཆར་ཤིལ་ལོ། 
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- ་ ས་འདིནི་བུནགཔའིལེའསེཉི་ུར་བཞི་པའོ། སྤྲོཾཿགནས་བརྟན་གནས་བརྟནརྣམསཀྱིས་ཚོདང་ལྡན་པ་སྨྲ་ཅན་ཟིན་ལ་འདིསྐད་ཅེས་སྡུས་སོ། །ཚེདཔཝཱནཔ༔ ཊིའི 
§ ྣཌནྣི་ ྲདེིེིིོ་ 9 ཁྱད་པ ཤག ཀག་ས ་ 
ཉ་ ་ པན། །དེ་ནས་དྲང་སྲོངདཀའུབཆེ། ` དཀིལ་རྐོཏད། ག་ང སྱུས་སོ། །སུ་བདག་བདགནིཏུན ཁི ི་ 
དགས ཅུས བྲ ད་གས དདེལ་བདགགིས་དེའ་སྨས་བྲ། །ཁྱོདལཆུནི་གནང་བ ར་བདག  ་ །བདགཡུ་ཆདཔས་གཏོདམངོདདང་། 
སམབཅན། དན གིས །གགིརནིཞགྱདག་ུདབྱབས། ༡  ་ པཔ གིསབུསཔསད། །རབཏུཿ 


པའི དཱ 
ད་གསིལསྱབསགབ་། །དེཡི་འབྲས་པུ' །ད 
གས་ཉི - ཟ་ལ ས་འ ± ° །སྒྲ་ཅན་ དགག མས་བས་པ། འས དེ་བ ལས དེ བག ལ་ལ་་ | 











སེམས་ལམཁས་པ་ཡི། །སྣོནཔས་བདག་གསོལ་མོཊིནནསནི། །ཏོཏཊིས་དགྲསོངདག་འདནསྦ། །གསམའིརམགོ་བེདྱདཅུག །བཅུས་པའྲིསམ་ཅ༢ལས་དངའི། །དེབ་ཞིན་ངགདཔིདིསཡང། །བདག་གྲས་ཏགཏུ་སེམསྣ་མདནས། །དགོ་མོང་ 
དགེའདུནརིམ་གྲོབས། །སྩོདཔ་ལནཞུགས་པ་དང་། །ལམནས་འོདས་པའིདགྲ་ཞོདདག །འདག་གེས་མཐོངནས་དགའ་བདང། །སོསེར་ཡིདནི་བདྱ་གུརནུས། །ཏིལ་མངདབའབརལྟུབཡི། །བདག་གིསརཝུའི་སྒོནམ་༥ི། །ཛུའཕྲུལ་རྣམ་པརབྟནབྱམན།། 
འདདན། །ནམནི་སོས་པར་གུང་པ་དང་ །མུན་ངུ་དདདག་དུང་ལགསུནས་ཤི། །དེན་མས་ལནི་ཙི་དེགས་པར། །ཐུམས་སེམས་གུས་དངབཅས་པ་ཡིས། །གནས་མལ་དག 


གནས་མལ་དུགྲནི་འཆའ་བརྲེབེད། །དགྲེ་གོ་གང་དགུ་བདག་གིནི། །ཚོའཕལ་འདིནི་ལུ ནི 
དང་། །རིདགས་་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མཐོད། །དུག་གིས་བྱསས་པའི་མདའ་རམས་དང། །གའུ་ཡི་ཚོགས 








: 


སྱེ་ོམངཔ ོ་བསྱེད། །བདག་གིས་བསུམས་པགང་ཡིནདང། །བདུག་གིས་སྤོན་ལམ་གངབཏུབ་པ། །བདག་གིས་བཟང་པོ་དྲེགབཅིང། །གོའཕུངམི་གཡོ་བདག་གིས་ཐོབ། །དེསུ་བུརནིདགནོ། །ཐག་པ་མེདཅིང་དབངྱགུར་པས། །མོཊ 
ཕཡིརཚོཆེན་དུ། །དརསདིལུ་བསྟན་།ོ། །གྱད་བུནོར་གྱི་ལེའྟེ་ཏི་ཤུརྫ་པདཱ་བའོ།། །དེནས་དགྲ་མོང་གནས་བཉན་གནས་བཏན་ནམས་ཐིསཚོདངལནཔ་ཉེ་སེ་ལ་འདྲིསདཅེས་སྣུས་སོ། ད་ལན ཚདས 
ལག་ཅྱིར་བྲལུང་བསྟན་ཟིན་ིས། །ཚོདཔིན་བཏྲོསསྤ་གངད་རང་གིལས་ཀྱིརབྱསཿཧཱན་ཅིག །དྷེནས་ཚདཔྲཝན་པཏྲེསས་དེའི་ཚ་རངགིལསིཆུབ་ལུང་སུན་པར་བེདདུ། །འདས་པ་དག་གི་དུས་ན་བདག །དོན་བདགཱ་གུར་པན། །ནགསཆེནཉུམས་དགའ་བྱུལ་བ་ 
དགྲ་བས་ནསདི། །རི་དགསམཔཔོའི་ི་ཡི་རྫད། །དེ་ཡངདེ་ནི་བདག་གིས་བྱུས། །བདག་གིས་ི་དགསནམས་མཐོདན། །གཏུག་པའིསེམསནིཏེརབཞགནས། 













མོ་དཡསཞལན་འགའ་མང། །བདགནིངནངམསོངཔོ། །དན་ལསཉགམསད། །བདག་གེ་ངྦདབམ་འདར། །ཤབནམསཅིགམཆོག། 





།ཞིགས་བྱནཔརནིབདགམེསསོ། །བདག་གྱིས་བབམནི། །ཕིའི་སེདཔོབ་པའདིཡིནཏེ། །ཡངདགས་པྱརས་ 


དཔ། །ཤཱཀྱསྲེདགེ་འདིམཞེས་བྱས། །གངཚོསངསྦྱརུས་བཅོམ་ཝྡན་འདས། །ཉེ་དུའི་གནས་སུ་གཤེགས་པན། །དེཆབདགའིཏེ་དུ་ཡི། །ཡདུནུ་བདཿནསའརབཏུ་བྱང། །བདག་གཱི་སྣོནཕ་གད་ཡིན་པ། །དེནི་བདག་གོས་ཡོངསརྫོགས་ཏེ། །ཕྱདནའདས་པ་བསིལ་ 
གྱུར་པའི། །དགྲ་བཅོམ་ཕ་ཡངབདག་གིས་ཐོབེ། །རྒྱལ་པོའི་རྒྱུདལས་འབབུངབ། །སཔསརྒྱས་ཞེདུ་བཟང་ལྡན་རྱིས། །དེསྤོད་དགེ་འདུན་མདུན་འདུནས། །མདྲོས་པའི་མཚོཆེནདུ། །རང་གིལསཞི་ཡུདབསྟུན་ཏི། །ཤཱཿའིརྱལ་པོ་བཟངལཱནཇྱིལེའུཉྟཉི་ཤུར་དགུ་པའོ། 
དུནས་དགྲསོང་གནས་བརུན་གནས་བཏནནམས་ཤེས་ཚོདང་ལྡནཔ་མཛས་བཟཔལ་འདྲི་སད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །ཚེདཔནཱཔ་མཛེས་བཟང་ཚོདང་ལྗན་པ་ཤྲུཁའི་རྱལ་པོ་བཟཔལྤནགྱིས་རང་གིལས་ཏྱིརུ་བ་ལུ8བསྟུན་བིན་ྱིས། རེདབྱལནཔ་སཛས་བཟངགིས་ཁ དཔ་གིལས་ཅྱིདབངསོན་ 
ཅི། །དེནས་ཚདང་ལནཔ་མངེས་བཟང་གིས་དེའི་ཚང་གི་ལས་ཀྱི་རྱབ་མུ་སྣོན་པརྱེདདེ། ཧུཾ་ཐ་པ་ལོག་པདདད་སེལཉི།། །མཆོད་རེན་ཞི་གཉིཌིགཔན། །དེཚེ་བདག་ཞིསཁཔེུ་པ། །ཀླཡེར་གྱུར་ཏདནསི། །བདག རེས 
རེནའདིནི་ཆེ་ཆེས་པས། །ནམཞིགནན་མཐའཕྱིན་འགྱུར། །མཚུད་རུན་འདན་འཕངདམ་འཞང་། །ཆུངཧུཞཾག6ུབཱས་གྱུརན། །འགད་པ་ཆུང་ཞེད་ུན་མངས་མད། །སྱུར་དུ་མཐྲའ་ཡང་བྱན་པར་འགྱུད། །ལུཨ་ཀྱིྣམ་ཧུནདེ ཧཱ །ངག་གིཉེས་པརསྤུད་པདེས། །དནསའཆའཕའ་དུས་་ 
བྱས་ཏེ། །དམྱལ་བརྣམས་སུ་སྨེས་པར་གྱད། །དཔུལ་བརས་ནི་ཤི་འཕོས་བདག །གང་དང་གང་དུ་སྐེས་པརནི། །བདོག་ནཉིང་བོངཆུ་པལ། །བདགནྲི་ཡེངས་ཀྱིས་སྨད་པའ་གྱུད། །འོད་སུངགི་ནི་གསུང་དབ་ཚེ། །སྔནནིུ་བྱག་ཕོར་གྱར་ནས། །བཱརྣརཧཱའིལམ་གྱིབ་ར། །ཚལསྱག་པེ་ཡིནད་ 


༼ 


གིསུ་མཆོདཏྟེརིག་པལ། །ཡདདཔ་ཡདདདཔདཔནི། །མཆོད་ 










བདག་བཀགནས། །དེནས་བཅོམ་ལྡན་བཀའ་སྩུལ་པ། །འདིནི་ལྱུད་བཟེདམི་གཅོག་གིས། །དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་མདགགཞིག །སྙེན་པའི་ལྡུང་བཟེད་ཁྱེའནསནི། །ཤཾང་གི་ཁརནི་འཇྲགསནསསུ། །སྦྲང་རྱིས་ཡོངས་སུ་བཀཔནསཀྱང། །དལ་བུམ་རིམ་ྱིས་བདསཊཀནི། 
ལུང་བཟེདསྤང་རྱི་ཉན་ཐོགས་ཏེ། །སཱོན་པ་ལནྲི་ཡུལ་བ་ལས། །སྟོན་པས་སྲོག་ཆགས་བཅས་པརན། །མཁྱེན་ཏེ་བདག་ལསམ་བཞེས་ནས། །བདག་གིས་ཕྱོགས་གཅིགསདནསནི། །དེལསྲོགཆུགས་ཡོད་མཐོངནས། །སྲོགཆགས་མེདཔརགཙང་བྱས་ཏེ། 

བལནིཡུལ་བདང། །འོན་ཀྱང་བཅོམ་ལཱའ་འདས་ཉིས་ཀི། །བདགསས་སྦང་རི་མ་བཞེས་པར། །མ་བརྟགས་ཐུགས་སུ་རྲཿནས་དཾ། །བདེབར་གཤེགས་པས་མ་བཞེས་སྟམ། །དེནས་ལུུད་བཟེདསྤང་ཉི་ཅན། །དེཚོ་བདགགེསྤ་རུས་བཏབནས། །སེམསནི་མྲག་དང་ 

བཡོཾས། །ཇོགསས་སྦྱངས་ལ་ཕུལ་བའུས། །དེནས་གང་ཟག་མུསེདཔ། །སནཔའྱིཕུག་འཇམ་ཉིས་ཨི་སུསུ། །བདག་ལྭ་ནངབཟེད་བཞེསདསནི། །དེནིནོས་ནུམསལ་གཏད། །བདགའརབྱུདགའ་ཆུངནུས། །ཐལ་མོ་ལེགས་པརྡཨརྱ་བས་ཏེ། ཏེ 
ནས་ཆོས་རྒྱལ་སྙན་སྔ་ནུས། །གའབྱེདཅིངནིདེནས་སྭོད། །དེནས་སྨོན་ལམ་བཏུབཔདྲཾ།།ཡིཉད་དགུའ་ཐེབནས་སུ། །སྟོནཔ་འདིལ་པེརྟནྡནས་ནི། །བྱུང་ཆུབ་དམ་པའདིདེག་ཤོག །དགོ་བའི་རྩ་བ་དེསན་བདག །མི་ཡྲི་བིད་པཐོབ་ནས་ནི། །ཛོགས་པའི་སདསྦ་རྤས་བ་ 
མེདཔ། །དེད་དཔོན་འདིནི་མཉེས་པའྱ་བས། སེང་གའི་བསུན་པལ། །བདག་གིསྱ་བཏྱརུབཐོབནས་ཁྱང་། །རྱ་དན་འདས་པ་བསིལ་གྱུར་པའི། །དམྲ་བཅོམ་པྲ་ཡངབདག་གིས་ཐྲོ། །བདག་ནི་དགྲ་བཅོམ་དབང་གྱུར་ཅཱིང། །མངོན་ཤེསུ་དྲུག་ལྡནརྫུའཕྲུལ་རེ།. | 
དགེསྤོདརྣམསཀྱིས་བདག་ལནི། །གནས་འ གསྦྲང་རྩི་ཅན་ཇུ་ཤེས། །བསོདནམསྱ་བས་པསྲ་གགས་ལྡན་པ། །པདགན་རཏུགཏུབཀུཞིང་མཆོད། །དགེ་སློང་དགེ་འཇུན་ཡོངས་བསྐོརནས། །བདགདིིངླ་ཞིང་སོང་བན། །དནས་དགོན་པའིལེམ་དུ་ནི་ །དགེ་སྡེ། 
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”ཿ[༄༅། །ནས། །དདག་གིམགོལ་ཀུནདུ་བྲུགས། །ཡིདརྡིང ས། །ཁྱོདཅེས་བསོདནམས་མངཔོ་བསྩད། །སེམས་ནིརབྱཏ་དངནམས་ཀྱི། །ཡོནརུངབའནོ་ི་ྱགརརོ། །ཡོན་གནས་ཐན་མེདཔ་ཝི། །སངསཿ མས་ནི་བ སྟེཞ། །བྲམ་འེ། 
ཆོད་སྙིན་བྱས། །ཞིང་རབལནེ་ས་ངོན་བཏབ། ། སྡིལ ལམ་བཅད་པས། བསན་པས (བྲམ་ཟེ་ཁྱེའུ་ཡིས་བདུད་རི་ཡིས། །སྭོ་ཕ་བརི་དོགས་མེདྲ་ངོས། །ཏོདནི་རབ་ཏའབུངའདེདན། ལུབ ཏེ དང་ཡི 

བྱབུངལ། །བམ་ཕྲེ་བ་བསེད་པར་ཡིས། དནིོས་ིདདགཁནས།། །དེན་ཀྲབ་མའི་ཚོགས་སྣུབ། །ྱཾད་ནིྲམ་ཟེར་གུར་ཟིནན། །ཇི་ལྟརདགེ་སྩོང་མགོརེགའགྱུར། །དགར་པོའི་རིགས་འདི་དུ་མནས་ 

ཞནྲིཔམ་ཟེ་གཙོ། །ཕརོལ་ཡིན་ཅིང་ཚངས་པ་ཡི། །ཧཱངདཔ་བནས་ལྩེས་པ་ཡིན། །བམ་བེཚངས་པས་སྦུལ་པ་ཡིན། ཁེདཅག་གནནིམིམཁས་པ། །ཁྱེདུཅག་ཀུནནིམི་ཤེས་པ། །འདིནབ འལ བཱ །བད་ ད་ཁ 

ཧཿ །གསུངས་པིལཱར་ཤེས་པ་བཞིག། དེ དདུ་བདག་ཅེད་གིས། །གུང་དག་དེརའགམི་འདདཔ། །ཅི་སེམས་ངལཱརའདོདཔ་བཞིན། །གརདགའདརནི་འདེངལརག །བདུགནི་ གསང་ཚིགདནི་གཏེད། །ཉོས་པར་ཡངནིའི་ཕྱད་དོ། དེནས་བདགགི 

བམའིཇོགྲས། །མཆིམས་བནུངས་ཤིངདུ་བཞིན་ཅིས། །ཧཱང་ནིིེ་སྐད་སྨསནས། །དེནས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་དོང། །དེནསབྲུགས་རྔེཆེ་ལྡན་པའི། 


ཊི = ་ པར་རྫོགས་ 
བརར། བྲ ལ་སས་ྲིང་་ི། །ཡང་དག་དདཔས་འབ་ཏུྱུང་། །ཨངསངྱས་བསྟན་པ་ཆུབ་བྱསནས། །ནངོན་པརཤེས་ཀུན་རེག་གྱུར་ཏེ། ཡི །ཐབ་པས་བདགའ་གྲསམང མིགནིརྣམ་པར་དག གབ ན་འཇིག 


















¬~ ༨ 


ཅུག །གཔ་ཐདཔ་ཐོབ་པསྐན། །བདག་གིས་རྫུའཕུལ་མངོནུ་བྱས། །དེལྟརགནས་བརྟནཆུ་ཅནབྱེས། །དགེསློངདགེ་འདུན་མདུན་འདུགཞས། །མངྲོས་པ་ཡིམཿོ་ཆེནདུ། །རང་གི་ལསནི་ཡུངབསྟནཏོ། །གས་བཏཅན་ི་བསེ་མ་བཅུགཏིས་བའོ། ཱེ དྲེ 
ད་ ༈རབཏུ༔ པྲས 







དེནས་དགེེསོང་གནས་བརྟན་གནས་བརྟནྡ་ནམས་ཀྱིས་ཚེདངལན་པཀྲོྫིར་ལ་འདྲིས་དངེས་སྩམ་སོ། །ཚདཔལནཔ་ཀོརིརཚ་དངལན་པྱྱུཅན་གྱིསརང་གི་ལས་ཀྱིརྒུབ་ལུང་བསྟན་བིན་གྱིས། ཚེདངལཱན་པ་ཀོཏྟི༔ྩས་ཀྱང་དའང་གིཁས་ཏྱི་རྒྱབ་ཡུང་སྟོན་ཅིག 
པཀྲོདིཿས་དེའི་ཚེརང་གིལས་ྱི་རུ་བལུང་སྟོན་པརྩེདདེ། སྔོནནྲི་ཐབ་ཆེན་འོད་སྲུང་གེ། །དམ་པའི་ཆོསནིནུབ་པ་ན། །ཉན་ཐོས་ཐྲམས་ཅད་འདུསནས་སུ། །ཕནནུན་དགཏུ་སྨུས་པཞི། །སྟོན་པ་ཐུགས་རྗེའོད་སུང་ནི། །མྱུངན་འདས་པས་ཕེས་པར་ཡད། །ར 

་ཅེང། །དམཆོས་བངནི་སྟོན་མི་འགྱུར། །བདག་ཿགའི་སྐད་ཐོས་པའི་ཆོས། །ཕན་རུན་ཡངདག་གསལ་བྱས་ནུས། །སངསྱ་ཆས་བསྟུན་ལས་ཧཱ་བདང། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པས་གནས་པརུྱ། །དེདགརིལ་འཇེགསནས་གྙི། །ཟག་པ་བད་པན་ཐྲོབ་པར། [རེ་ 
གིནས་སི་ལང་ཞེས།། ༥ དེང་བདུག་ལ་བཁོད། །སག་ལ་དུམིལུ་བར། །བོན་འབུས་བཅུམས་ཏེ་གནས་པན། །བཏུན་ཤིས་མངོན་པར་ཤེས་ལ་ལེག །ད་ ོངདགྱི་མངན་འདུས།།དེེུན་བསདག་སེན།  །བང་སབུལ་ཞིངབསདནམས་དུད། 
མས་མདསཾརལ་པ་ །སེ་སེའི་སྤྱེ་བོའཆི་དུས་བྱས། །བདག་གིས་བརྩོ་ན་འགྲུསམུ་བཏང་ཞེང །དེ་བཞེན་རཔ་ཏུ་བརྙོན་གནས་པས། །དགའ་ལཱན་རྣམས་དང་སྐལ་མཉམ་པའེ། །ལྔ་ཡེའཇི སྩྱས། (དཿ ྨ 
བའ ལ་བོས། སོ་ས ཁྱིངས་ཧུམ། །བདག་གིས་བ །བདེག་ཤིས་དེ་ཡི་ཚོས་བཤདཔ། །ཐོས་ནས་ཅེ་གཅིག་ཡིད་གུརཏ། །དམཆོས་ཡིདལ་བྱེདཔ་ནི། །ལན་འགའངརྣམ་པརམ་སྔངས་སོ། །ལྷ་ཡི་འཇིག་ཏེན་བདགསནོནས། །གྲོབཀྱེརསརསྐྷ་ 








ོ འེ ཱ རྩ ཅན མེས་པརྒ་ཧུར། །བངྱརབསེམསདཔའི་གགས་ཆེན་ལྡན། །ཟས་གཙོངསས་པོརོགརྐནསནོ། །དདཔས་ཤས་དགའ་ལོདོཔ། །ལོ་པར་ཤརསདེལི་ཆོ། རྱམ་པོའི་མཆོགནེབས་གཙང་གེས། ར 
༧༢༠། ༄། །ཞེས་བཐའི། །ཀྱིཿཧིརས་བམ་ཟེཡི། །རིགས་ཅནནཱ་སེས་པརྨ་གུར། །བངཆུབ་སེམསདཔའི་གགས་ཆེན་ལན། །བས་གཙངསས་པོརྨགུརྡནསནི། །དདདས་བངནས་དཀའ་སྩོདཔ། །ཡྱདཔར་གྱུརཔདེལི་ཆ། ་ད ། 
3 ས་བའི །ིརས་བམཟེི། རིགས །དེར་ནིདེ་ཡེ་ནད་གཡོག་ཕྱོས། ེཚབདག་གིས་ཡིདདདཔས། །བྱང་རུབ་སེམས་དཔའིའིམ་གྲོ་བྱས། དམ འབ་ས །ལ་ད་ུ་གགསཔྱརཔ 
ཚཱ གཱི །ས་ཙིའཁར་ལ་བསོརབཞ། །ཧིུཐོགམར་དག་གིསཀི། །དིདམ་ཆས་ཏོགས་པརྒསར། །འདང་གིནི་གསུང་རབ་ལ། །ཚངས་པར་སོདལ་བདག་གིས་གནས། །སངསྦྱཅས་བདགཔི ནགནས་བརྙན་ནམས་ཊིས་ཚདཔྲལན་པ་ཉེ་བའཁོརལ་འདེ་་ 
ཝཾ གནས་བཏུན་ཀོྱཿས། །ེངེའདག་མདུནབ།གཞས། །མདསཔ་ཡམངནད། །རགི་ས།བངབ ༣ རད་ཤོབ་འཟོ་ི་ཅང་དམ་གིས་ིབལུབསརི། ༽ བོ ར་དེའི ཚར་ལ བུངསོན་པའཡྱད 
4 ཀྐུདཔེསརུསསེ། ་དང་སཔེབབ། དཔ་སནཔ རཔ པབའི། །འཇེག་མནྲདནྱིག་རཔན། དེཡེསྲདངཁ་སནྣ་མས། །འདྲེག་ཅིངའཆོས་པར་ཕྱེད་ཕན། །དེནས་མངོན་པར་རཔསུ་གྱུ་ནས། །བགོ་བདགནི་བད་གལ་བྱིན། ཁུ་ཉདུ་བཅོན། 
ག་རས ད་ད བ་དག བུ དཱ ཞོགཆུངཞིང། །སྡཾག་པའི་རྩ་དངམྱངནརྭ། །རྣམ་པར་སྙིན་པ་རྩུབ་པ་ཡིན། །བྲམ་ཐེའི་ཁྱེའ་ནི་གངཞིག་གི། །འདདཔའི་ཡོན་” 





<. 


ཡི་ཚིགས་བཅད་བསྒྲགས། །འདོདཔརྣམསནིམ 









།བས་ཐསཞས་ཡིདདགའ་བས། །འདོདཔདོནདུ་མ་གཉེརྱལར། །རཆེའིསེམས་དཔལོདདགའ་བས། །ཆངོསིིསནདད་ུས། བག་འདོདདོནཤཞརཚནཔས། བགང །ར་བློར་ོདགོན་པའི་ཞགས། ། 
དགྱ །ཐམ་ཟྲ་ངསོངགཞུངཿནཡི། །དུངེ་བརབཞུད་པར་མཛོད། །རྒལཔདསནི་བབབོ། །འཇིགས་མེད་རལ་སིད་་བཞགསེ། །རྱལམ་ཆོགྱཆལ་སྲིདཝངསནས་ནི། །ཁྱིམ་མེདཔ་པསང་རབཏྱབང་། །ནངམི་དཔདྲ་འོན་ཆེན་དག །གྲབཁྐེར་ 
ནིཐམས་ཅདདཔ། །གཉེན་མི་ཆགས་ཉིས་ཡོངས་བསྟོངནས། །རབྱའབུངྱིརམངོནད་བུང། །གཞུང་ཅནདུངདསོངནས་ནི། །མགོའོ གྱལ །ཅྱལཔོག་ཐལམོ་སྒུནས་ནི། །རབ།འབུང་བར་གསོལ་བ་བཏབ། །སྟོངཕྲགདགིདུམདང་། ཅི 
ནེ ;སྱ་དཔཁ་སུབེགསནས ུང་། །ཅུར་ལྩིག་གོསནི་བགོས་པརྱ་གུར། །གཞུངཅན་ཤིནཏུམཉུལ་བཞགབས། །ཚབ་བའིའཇིགཏྟེན་མྱེ་འགྲུརབའི། །ཚབས་པའིགནསཔ་བཞི་པོ་ཡི། །ཆོསརྲི་ཀུནལ་བཤད་པརྱས། །གྲུས་དང་བཅས་པའྱིབམས་སེམས་ 
གྲྭ་བྱས། །དནསའཆིའཕོའིདུས་བྱས་ཏེ། ¦ །འདུགསལྡནམས་སུསབར་མུང། །འོད་གསལནས་ནི་ཤིའཕོསནས། །སྤར་ཡངའདིརརིའོངས་པཞ། །གངདང་གངདྭ་ སཔདྐ། ན་བ་དཔག་པརར། མས་དངནིམི་རྣམས་ཀྱི། ང 
སུ ལ་ཆས ཧཱ ས་ཅིམ་དལནི། །བདགའི་ལུས་ཀྱི་མ་ལ། །ཧཱ༔རྣུམས་ཅི་ཡུལ་དུའི། །གློང་བྱེརསེརསྨྱ་ཞེས་བྱརསྐྱེས། །སྤོད་ཡུལ་སྣོདཔ་ཕུན་ཆོགས་པའེ། །ཤཱཤཱསས་ གམ་ཧ་གྱར། །ཤཱཀསྲས་ཐུགསབརེའི་བདགཉིད་ཅན། །ཉནཐོས་བཅས་ 
[ཡརིས་གྲོབས། །རྒལ་པོཆན་པའི་འབོརཔས་ནི། །རབུའབྱུཿ་བར་མངོན་བབྱུང་བ། །དྲེནམས་བདགདིས་སླྲ་བེགསནས། །འདིསདཉིན་ཚིག་སྤུས་སོ། །དཔོན་པ་འཚོབ་མ་སལན། །བདག་ནིཇི་ལྟརའཆོ་བརའགྱུར། །དེཡིརྒྱནནི་གང་ཡིནདང་། །གོས་རྣམས་ཅོནཔ་གང་, 
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འིནཔ། །འདསི་བོདིའཚོ་བའོ་ཞེས། །དེས་དོ་ཀུཉ་དགའ་བདག་ལྱ་རིན། །རིན་ཆེནམང་ཕོ་བཏགསནས་ནི། །དེལ་བདག་ནཧོ་ཐུརནས། །འདིདག་ཐམས་ཅད་སུངསཞས་ནི། །བདག་ནི་རབ་བུང་གསོལ་བྱབ། (བགིནས་བདག་པབདལཐའི །ནིནཆེཤནནཅིས་ཅིའིཀྱག། 


¿„ །གཞན་འག་འཞིག་ཤིས་ཐོས་ནནི། །སྲོག་ལ་གདོན་ལོབ་བརའགྱུར། །བདག་གིས་ཏིད་ྱིླད་སུདནི། །གཔཡིན་ཤིངལ་བཏགསནས་སུ། །བོརནས་བདག་ཤྟི་བིམ་དགནས། །བུང་་ངས་པརའབྱུང་བརྩབ། །ངདགནིརིན་ཆེནདོན་གཞེར་རིན། །བདག་གྱདརབུ་འབུངཔརབ། བདག 
བ།་འདུལ་བའཛིན། །རྣམས་ཅིམཆོག། བྲསགས་པསྟེ། །དབེ་སོང་་ 









གི་ཆིགདེ་ཤཱ་ཡི། །རྒྱལ་པོས་ཐོས་ནས་འདི་སླདསྣས། །ཏྱདནི་ཐྲོག་མ་རརབ་བྱུའདང་། །རྒན་པིདདུ་བྱད་འཇུརདོ།།རྗེས་སུཐུགས་བརྩེར་དགོངསནསྲི། །བདགལ་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་གསུངས། །བདག་ནེ་ཐོག་མརརབཅུ་བྱུང། །དེནུས་རྒྱལ་རིགས་རབ་བྱུངནས། 
ཤཱ ལ་ཕྱགབྱས་བས། [ཤཱ་ཁདེརྣམས་ངརྒྱལ་བོར། །དེ་ལྟར་གདགནི་རབ་བྱུངབས། །མངོན་བརཤེས་པྲདུག་རེགནས། །དྲག་བཅོམ་མངོན་ཤེས་དུག་ལཱན་ཞིང། །བདག་ནི་འདུལ་བའི་ཕ་རོལ་ཛིན། །སྙོན་ཞིདྱི་ ས་ཅིཆོག 

དགེ་འདུན དུན་འདྲུགནས། །མ་དོས་པ་ཡི་མཚོཆེན་དུ། །ཞེ་བལབོར་ཡིསལསྤལུཿསཱན། །ཧེ་བལ་ེལེའྷསེ་སུམ་བྲརུ་སྔ་བཞི་པའོ།། །དེནས་འཇིགཏེན་མགོན་པོས་ནི། །གནས་བཤའོད་བེཏལ་གསུངས་པ། །ཀྱོད་ཅིས་སྔོན་བྱས་གང་འོན་པའི། །རང་གི་ལས་ནི་ 

ལུང་སྟེན་ཅིག །རྐྱལ་བའི་གསུངདབྱངས་ཐོསནས་ནི། །སྣྲོན་ཆདཔདག་གིས་ཁང་བགྱིས་པའི། །རང་གིལས་ནིདྲན་པ་གང་། །ེནིཐུབ་པའི་སྤན་སྣར་གསོལ། །འཇིག།རྟེན་གཙོབ་གྒོབ་པ་པོ། །སངས་རྒྱས་པདམ་བླ་མ་ཡི། ྨུདཏནཚལ་ུག་བྲའགས་བཞི། 

ཉྱིན་བསྙེགྱ །མཆེད་རྟེནདེལ་ཕྱག་བགྱིད་པ། །ྡཾཐོག་པ་ནིའགའམ་མཆིས། །མིད་རྣམས་ནཾ་བསོདནམས་དང་། །སྡིག་པརབཏུཨ་འཚལ་ཏོ། །བདག་གིས་སྭོངནས་ཤིང་རྣམས་དང། །རཱཱ་རྣམས་བསལ་པ་བཙེསནས་ནེ། །ཕྱགས་མ་དདནི་བླ་ཨཞསཀྱང་། །དནས་ཐམས་ཅད་ཕྱག། 









ཝ། །དངབྱའིས། །བསྟོར་བདྭརདདདག་བྱིས་ཏེ། །མཆོདཔ་མཙིས་ནུས་སར་ལོག་ལགས། །དགེ་བའི་་བདེསན་བདག ཅིང ཊེ 
རྣམས་སུནེ་རྐྱེས་པན། །འདོདཔ་ཐྲམས་ཅདའདྱོར་གྱར་ཅང་། །སུམ་བཅུརུ་གསུམརྣས 
ཤེ མུམ་བྱ་དགབརད་བཅིས། ེཉ་གིགསམཆིའ། །གསེརྒ་ཡེའོདནི་ཤིནཏུ་གསལ། །རྒྱར་ནིདཔགཚད་སུམ་བཅུ་ུ།།  སྱུསུསབ། །བ་བམཅདང་ ། ། `ˆ ` ཀླ ས་ཧ 
དུན་བར་ད་ཅིས་བརྒྱར། །རུལ་བའི་མཆོད་རྟན་དེ་ཕུགསནས། །ངོ་མཚར་བྱུང་བ་གཞུན་ཡངནི། ༡༦ །གསེར་ཨི་བདོགལཱ་བུར་ཁྱར། །རྱལ་བའི་མཆོདཏན་དེ་ཕྱགསནས། ¬ །བྲམཝེདཿནི་རྒྱཝ་མེག། 
ིསགཏསཞི་བདགེམལགས། ། །རྒྱལ་བའི་མཆོདརྟེན་ཕྱགསནས་གི། །བདགལ་ངོམཚར་གཞན་བྱུངབ། །ཁྱོགས་དང་གླང་ཆེན་སྟོང་དངནི། །བཞོན་པ་མཆོགནི་རྣམས་ཀྱིས་མཇི། །ཚུལབའི་མཆོད ཞ་ུགསནསཞི །གཤུལ་ཡཚམགཞྟོངགཾ 
ནུ ། ས་མར ང་ཏསེལ། སལདའིམ་ཆདུ གགསནས། །པཚརླ་བདབགཞན་ཡངན །ུད་ཅིག་ཅམསང་དག་གིསས། །བྲོའཚལཔབརནི་མི་དྲན་ལགས། །ཨུཿ མནས །དདགའ་དོམར། གཞན་བ ཏ 
པདགནར ནས། །ངོ་མཚར་བུང་བ་གཞན་ཡ བཀུར་ཞེང་མཆོད་ དཔ་ལཱ་བུམཆི། །སྩྱོབ་བའི: །ངོམཚོདཤྱུངཿ གཞུ 
ཡུས་ལ་ལན་གའ་ཡང་། །གནོདཔ་བྱུང་བརམི་དྲན་ལགས། མངོན ། ཀད མོགས ཆུ ཛཛས་ ཁ་ 
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ཡཿ ཆམ པརྒྱ་ཐུར། །དེདངབབ་ལ་གོགསྐ་ཧིར། །མཐའ་དགྱདནིྱརགས་བལས། །དེལ་ོནབསར་ཁངནི།།ཆེ་ཏོཊ དོ །དེ་ཚདེན་དདགགིས་ནི གི་ནི །ཧངི་ལ་ 
།མ་ཡིན་པར། ར་ཚ མྲ ལེག | །གསོལ་བཏ་ རཾ ་ ༢ ནོང ཏོག་གིས བཾ 
༽ ཐ་ རི །དེནས་བདུགདང་སྐྱེ་བོགཞནེ། །ཆོ 






;¡ རས ༈ །སྟོན་བ་གཤེགསཞ་གདུགས་བྲོའི ཡ་བའིངོས་ལ་ལྙིནལྕ་བུར། །སངས: 

།འཐུའསྱསྲལུ་བརྟགསནསནི།  ་བགཤགསན་གསབཟུ ཞ་གཤེགསལཿ པའི་སདསྦརྒྱས་དང་། སས་མ བཟུངནས་ནི། ། གྱེལས་ཀིམཐའྱས་གོ། ས་ས 
ྷཾ།༣དསྨགའི་ཨ་ཧོདུས༔ ཀཀ རི ཤིས་ག ཤི ག་ཚུམ་བཅགག ི་ོ སུམ་བཅུ འི ཀུ 
ཛོ ནང་དུ་བྭད །ལྷཞི་པེབརྣམས་ཀྱིས་མཆོད། སྲབས ར་ཤ །ོབས་ཀིས་སྒྱར་བའིརྱལ་གྱར་ 


།འཞྭ་འགའང་བརརྟིམ་བཅདདོ། །དེལྟ་བུཡིཡོན་གནས་ལ། །བདགགིས་དདཔས་ཕུལ་ཐཡི། རྫི ཾིཾ།ཾ། ༢ གྱི་སེབ་ཐམཞི། རར །སང་འཛམངསརྨ་བ 








མེད་པ། །དེདདཔོནའདིནིསཉེས་པརབས། །ཤཱཀ་སེངགེའི་བསྟུན་པལ། །བདག་གིས་རབབུངཐོབནས་ནི། །སུངན་འདས་པ་དསིལ་གུར་པའི །དྲགཅོམ་པ་ཡངབདག་གིས་ཐོབ། །བདུད་ཨས་སུམནི་ལུསཆེན་པ། །རིབོལྟ་བུདཔགཚད་ཙམ། །ན་མཁའལནི་ཧི་ལྭ་བུད། །། 
མི་སྣུགཔ་སྦུལ་པདང། །དེནས་བདག་ནིགཡེངཕེདཔ། །འདིཀོསུ་ཞིག་སྟམ་པ་ལས། །འདིནིམཐོའཚམ་བྱེད་པ་ཡི། །བདུདཡིན་པར་ནེསྱུར་དུ་ཤེས། །སྡིག་ཅན་བྱོདའདེརཅི་དགར་བད། །ལུསནཁོརཡུག་གཅིག་ལྟབུ། །མགོ་ཡངལྕནཔོལྕབུརནི། །ྱསཏེ་འིརཞིའོངལ་རག །བདག་། 
'།དིདྲག་འཅོམ་དབངད་ཆཔ། །རིག་གསུམ་ལུནཔའིདགེ་སྱོངསྟེ །སཿསྦྱརས་ྱིས་གསུངས་གངཡིན་པའི། །བདེབར་གནས་པརྣམས་ཀྱངཐོབ། །བསོདསོམས་བས་པ་ལན་གཅིག་གསོ། །ཞགབདན་དྲུ་ཡང་འདུ་གནསནི། །རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་དགའ་ཕྩོང་བ། ། གགིས་ 
2 བམས །བཙུན་པ་བདག་གིས་དགེ་བནི། །གངབྱསས་དག་པ་འདལགས་ཏེ། །དེཡི་འབུས་བུ་ཡིདའོང་ཞིང་ །བྭདེའུབུང་འདོདཔ་ཉམསསུ་མྱོང། །དེལྟརནམ་གྲུབློལུན་བྱིས། ,དགེ་སྲུང་དེག་འདུན་མདུན་འདུག་ནས། །མདྲོསཔ་ཡི་མཚོ་ཆེནདུ། |རང་གིལས་ནི་ཡུངབསྡུན་ 

ཏེ །ནམྭ་གའལའུསེསུམ་བྱཅ་དུག་པལོ། །།དོས་དགེ་སངགནས་བཏན་གནས་བརུན་ནམས་ཅིས་རངརངགིལས་ཀྱི་རུཔངབསྟནིནནས། བཅོལནའདུས་ལ་འདིག་དངས་གསོལ་ཏོ། །བྱན་པ་བདགཅག་གིས་རང་རངགིལས་ཆྱི་་བུའབྲསནལགསཅིས། 
བཅོམ་ལྣུན་འདུས་ཀྱིས་ཀྱང་དཉིད་ཏི་ཕྲིནོལས་ཀྱི་རྒྱབ་ལུང་བསྟན་པའིརིགས་ལགས་སྭོ། །བཛུནཔ་བཅོམ་ལཱནའདས་ཀྱིསཕྲིན་ལས་ཅི་ཞིག་མཛད་ན། དེསན་བྱང་ཆུབ་མངོན་པ་རརྔཾགས་པརསངས་རྒྱསན་ཡང་གོརམའི་དུམ་བུས་ཞབས་ཀྱི་མཐེ་བོ་རྨ་བྱང་བཅ་ཇྱཾར་ལགས། .བཅོམསཱན་ 
འདས་ཁྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། དགེསློངདག་དེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་ཀྱིས་སྔོནྱྱི་ིརབས་གྲཞནརྣམས་སུ་ལསརྣམས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ཚོགས་རྟེདཔ་ཞེས་བྱ་བནས། འབྲས་བུ་དགཏུའགྱུར་བཉིད་ཅེས་བྱབའི་བ་དགོང་མ་བཞིནནོ། །དགེ་སྤོང་དག་སྣོན་བྱུང་བ་ལིའོརཞི 
























ཕྲག་མང་པོ་དང་། ལོ་བྒྱ་སྟོདཝུགམངཔོར་སེམས་ཅན་དམུལ་བརྣམས་སུ་བཙོས་སོ། དེལ ི་ལུགས་དེབཞིན་གཤེགསདམོནར་གས་པར་ུབན་སངཤབས་འིམཐབ་ནོའ་ད་བས་ དོ །བཙུན་པ་བཅོམ་ལུརྒ་འདས་ཀྱིས་བྲིན་ 
ལས་ཅིཞིག་མཛདན་ ཕྲིན་ལས་དེའི་རྣམ་པར་ཡྙིན་པས། བཅོམ་འུན་འ་ཁིགབས་བ་སང ལྡེངགི་ཚལ་པ་ཐུག་པར་གྱུར་ལགས། བཅོམ་ལཱན་འདས་བྱིས་བཀའ་ འཕ དགེ་སོང ཅིས་སོན་ཅིཚརབས་གཞན་རྣམས་སུ་ལསརམསྱབས། 
„| ཤིངབསགསཔ་ཚོགས་རྟེདཔ་ཞེས་བྱ་བཞས། འབྲས་བུདག རགོངམ་བཞིནནོ། གེ དུགསོུབནསཞིགདདུག སེ ཤིག་གནས་པ་ལག། གེ སགས ི་ོ བསནས་ནོརབསྐུ་བ་པའི་ཕྱིརརྒྱ 
མཚོ་ཆེན་པོར་ཞུགས་པ་དང་རེས་སུམཐུན་པའྱི་ནུངགི ཚོ རི་འ ད་གཅི་གིསན་བའ།ཡདཔར་རི་པཆནམས་ཅས་གུབཀངོ། །ཅིགུ་ཤུས་ཅིས་ནིབག་མེད་པརརོ། །དེགཉིསཆས་བལས་དི་ཙམནདེའི་གུ་བགཡིདབར་དཀང་ 
”བུ་བྱིངབ་དེས་སྩུས་པ། བད ཞག དྲ ་དྲེལ་དལ་བཅལ་ ཆས་པ མ་ག དི དེར ཤུགས་ནས་བནམས་པ།  སིོྷ་མབཔས་བོལ་བ ཤཱནིདོན་མེདཔའདིལྷ་མྲིསདྲ་ཉིས་འདའི་གུ་དབུག་པའ་བུའོ་སྣམནས། 
པར་དལྲ་བུས་ད པམ ་པ། དདདཔན་གུམ་དབུག་ཞག་ཐམས་ཅད་རུལམ་ཡན་པས་སྡག་བསྟལ་བར་གྱུར། ཤགྭལམངན་པར། ན་པའིབོ་ཅན་དྲསརབྲཐོག་གངམ་བྱཏནས། 

༢ ས་ས གཡིས་དདང་གསད་པ་ིསོ། གདེའསསྱྲལ་ནོས་གད་གསནཔའིའསཆ།མངར་ མས་རབ དསན 
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ཞིག་ཁུདྲཤིས་བསོདསམས་ཅིའདུབཞིག་གྲུབ་པལྟའོ། །དེམ་བསམས་པར་ཡེ་ཤེས་མཐོངབམི་འཇུག་པས་དེས་བསྟན་ཏོ། །དེནས་ཕགདོགལ་མངོན་པརཤེན་པའྱི་བོ་ན་དྲས་དེའིལག་པར་ཐལ་མོས་བསྡུནཔ་དངལྡུང་བཟེད་ལྡངབསུཁ་བསྣནས་སལ་བོ་བ་དང་་ 
#9 ཐུམ་བེའི་ཁྱེའུདེས་དོག་པས་བཛིས་སོ། །རངསཔསྤྱ་རས་དེས་དེལ་སྣས་པ། བཞིན་བཟངས་ཁུདིས་ཅིའི་ཕི་རཁ་ཟས་རྣམས་ཆུད་གཟན། ཅི་སྩེ་ཏོད་སློང་བརྱ་གནན་པས་བྱིན་པརའགུར་བཞིག །དེསརང་ངས་རྒྱས་དེལ་སྣདཔ་མངདུ་བྱས་ནས། སཱར་ཕོགཔ་ 
དང་དྲང་སྲོང་སྣུ་བརིདགས9ྱི་ནགས་སུ་སེངནས་འདུག་གོ། །དགེ་སྲོང་དགངི་སྟམ་དུ་སེམས། དེའི་ཚོདའི་དུས་ཅྱིབམ་ཟེ་གང་ཡིན་པ་དེནི་དཉིད་ཡིན་ཏེ། ཕྲགདོག་ལ་མངོན་པརརྡེན་པའིབློ་ཅཞངས་རངསཔསརྒྱས་ཀྱི་ཟྲས་བཏདཔ་བྱསཔ་གང་ཡིནཔ་དེའི་ལས་ཏྱིརྣམ་ 
སཱཾན་པུསལོ་ནང་བོ་ཞེསྱ་བ་བདས། སེམས་ཅན་དམུལ་བནམས་སུ་བཅོས་སོཞེས་བྱ་བའི་བར་གོངམ་བཞིན༢ེ། །ལས་ཀྱིལྟག་མདེ་བེནས་་ལཱར་དམངོན་པར་ཛྔོགས་པར་བུངརུཤན་ཡང་ཡུལ་སལུར་ཐན་གཏུད་པྭ་ཀྱས་སོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱིས་ཕྲིན་ 
ལས་ཅིཞིགམ་ཛདད། ཐིན་ལས་དེའི་རམ་པརྙི་པས་གུནྱྭ་ཧཱསོ་མཛེསམས་ཡངདག་པམལགས་པས་སྨུརཔ་བཏུཔལགས། བཅོམ་ལཱནའདས་ཊིས་བཀའ་སུལ་པ། དགེེ་རི་བདག།དེབཞིན་གཤེགས་པཉིདྱའིས་སོན་ི་ཚེརབས་གཞུན་རྣམས་སུལས་རྣམས་ 
ཤིངབསགས་པ་ཆོགས་སྟེད་པ( ས་བྱ་བནས། འབྲས་བུ་དྭགཏའགྱུར་བཉེད་ཅེས་བྱ་པའི་བར་གོངམ་བཞིནནོ། །དགེ་སྤོང་དག་སྔོན་བྱུངབ གྲུ་ནམས་ཉི་ཚེ་ལོ་བྱརད་ཐི་ཐུབ་ཕན་ཡང་དག་པར་ཛོགས་པའིསཔསརསྣ་ནམ་པར་བ། ས་ཞེས་བྱ་བའི་བརད་པྟེ། 
སངསྤྱ་ཧས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་གསུང་རབ་ལ་སྙུན་གཉིས་ཤིགརབཏུ་བྱང་པར་གྱུར་ཏེ། - གནས་འཇོག་དང། བྷ་རངྲ་ཛ་ཤེས་བྱའོ། །དེནས་གནས་འཇོག་གིས་ནི་བརོན་པ་དང་། འབད་པ་དང་། བརལ་བྱ་བུས་པས་ཉོན་སོངས་པ་ཐམས་ཅ་དྭསངས་ཏེ། དྲག 
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བདེ་ཡང་འདྲིའམ་ཞེས་སྤྲོ་ཤིག དེནས་དེས་ཇྲིདད བོ་བབཞིན་དྲུབམས་ཅདྱབས་པ་དང། དེནསྣ་འིམ་བདག་དེས་གནས་འཇོགའམདདཔ་པྱསད ལས་དེ ཡངས་ཏེ་ཨོང་གོ །དཀེ་སངདག་ཇིཧཱས་ 
ཇ པ་ལ ་བ་བྲནས། སེེཊ་ཡཱཅ ཊལ་པརམཡ་སུ་བཅོས་སོཞེས 
དུསེལུས། དེའིཚདེའིདུས་ཀི་བཱརྭད་ཛགཔཡིནཔ་དེནིང་དིད་ཡིན་ཏེ། ད་དྲག་བཅོས་པལ་མདགམ་སྣིབས་ངཔར་ཏབ་པག།ཡིན་གཔེས་ས་ིསཔརྡ་ པཔ ཊཾ ངཱ ཞེས་བཿ ན༥། ནོད་མུལ་བརྣམས་སུ་ 
}2 བུབའི་བ་ གངམ་བཞིན་དུའོ། །དལྟརང་མངོན་པར་རྡོགས་པར་ངྱང་ཆུབ་བན་ཡང་ཀུན་ཏུ རྒྱུམ སམས་ཡང་དག་པམ་ཡིན་པར་སྨརཔ་བཏབ་བྲོ། །བཙུན་པ་བཅོམ་ལན་འདལ་ཀྱིས་བྲ་ནལས །ི་ཞིཀ་མཛདན་ཕྲིནལས་དེའི་རྣས་པར་ྭ ཡཱིན་པསབམ་ཐེའི་བུམོ། 
ཤྲ སས་མངདག་པམ་འགས་པས་ སྤརཔ་བཏབ་ལགུསུ། བཅོམ་ལཱན་འདས་ཊིས་བཀའ་སལ་པ། དགྲཾསོང་དགུདེ་བཞིན་གཤེགས་པཏིད་ཉིས་སྭོའྲ་གི་ཚེ་རབས་ང་འནྡ ུ་སསྦཿལསྦ་རམས་ཱ བྲུས་ཤིད་བསང ཤུས་པྲ་འྲཡ ང་དང ཐུན་མོངམ་ཡིནཔ ར། ཚོགས་ 
པཾ དྷཾདཔཞེསྭ་བ་བནས། ཤྲབས་པུ་དགྱདུའུརབཏིད་ཅེས་བུ་བའི་འརགོངས་བཞིནན། །ཐུན་མོད་གངཞེན། དགེ་པོོང་དག་སོན་བུང་བྱརཌ་སྤིན་བམ་བརིགབད་དང་། རི་ཤཔེད་ི་ལན་ལགཔི།ས་རོལ་ཉུཕི་པཞིགཔུམ་ཐེའི་ཁྱེའུལུ་བརྒྱལ་བྲམ་ཐེརྣམས་ཀི་གསང 
གཧཱོན་ཏེ། ྲེ་ཏར་སིན་གཤས་པརྩོས་པའི་ཆོགས་ིས །པཔར་བཀུར་སྟི་བྱ་ སྭི་བྱས། བླམད་ྱས། ཆེད་ཅིང་མཚོད་དདྲག་བཅོན་པར་བཀུར་རོ། །རི་ཙོམནྲ་དང་སྡོང་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལཱ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལྕོཿ ལྕཾས་རྒྱ་ཞིང་སོང་བ་ཡའ་བཱ་རཱ༔་ཱཾར་ིན་པ་དང་། 
པཱར༩ཡིན་གཱནས་པའྱིས་བོའི་ཚོགས་ཉིས་ལུས་མངོས་པ་དང་ ཨིཅས་དང་བམཐོངགོ། ་ །མཐོཧནས་བངྦྱེ་བོའི་ཚོགས་ བྲ་མས་ནད་ངོན་པར་དད་པརྱགརྟ། _ གང་གི་སྙིན་བའམ། བྱབའེས། ` འཇིག་རོན་པ་རིས་མི་ཆེད་དོདཔ་དང་སི 
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ཿ ༄། ˆ །དོ་ དནསྲ་བམ་ཟེདའི་ པ་དདབྱའུང་ཧ 
ཏཾ¡འདོའ་ཡ་འ ལ་ལོངས་སྤོད་པ་ཡིནནཾ། །དེ་རྣམས་ ྱུ 
' མདོརྣམསསུཿ །བམ་བོདང་བིམབདག་གིུ 


{༣ ¬~ ཐ་ལ 
ཌྷ དག ཧཱོང་དག་ཇི་སྙམ་དུསེམས། དེའི་ཚེ་དེའི་དུས་ཀྱི 
2222 མ་པར་སཱིན་པ་ཞེས་བྱབནས། སེམས་ཅན་དུམུལ ཧབྒྒོམ 
ཿམ་ཡིན་པས་སྲུར་པ་བཏབ་སྟེ། དེནི་ཁུན་མོང་ཞེས' ཧུའོ། 
ད་ད དག་པར་བྱས་པའེ། 















_ དུང་ཕོངདེ ལ་ཕུག་ ཕགདོག་ཉྱེས་ ཞས་པཱག་ 
འེ རིའདོདཔ་ལ་ལོང་མཏོད་པལ་ ཡ ༢ 










ས་ཡིན་ པས་ད སྒྲད ད་ཡ 
ཐབས་ཅིག་ལྲ་བམ་ཐེའྲིཔ། 
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